25. O contato com a crianga interior

JOYCE C. MILLS E RICHARD J. CROWLEY

Em seu trabalho terapéutico com criangas, os psicoterapeutas infantis Joyce C. Mills e
Richard J. Crowley desenvolveram a habilidade decisiva de utilizar uma forma de cons-
ciéncia tipica da crianga interior para se comunicarem com seus pacientes mirins. Um dos
aspectos mais interessantes deste ensaio é a descrigio e a comparagdo de dois mestres,
Milton Erickson e Carl Jung, e das maneiras como ambos trabalharam, a partir de sua
relagido com a crianga interior. Este capitulo foi extraldo do livro dos mesmos autores
intitulado Therapeutic Metaphors for Children and the Child Within.

Para quem trabalha com criangas, *‘volte ao comego, torne-se crianga outra vez’’
pode ser uma mensagem realmente util para se ter em mente. Consideramo-la inesti-
mavel como meio de retorno & nossa propria crianga interior, ao recapturarmos lem-
brangas agradaveis e fantasias lidicas, ou ao observarmos as criangas brincando nos
parques, nas praias, nos patios das escolas. Isso nos permite revivificar esses momentos
espontaneos, recordados ou observados, utilizando-os depois como importantes instru-
mentos terapéuticos.

Existem volumes e mais volumes de material teérico disponivel que contribui
para um relacionamento terapéutico eficiente com as criangas.' Ha um consenso geral
quanto & necessidade de se oferecer um ambiente confidvel no qual sejam favorecidos
os aspectos do contato interpessoal, do respeito e da cooperagio. Para nds, o contafo
com a crianga interior é o elemento indispensivel na consolidagio dessas muitas
dimensdes do relacionamento terapéutico. Este, alids, pode até mesmo ser o mais critico
dentre todos os elementos para se chegar realmente a um contato com a crianga. Como
terapeutas, descobrimos que, as vezes, nossas proprias limitagdes e sentimentos de
frustragdo ocorriam quando, por algum momento, nos esqueciamos de nos dar permis-
sio para ‘‘entrar no mundo da crianga interior”’.

Através dos olhos de uma crianga

Tenho um colega que um dia telefonou perguntando se eu podia atender imedia-
tamente uma cliente sua: uma mae com seu filho de quatro anos, Mark. Meu colega
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explicou que o menino havia sido vitima de abusos sexuais praticados pelo proprio pai,
repetidas vezes, segundo o depoimento da mie. Ela, no momento, estava as voltas com
um processo judicial pars obtengdo da custddia da crianga, tentando convencer os juizes
do comportamento de abuso do pai. A crianga havia sido interrogada e testada por
muiios lerapeutas indicados pela corte, nos ultimos meses. No entanto, o processo
decisivo ainds estava em suspenso. Entrementes, o comportamento de Mark e seu
estado emocional continuavam a deteriorar rapidamente. A mie dizia que ele estava
scordando no meio da noite com gritos incontrolaveis e que durante o dia se mostrava
extremamente amedrontado, manifestando numerosos acessos de choro.

Concordei em atender a crianga e a mie na manhi do dia seguinte. Quando essa
mae adordvel entrou no meu consultério, carregava uma pilha imensa de pastas e
material jé coletado acerca do seu jovem filho. Mark era um menino pequeno de
cabelos loiros acinzentados, de olhos azuis brilhantes e sorriso hesitante, com sua
pequena méao agarrada ao bolso da calga jeans de sua mie. Embora esta parecesse
arrasada por suas emogdes e seu sofrimento, corajosamente se sentou e comegou a
remexer nos papéis com a eficiéncia que conseguiu reunir. Mark sentou-se perto dela
com os dedos ainda enganchados num dos bolsos da calga da mie. Notei que seus olhos
observavam com atengdo as muitas prateleiras de brinquedos, jogos, animais de pelicia,
marionetes, gravuras e material de desenho que o cercavam por todos os lados.

Gostaria de ler primeiro os relatérios dos terapeutas antetiores? Ou setia melhor
examinar o extensivo arrazoado da corte? Nos primeiros minutos desse encontro assenti
com os desejos da mide, enquanto observava Mark o tempo todo, de uma maneira
indireta. Dei uma olhada no prontuatio dos terapeutas, captando as palavras-chave. Tive
a impressdo de que havia interminaveis explicagdes psicodinAmicas para o que havia
ocorrido entre pai e filho. Folheei os papéis com anotagdes da corte e mais uma vez
uma avalanche de sugestdes e recomendagdes se langaram aos meus olhos.

A percepgio consciente de me sentir internamente incomodada e distraida come-
gou a tomar forma em mim. Era como se cinco mil fatos estivessem saltitando pela
sala, acotovelando-se para chamar minha atengdo. Quanto mais *‘informagdes’’ eu
absorvia, mais afastada da crianga me ia sentindo.

Enquanto isso, o menininho de quatro anos & minha frente, a quem dizia respeito
essa torrente de informagdes, estava sentado em siléncio, entristecido, ao lado da mae.
Ele se mexia muito pouco, mas seus olhos continuavam a perscrutar, curiosos, a sala
inteira. Embora minha revisdo das “‘informagGes pertinentes’* estivesse ocotrendo com
rapidez, ocupando pouco tempo da sessio, dei-me conta de que nio conseguiria mais
continuar com aquilo. De repente tomei consciéncia de que havia consentido em que
esse material aparentemente relevante interferisse com o mais essencial dos elementos
no tratamento dessa crianga: entrar em contato com Mark, no mundo dele.

Pus todo o material de lado, explicando 4 mie que era importante para mim sé
brincar um pouco com Mark para que pudéssemos conhecer-nos melhor. Depois fui até
ele, peguei-o pela méo e, com um tom de voz animado, disse-lhe: **Repatei que vocé
estava olhando as coisas da sala e aposto que vocé gostaria de olhar mais de perto."
Seus olhos brilharam enquanto ele balangava a cabega afirmativamente, comegando a
afastar-se do sofd. No momento em que ocorreu essa mudanca, observei que minha
sensagdo de incdmodo e de desligamento comegou a diminuir.

Enquanto Mark ia olhando a sala, acocorei-me perto dele, tentando olhar as coisas
através de seus olhos, e nio olhos de uma terapeuta adulta. Repetia as palavras que ele
usava para descrever os brinquedos e jogos que estava reconhecendo. Também repro-
duzia sua tonalidade e proniincia infantis, nio s6 para dar a impressio de que eu estava



falando sua lingua, mas em meu préprio beneficio — para me sentir como minha propria
crianga interior de quatro anos se sentiria estando em mais um consultério, com mais
um terapeuta, depois de experiéncias tio traumaticas.

Como terapeuta, somos treinados a nos importar com questdes de objetividade e
transferéncia. Entretanto, nio podemos realmente ser objetivos acerca de algo enquanto
nao soubermos quem é a pessoa que estd tendo a vivéncia. Essa crianga tinha sido
objetivamente avaliada tantas vezes que j4 quase existia um volume de dados psicold-
gicos e juridicos a seu respeito que pesava mais que ela mesma! Sem diivida neste caso
uma abundancia de objetividade. Portanto, senti com clareza que para mim era vital
fazer exatamente o inverso: deixar temporariamente de lado toda objetividade e identi-
ficar-me de fato com Mark, permitindo-me sentir minha propria crianga interior. Eu
sabia que era preciso sentir algo do que era o mundo de Mark, antes que toda aquela
informagéo objetiva tivesse algum significado il para mim, em termos de intervengdes
técnicas.

Embora Mark tivesse sido descrito como extremamente reticente e nao-responsi-
vo pelos terapeutas anteriores, foi capaz, nessa ptimeira sessio, de comegar a expressar
as muitas lutas de sua vida, através de atividades com arte e contando histérias. Isso sé
ocotreu depois de termos passado trinta minutos explorando juntos a sala e conhecen-
do-nos daquela maneira especial como somente as *‘criangas’’ sabem.

Ha momentos também em que procuramos maneiras de ajudar os pais a suspen-
derem seus pontos de vista adultos em favor do mundo muito real do problema de seu
filho. Essa suspensio exige, automaticamente, que os pais tenham pelo menos uma
ligagdo minima com sua prépria crianga interior, pois, ao concordarem em ver a
situagéo pelo prisma de seu filho, estio, na verdade, enxergando-a por tris da lente de
suas proprias vivéncias infantis. Desta perspectiva, ocorrem dois ganhos importantes:
1) os pais podem sentir uma maior empatia pelo que seu préprio filho estd sentindo e
2) estdo ao mesmo tempo tendo acesso a um possivel tesouro em termos de recursos
aprendidos hd muitas décadas, mas normalmente nio-disponiveis as suas perspectivas,
agora adultas.

Os monstros e os bolinhos

Daniele era uma garotinha deliciosa de oito anos que veio para terapia com sua
mae, em razio de inumeras queixas, incluindo nervosismo e problemas cronicos de
sono. Durante virios anos, Daniele tinha sentido medo de dormir & noite porque
acreditava que havia monstros em seu quarto. Sua mie havia racionalmente explicado
que nao existem monstros e que nio havia do que sentir medo, mas Daniele insistia
que existiam, sim, e tentava desesperadamente convencer sua mae desse “‘fato’’. O
medo inicial que a menina sentia dos monstros cristalizou-se de maneira ainda mais
adversa quando ela ndo conseguiu convencer mais ninguém da realidade dos mesmos
para ela.

Na primeira sessdo, perguntei sobre os monstros e ela me disse como pareciam,
se faziam barulho, se tinham contato fisico com a menina, e assim por diante, Daniele
foi ficando mais animada e excitada a medida que ia respondendo aquelas perguntas
que confirmavam a realidade de seu mundo. Sua mae parecia perplexa enquanto
Daniele e eu interagiamos. Chamou-me de lado para me dizer que estava irritada com
meu endosso aos monstros de Daniele, depois de ela mesma ter passado anos a fio
tentando dissuadir a filha de tais idéias. Eu lhe disse, antes de conseguir dirigir o




pensamento de Daniele em outra diregdo, que ela precisava primeiro entrar na realidade
da filha, confirmar os medos dela, e depois conduzi-la para outras escolhas. Sugeri que
ela apenas fingisse ser uma crianga de oito anos aterrorizada por monstros, e que assim
poderia perceber alguma coisa importante, enquanto eu continuava trabalhando com
Daniele. No tempo restante, criou-se uma metifora que reenquadrou os monstros de
Daniele e lhe permitiu criar solugdes que deflacionaram seus receios.

Daniele negou com a cabega quando lhe perguntei se alguma vez tinha ouvido a
““Histéria Nao-contada dos Monstros e dos Bolinhos’’. Olhando para a mae dela,
perguntei: *‘E vocé?’* Recebi um encolher de ombros e um *‘nio’* como resposta.

Daniele entdo ouviu como os monstros eram, na realidade, disfarces de faz-de-
conta para criangas infelizes que nio tinham amigos. No comego, essas criangas infe-
lizes, hoje disfargadas de monstros, tentaram ser amigas de vérias maneiras, mas as
outras criangas ignoravam-nas. Ninguém dava atengdo para elas, a atengdo que real-
mente queriam receber. Essas criangas foram ficando tio tristes que se afastaram e
foram embora sozinhas, sentindo-se muito mal. Entdo, um dia, finalmente imaginaram
que precisavam criar muita, mas muita atengao para conseguitem que as outtas criangas
gostassem delas. Entio se vestiram com roupas estranhas, esquisitas, e comegatam a
fazer coisas mais estranhas e esquisitas ainda. E voltaram para perto das outras crian-
¢as, esperando que elas as recebessem como amigas. Em vez disso, as outras criangas
sairam correndo, com muito medo, assustadas, pensando que tinham acabado de ver os
monstros!

Agora as criangas infelizes, em suas fantasias com monstros, estavam muito
confusas e até elas ficaram assustadas. Como Daniele tinha visto o filme ET, nesse
momento pedi-lhe que se lembrasse de como Elliott e o ET tinham ficado assustados,
na primeira vez em que se haviam encontrado, no quintal da casa do menino, e que
entdo Elliott tinha dado um presente ao ET para que ficassem amigos. ‘‘Eram boli-
nhos!"’, interrompeu Daniele, orgulhosa de sua meméria. *‘Sim, foi isso mesmo’’,
concordou com entusiasmo a terapeuta. ‘‘Bom, Daniele, agora eu gostaria que vocé
fosse para casa e desse aos seus monstros um presente que os torne seus amigos.”’

Mais ou menos nesse momento Daniele pediu licenga para usar o banheiro. A
mae olhou para mim por um instante, com um sottiso, e comentou: ‘‘Sabe, consegui
visualizar tudo que vocé disse e fez sentido, de uma maneira maluca. Eu tinha esque-
cido que costumava ficar ouvindo essas histérias no radio quando era pequena e que
ficava imaginando toda espécie de coisas excitantes. Obrigada por me lembrar.”’

Na semana seguinte, a mie disse que Daniele tinha feito bolinhos especiais para
os monstros e pusera o prato em frente ao armério em seu quarto, onde os monstros
““viviam’’. Com excegao de uma noite, Daniele dormiu bem a semana inteira.

No decurso das trés semanas subseqiientes, Daniele as vezes regredia aos seus
receios, antes de ir para a cama a noite. Era sua mie entdo que a lembrava dos bolinhos,
de Elliott e do ET. Para sua propria fascinagdo, a mie de Daniele percebeu-se contan-
do-lhe histérias de ninar.

Jung e a Crianga Interior

Em seu livro autobiogrifico Memdrias, Sonhos e Reflexées, Jung recorda mara-
vilhosamente seu inesperado encontro com a prépria crianga interior e o impacto
peculiarmente prolongado que esse momento teve em sua vida. O capitulo intitulado
“*Confronto com o Inconsciente’” descreve uma série de sonhos que haviam deixado




Jung desorientado e ‘‘sob uma pressio interna constante’". SW

era tdo intensa que ele suspeitava ter uma *‘perturbagéio psiquica’. Na esperanca de
encontrar a causa fundamental desse problema, comegou a buscar em meio a suas
recordagdes de infancia. Essa busca, porém, sé o levou a constatagio de sua propria
ignorincia e & resolugéo de ‘‘simplesmente fazer o que me ocorrer”’. O resultado foi a
ativagdo de uma vivida e comovente imagem que se tornou o marco memorével de uma
reviravolta em sua vida.

A primeira coisa que veio a tona foi uma recordagio de infincia que pertence talvez ao
meu 10° ou 11? ano. Nessa época, eu tinha passado por um periodo de paixéo por jogos
de montar. Lembrei-me claramente de que construfa casinhas e castelos usando garrafas
para formar os lados dos portdes e das abdbadas. Um pouco mais tarde, comecei a usar
pedras comuns e lama como argamassa. Essas estruturas tinham-me fascinado por muito
tempo. Para minha surpresa, essa recordagio veio acompanhada de muita emogao. ““Ah!"",
disse para mim mesmo, “‘ainda hd vida nessas coisas. O menininho ainda estd por perto e
possui uma vida criativa que me falta. Mas como chegar até ele?”* Ao homem adulto,
parecia impossivel que eu fosse capaz de transpor a distincia entre o presente e os meus
onze anos de idade. Se eu quisesse restabelecer o contato com esse perfodo, nio tinha
escolha senio retornar e mais uma vez viver aquela vida infantil, com suas brincadeiras
de crianga. Esse foi um momento decisivo de mudanga em meu destino, mas s6 me
entreguei depois de uma resisténcia intermindvel, & com uma sensagio de resignagio, pois
foi uma experiéncia dolorosamente humilhante perceber que eu nio tinha outra coisa a
fazer sendo brincar como as criangas fazem.? (Veja também os trabalhos de G. Frantz e
de C. G. Jung, neste livro.)

Jung realmente ‘‘se deu por vencido'™ e comegou a colecionar pedrinhas e
materiais variados, necessirios a esculpir e construir sua criagio, que era uma aldeia
completa, com castelo e igreja. Ele trabalhou em seu “‘jogo de construgio’’, sem
interrupgao, todos os dias depois do almogo, & depois, de novo, 4 noite, apos a ultima
sessdo. Embora continuasse a questionar o que estava fazendo e o porqué de estar
fazendo isso, simplesmente confiava nesse anseio e ia em frente, movido por uma vaga
sensagao de valor intrinseco:

No curso dessa atividade, meus pensamentos ficaram mais claros e pude apreender as
fantasias cuja presenga em mim eu percebia apenas de modo difuso. Naturalmente, refleti
sobre o significado do que estava fazendo e me perguntei: **Bom, mas o que isso quer
realmente dizer? Vocé estd construindo uma cidadezinha e fazendo isso como se fosse um
rito!"" Eu ndo tinha resposta para essa pergunta, somente a certeza interna de que estava
a caminho de descobrir meu prdprio mito. Pois aquela brincadeira de construgio era sé o
comego.? (Os grifos sio meus.)

O contato de Jung com sua crianga interior desempenhou um papel crucial na

liberagdo das extraordindrias energias criativas que culminaram com sua teoria dos
arquétipos e do inconsciente coletivo.

Jung descreveu muitas figuras arquetipicas — a mie, o pai, a crianga, o herdi, o
vildo, a tentadora, o trapaceiro, e assim por diante. A este capitulo diz respeito ainda
sua licida discussao da importancia impar que tem o arquétipo da crianca — a crianga
interior — num capitulo intitulado ‘A psicologia do arquétipo da crianga’".* Para Jung,
o arquétipo da crianga é um simbolo vivo das futuras potencialidades que proporciona
equilibrio, unidade e vitalidade & personalidade consciente. Por intermédio da crianga




interior, qualidades opostas da petsonalidade sdo sintetizadas e, com isso, liberam-se
novas possibilidades:

O motivo da crianga representa nio sé algo que existiu no passado distante, mas também
algo que existe agora, quer dizer, nio se trata apenas de um vestigio, mas de um sistema
em funcionamento no presente... A *‘crianga’ pavimenta o caminho para uma futura
mudanga de personalidade. No processo de individuagao, antecipa uma figura que vem da
sintese entre elementos conscientes e inconscientes da personalidade. Portanto, é um
simbolo de unificagio que une os opostos.>

Em outro capitulo, chamado *‘A fenomenologia especial do arquétipo da crian-
¢a,”” Jung afirma esses pontos de vista de uma forma ainda mais decidida:

Ele [o motivo da crianga] é uma personificagao de forgas vitais que estdo muito além do
limitado alcance de nossa mente consciente; de maneiras e possibilidades a respeito das
quais nossa mente consciente nada sabe... Representa a Ansia mais poderosa e inescapavel
de todo ser, ou seja, a vontade de realizar-se.®

Para Jung, o arquétipo da crianga era muito mais que um conceito ou teoria. Era
uma forga viva que ajudava a guiar e a sustentar sua personalidade adulta. Aliss, ele
continuou valendo-se de seu contato especial com a crianga interior como construtora,
nos momentos dificeis pelos quais passou em sua vida, tanto pessoal como profissional.

Erickson e a Crianga Interior

Milton Erickson também manifestou um respeito natural pelas qualidades da
infancia, provavelmente em decorréncia das caractetisticas brincalhonas e travessas
presentes em sua prépria personalidade adulta. Uma histéria encantadora ilustra bem
sua disposigdo (embora consciente) para ter contato com sua crianga interior, a fim de
ajudd-lo a solucionar um problema *‘adulto’":

Havia um capftulo que eu simplesmente ndo conseguia escrever, para um determinado
artigo. Eu ndo conseguia imaginar como transmitir figurativamente a falta de 1égica de um
paciente. Entrei em transe de tanto pensar se iria trabalhar nesse ou em outro caso e
descobri, mais tarde, que tinha passado o tempo lendo um monte de histérias em quadri-
nhos. Eu tinha usado o tempo para ler histérias em quadrinhos.

Na préxima oportunidade que tive de trabalhar no artigo, fiquei perfeitamente
satisfeito por fazer isso em estado de vigilia. Cheguei 4 parte dificil que nio tinha
conseguido transpor para imagens e, é isso mesmo, o Pato Donald e todos os demais
personagens parafraseavam cada situagio daquele tipo particular de I6gica! Minha mente
inconsciente tinha-me enviado uma caixa de histdrias em quadrinhos e me fizera procurar
naquelas revistas até encontrar as paréfrases exatas que eu queria usar.’

Erickson conta uma outra histéria, muito engragada, que mais uma vez demonstra
sua ligagdo com sua propria ctianga interior. Uma crianca de dois anos estava com a
mae num aeroporto. Erickson também estava esperando um vdo e, para ocupar o
tempo, dedicou-se ao seu passatempo favotito, que era o de observar o comportamento
humano. A menininha estava muito inquieta e a mie, cansada. A crianga viu um
brinquedo num balcdo ali perto e rapidamente olhou para a mae, que estava absorta




lendo um jornal. Metddica e repetitivamente, a crianga interrompia a mae, pulando e
correndo. Por fim, a mie, exasperada, levantou-se para fazer alguma coisa com a
crianga e esta, é claro, levou-a sem rodeios até o balcio dos brinquedos. Sem pronun-
ciar uma unica palavra, a crianga tinha conseguido exatamente o que queria. Erickson
oferece um resumo avaliativo que reflete sua percepgdo e seu respeito pelo mundo,
conforme a crianga o vé:

Eis 0 modo como aquela menininha de dois anos, com toda a sabedoria de sua infincia,
isenta das complicagdes impostas pelos falsos ensinamentos que a sociedade e as conven-
goes nos impdem, reagiu ao seu préprio entendimento: ‘‘Eu quero aquele brinquedo.
Minha mae geralmente diz nio. Talvez a melhor coisa a fazer seja aborrecé-la e lhe dar a
chance de me acalmar.” Nao penso que a crianga tenha raciocinado tudo isso com essa
clareza, mas observei o episédio do comego 2o fim, imaginando como é que a crianga iria
exatamente fazer para conseguir aquele brinquedo. Pensei — sendo adulto — que ela iria
simplesmente pegar a mie e leva-la até li. Mas a crianga foi muito mais esperta que eu —
ela sabia a técnica certa!®

Na qualidade de terapeutas, podemos aprender com as experiéncias pessoais tanto
de Jung como de Erickson, que, segundo seus estilos pessoais, alimentaram um nutri-
tivo e criativamente rejuvenescedor contato com suas proprias criancas interiores.




26. Liberando sua crianga interior perdida

JOHN BRADSHAW

O conselheiro e l{der de cursos John Bradshaw tem uma capacidade deveras impressionan-
te de sintetizar idéias numa forma verdadeiramente itil. Muita gente jd sentiu essa quali-
dade em suas apresentagées pela televisio de programas sobre a familia, que obtém
altfssimos Indices de audiéncia. Este trabalho, que é um capitulo de seu livro Healing the
Shame That Binds You, representa as atuais idéias de Bradshaw acerca da crianga interior.
O conceito de crianga interior é um tema que se tem destacado em seu trabalho a partir
de uma variedade de fontes, mas o movimento de recuperagio do alcoolismo em progra-
mas de doze passos continua sendo seu modelo fundamental e sua metdfora essencial para
a cura, o resgate e o crescimento. Sua ‘‘meditagio da crianga interior perdida’’ aqui
apresentada é de um interesse especial.

Provavelmente, também eu teria ficado presa na compulsio de
proteger os pais... se nio tivesse entrado em contato com a crianga em
mim, que apareceu tarde na minha vida, querendo contar-me um se-
gredo... cheio do medo do escuro de um adulto... Mas eu nio consegui
fechar a porta e deixar a crianga sozinha até morrer... Tomei uma
decisdo que iria mudar profundamente a minha vida... depositar minha
confianga naquele ser praticamente autista que tinha sobrevivido ao
isolamento de décadas.

— Alice Miller, *“*Pictures of Childhood"*

Bradshaw On: The Family [Bradshaw Sobre: A Familia] descreve trés fases
distintas da redugdo de minha prépria vergonha e do meu processo de externalizagéo.
A figura da pagina 210 oferece uma imagem visivel dessas fases.

A primeira é a fase da recuperagao. Por meio do apoio do grupo e de seu amor
e espelhamento, recuperei meu senso de valor proprio. Arrisquei-me a sair da toca e a
expor o meu eu que era fruto da sensagéo de vergonha. Ao me ver refletido nos olhos
livres de vergonha das outras pessoas, senti-me bem dentro de mim. Resgatei a ligagio
comigo mesmo. Nao estava mais completamente sozinho e fora de mim. O grupo e
outras pessoas significativas ajudaram-me a recompor minha sensagio de ter um vin-
culo interpessoal.

O processo de recuperagao é uma mudanga de primeira grandeza. Isso quer dizer
que mudei um tipo de comportamento por outro. Deixei de beber e de isolar-me.



Partilhei minhas vivéncias, minha forga e esperanga. Comecei a falar e a contar o que
estava sentindo. Comecei a ter sentimentos outra vez. Desloquei minha dependéncia
para a nova familia que havia descoberto. Ainda existia uma crianga dependente e cheia

de vergonha, em mim, que fez do novo grupo a seguranca de um salvo-conduto, como
a que os pais oferecem.

Minha vergonha estava menor, mas ainda era ativa, o que se evidenciava no fato
de eu ainda ser compulsivo e ter dificuldades com a intimidade. Escolhia mulheres que
eu sentia precisarem de mim, confundindo amor com piedade. Ctiava relacionamentos
que mais lembravam equipes de resgate, nos quais os outros se tornavam dependentes
de mim e me enxergavam como todo-poderoso. Comecei a trabalhar doze horas por
dia, inclusive aos sibados. Fumava mais e comecei a ingerir muito agiicar. E verdade
que havia detido o avango de uma doenga que ameaca a vida, chamada alcoolismo, que
havia reduzido a vergonha, que me sentia melhor comigo mesmo, mas eu ainda era
compulsivo e impulsivo. Ainda nio estava livre.

Para ficar livre, precisava fazer um trabalho relativo & minha familia de origem.
Eu ainda precisava crescer e realmente sair de casa.

Fritz Perls disse, uma vez: ‘O objetivo da vida é passar do apoio dado pelo
ambiente para o apoio dado pelas proprias pernas.”” O objetivo da vida é alcangar a
nio-dependéncia. A nio-dependéncia fundamenta-se numa nogio saudével de pudor.
Somos responsaveis por nossa propria vida.

Nossos relacionamentos iniciais foram marcados por precarios modelos de iden-
tificagdo e pelo abandono. Isso é o que cria uma identidade alicercada na vergonha.
Pelo fato de ndo termos um Self auténtico, apegamo-nos aos nossos provedores estabe-
lecendo um vinculo de fantasia, ou erguemos a nossa volta os muros que nos defendem
de possiveis agressdes de fora. Essas primeiras impressdes tingem todos os relaciona-
mentos subseqiientes.

Certa ocasido estava ouvindo Werner Ethard, o fundador do est, dizer: *“Enquan-
to ndo resolvermos os nossos relacionamentos otiginais jamais estaremos de fato em
algum outro relacionamento.”” Sair de casa significa romper os nossos relacionamentos
originais. E uma vez que carregamos grande parte de nossa vergonha como decorréncia
dessas relagdes, sair de casa é uma maneira poderosa de reduzir a vergonha.

Sair de casa
O que estd envolvido no processo de sair de casa? Como o fazemos?

Sair de casa é a segunda fase da jornada rumo a totalidade. Denomino-a Fase do
Desnudar. Implica fazer contato com a mégoa e com a crianga interior solitiria que ha
muitos anos foi abandonada. Essa crianca é aquela parte em nés que abriga nossa
energia emocional bloqueada. Essa energia sofre um bloqueio especial quando passa-
mos por abusos graves. Para recuperar a ligagdo com essa crianga ferida e magoada,
temos que voltar atrds e reviver as emogdes que estiveram bloqueadas.

Quando formamos bloqueios & energia emocional, eles afetam seriamente a
nossa capacidade de pensar e raciocinar. Nossa mente sofre uma diminuigio do
ambito de visao. Ficamos contaminados em nossos julgamentos, em nossa percepgio
e em nossa capacidade de raciocinar sobre eventos concretos de nossa vida pessoal.

(Esse bloqueio emocional nio parece comprometer as modalidades de pensamento
abstratas ou especulativas.)
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Assim que o nosso julgamento pratico estd vedado, a vontade, que é a executora
da personalidade, perde sua capacidade de enxergar alternativas e nio se alicerga mais
na realidade. A pessoa emocionalmente ‘‘vedada’’ é literalmente inundada pela vonta-
de, ou seja, torna-se obstinada. A obstinagdo se caracteriza por grandiosidade e por
tentativas irrefreadas de controlar, e é o desastre final causado pela vergonha téxica. O

* Serendipidade quer dizer a faculdade de fazer acidentalmente descobertas felizes. (N.T.)




voluntarioso estd brincando de ser Deus; é ao motim do voluntarioso que se referem os
programas de doze passos.

O 1inico meio de libertar nosso cérebro desse jugo e de curar nossa compulsivi-
dade € voltar atrés e reviver as emogdes. As emogdes bloqueadas devem ser revividas
tal como foram sentidas originalmente. As necessidades nao satisfeitas e nio resolvidas
de dependéncia devem ser reeducadas por meio de novas ligoes e vivéncias corretivas.

Devemos softer a perda de nossa infancia. Nossas compulsividades resultam
desses velhos sentimentos bloqueados (ou desse luto nio-vivido), que repetidamente
traduzimos em atuagGes comportamentais. Ou os elaboramos, ao revivé-los, ou agimos
sob o seu jugo, na forma de nossas compulsividades. Também podemos represents-los,
como na depressdo ou no suicidio, ou projeti-los nos outros, como nas estratégias
interpessoais para transferir a vergonha.

Devemos sair de casa e tornar-nos quem somos, para podermos curar hossas
compulsividades. Embora eu estivesse em recuperagio, nunca tinha saido de casa.
Nunca tinha desnudado as fontes e as armadilhas de minha vergonha téxica. Nunca
havia passado pelo trabalho intetior de sentir a *‘dor original’’. Nunca havia lidado com
a questdo da minha familia de origem.

Trabalho de elaboragéo da dor original

Toda pessoa que é movida por uma sensagéo de vergonha vem de uma familia
traumatizante. Os filhos do trauma vivenciam um excesso de estimulos num curto
intervalo de tempo, de modo que nio conseguem administrar de forma adequada essa
estimulagdo. Todas as formas do trauma do abandono estimulam emogdes de perda e
luto nas criangas e, simultaneamente, bloqueiam a manifestagio das mesmas.

Hé pouco tempo eu estava observando um homem e sua jovem filha no aeroporto.
Eu estava no barbeiro, cortando o cabelo, e ele estava sentado duas cadeiras adiante,
repreendendo constantemente a crianga. Num dado momento, disse-lhe, enraivecido,
que ela dava trabalho demais, exatamente como a mae. Pensei que ele deveria ser
separado ou divorciado. Enquanto se afastava deu algumas palmadas na menina. Foi
muito doloroso de assistir. Quando a crianga chorou ele bateu nela de novo. Depois
arrastou-a até o balcao dos sorvetes e comprou-lhe um sorvete, para que calasse a boca.
Essa crianca estd aprendendo, em idade bem precoce, que nio é querida, que a culpa é
toda dela, que ela nio é uma pessoa, que seus sentimentos nio importam, e que ela é
responsavel pelo que os outros sentem. Néao consigo imaginar onde poderia encontrar
um aliado com quem sentar-se lado a lado, que validasse seus sentimentos de tristeza
e lhe permitisse vivenciar esse sofrimento.

Numa familia saudavel e respeitosa, os sentimentos da crianga sio validados. Os
traumas podem acontecer em algum ponto ao longo do caminho, em qualquer infancia
normal.

Como Alice Miller escreve reiteradamente: ‘‘Nio sdo os traumas que sofremos
na infancia que nos tornam emocionalmente doentes, mas a incapacidade de expressar
esses traumas.”’

Quando uma crianga é abandonada por negligéncia, abuso ou por emaranhamento
na trama emocional dos pais, além da magoa e da dor existe a indignagdo. As criangas
necessitam que sua dor seja validada. Precisam que lhes seja mostrada a maneira pela
qual podem descarregar seus sentimentos. Precisam de tempo para fazer esse trabalho
de descarga e precisam de apoio. Toda crianga abandonada deixaria de tornar-se



alguém mowido pela vergonha se houvesse um aliado acolhedor que validasse sua dor
¢ lhe desse tempo para resolvé-la com um trabalho de elaboragdo do sofrimento.

Lembro-me de uma familia saudivel em que o pai sofreu um acidente sério em
sus casa O filho de seis anos estava brincando do lado de fora, quando escutou uma
explosio. Ficou chocado ao ver o pai sangrando e aparentemente aleijado. O pai disse-
e gue telefonasse para chamar uma ambulancia. Um vizinho ficou com a crianga até
2 mée voltar do trabalho. O menino ficou em estado de choque e a mie levou-o a uma
ludoterapia. Ele estava com medo de entrar no porio da casa (onde estava o aquecedor).
Além disso, estava com raiva da mae por ela nio estar em casa e com raiva do pai por
ele estar longe (tendo sido levado ao hospital).

Nos meses seguintes, o menino foi elaborando seus sentimentos no contexto de
uma interagao ludica e simbidtica. Sua mae e seu pai ficaram ambos felizes com o fato
de ele ser capaz de expor a raiva que sentia deles. (Pais movidos pela vergonha té-lo-
iam recriminado por expressar sua raiva.) Deram-lhe apoio enquanto trabalhava com
seu receio de entrar no pordo, onde tinham instalado o novo aquecedor. Eles partilha-
ram seus proprios sentimentos com o filho.

Validagao

Deve haver virios fatores para que o sofrimento possa ser resolvido. O primeiro
deles é a validagdo. Nosso trauma infantil de abandono deve ser validado como algo
real, ou entdo nio terd condigdes de ser resolvido. Talvez a conseqiiéncia mais preju-
dicial de ser movido pela vergonha seja que ndo sabemos até que ponto realmente
estamos deprimidos ou enraivecidos. Néo sentimos realmente nosso sofrimento nao-
resolvido. Nosso falso Self e nossas defesas de ego impedem-nos de vivencia-lo.
Paradoxalmente, as proprias defesas que nos permitiram sobreviver & nossa infancia
traumatica tornaram-se, agora, obstaculos ao nosso crescimento. Fritz Perls disse, certa
vez: ““Nada muda enquanto nio se torna aquilo que é."" Devemos desnudar e expor o
sofrimento paralisado dentro de nds.

Lembro-me de minha avé paterna ridicularizando-me por eu estar histérico diante
de meu pai, que estava saindo para se embebedar. Ele tinha acabado de brigar com
minha mae e estava saindo de casa enfurecido, prometendo embebedar-se. Comecei a
chorar e logo perdi o controle. Disseram-me que eu era um *‘grande maricas”’ e que
tinha de me controlar. Nunca mais esqueci esse episédio. Anos e anos depois ainda
continuava carregando esse sofrimento nao-resolvido.

Apoio

A maior tragédia de tudo isso é que sabemos que todo esse sofrimento pode ser
naturalmente curado, se tivermos apoio. Jane Middleton-Moz disse: ‘*Uma das coisas
que sabemos sobre a resolugdo do sofrimento é que o sofrimento é um dos poucos
problemas do mundo que se curam por si, se a pessoa tiver apoio.’”” (Para uma
discussao clara e concisa do problema do sofrimento nio-resolvido, ler After the Tears,
de Jane Middleton-Moz e Lorie Dwinell.)

A razio pela qual as pessoas adiam tanto a resolugao de seu sofrimento é que nao
ha ninguém que valide seus sentimentos e lhes dé apoio. A pessoa nio consegue passar
sozinha pelo sofrimento. Milhdes de adultos ja o tentaram. Vamos dormir chorando,
com a cara enterrada no travesseiro, ou nos trancamos no banheiro.



Esse sofrimento adiado é o cerne do que se chama de sindrome do estresse pés-
traumatico. Como soldados que retornam da guerra, temos sintomas comuns de irreali-
dade: panico, entorpecimento psiquico, reagdes bruscas, despersonalizagio, necessidade
de controle, pesadelos e distirbios do sono. Estes mesmos sintomas sio comuns em
criangas que vém de familias desestruturadas.

Séo sintomas de um sofrimento nao-resolvido.

Os sentimentos do trabalho com o sofrimento

Depois da validagdo e do apoio, a pessoa precisa sentir de novo o que nio teve
permisséo para sentir no momento original. Esse trabalho deve ser feito num contexto
confidvel, livre da vergonha téxica. Os sentimentos que aparecem no trabalho com o
sofrimento sdo a raiva, o remorso, a méagoa, a depressio, a tristeza e a solidio. A
resolugdo do sofrimento é uma espécie de *‘trabalho psiquico’’ que precisa ser feito.
Sua duragéo varia conforme a intensidade do trauma. E preciso que a pessoa tenha
tempo suficiente para concluir esse trabalho. Nas familias desequilibradas nunca ha
tempo bastante.

Em nosso Centro de Recuperagao da Familia, em Houston, realizamos workshops
de quatro dias e meio de duragdo onde trabalhamos com a *‘dor original’’. Usamos os
papéis do sistema familiar para ajudar as pessoas a enxergarem de que maneira perde-
ram seu Self auténtico e se imobilizaram num falso Self. A medida que a pessoa revive
como sua alma foi morta, ela inicia o processo de sofrer essa perda. Muitas vezes o
facilitador precisa ajudar a pessoa a acolher esses sentimentos, porque eles vém envol-
vidos em vergonha. Quando a pessoa estabelece contato com seus sentimentos verda-
deiros e genuinos, a vergonha diminui. Esse trabalho prossegue depois do workshop,
as vezes por alguns anos.

Existem muitos outros métodos para se fazer esse trabalho sobre a dor original.
Mas ele deve ser feito, para que o sofrimento possa ser resolvido e com isso se
detenham as compulsdes e os padroes inauténticos e repetidos de comportamento.

Vivéncia emocional corretiva

O trabalho com o sofrimento ndo-resolvido é um processo de refazer vivéncias
que libera e integra a crianga interior perdida ao conjunto da personalidade. Uma vez
que o descaso diante de nossas necessidades de dependéncia, naturais ao longo do
desenvolvimento, foi a fonte principal da vergonha téxica, é importante refazer a
ligagdo. Cada estdgio do desenvolvimento é tinico, com suas proprias necessidades e
sua dinamica especial. Na infancia, precisamos de um amor incondicional. Precisamos
ouvir palavras (e manifestagdes nao-verbais, no caso do bebé) como: *‘Estou muito
feliz por vocé estar aqui. Bem-vindo ao mundo. Bem-vindo & nossa familia e & nossa
casa. Estou muito feliz por vocé ser menino/menina. Quero ficar perto de vocé, abragar
vocé, amar vocé. Eu estou de acordo com suas necessidades. Vou lhe dar todo o tempo
de que vocé precisa para que suas necessidades sejam satisfeitas.”” Essas afirmagdes
foram adaptadas do livro de Pam Levin Cycles of Power.

Gosto de formar grupos pequenos (com seis a oito participantes) e deixar uma
pessoa no centro, sentada. Ela dirige o resto do grupo, dizendo a que distancia as
pessoas devem colocar-se. Alguns querem ser abragados e ninados no colo. OQutros



querem ser apenas tocados. As pessoas que sofrem privagdes de caricias nido se sentem
seguras o bastante para muita proximidade. Cada qual estipula seu préprio limite.

Depois gue o grupo é formado, cantamos cangdes de ninar e cada um expressa
uma afirmacgdo verbal, enquanto toca, acaricia ou apenas se senta perto da pessoa que
esta no centro.

Os que sofreram descaso comegatdo a chorar e a solugar, quando ouvirem as
palavras que precisavam ter ouvido. Se a pessoa foi uma Crianga Perdida, seu choto
serd profundo. Essas palavras tocam a ferida que existe em sua alma.

Depois das afirmagdes, o grupo conversa sobre suas vivéncias. Sempre procuro
ter um grupo misto, para que cada um escute vozes de homens e de mulheres. Muitas
vezes a pessoa diz que gostou em especial de ouvir uma voz masculina ou feminina,
pois nunca tinha ouvido em sua infancia. Se ocorreu com alguém de ter sido vitima de
abuso por parte de um dos pais, essa pessoa nio sente confianga na voz que correspon-
de a quem a agrediu. A troca grupal de vivéncias, ouvir as afirmagdes, ser tocado e
receber demonstragoes de apoio, tudo isso fornece uma espécie de expetiéncia cotretiva.

Sugiro ainda outras formas pelas quais as pessoas podem satisfazer suas necessi-
dades infantis, 4 medida que essas necessidades sao recicladas em novas experiéncias.
Em geral, precisam de um amigo que lhes dé apoio fisico (bastante toque) e que as
alimente (leve-as para comer fora). Precisam de muita satisfagao no que diz respeito a
pele. Podem precisar de um banho quente bem gostoso, ou de se enrolar hum cobertor.
Talvez queiram tentar uma massagem.

Passamos pelas necessidades da crianga que comega a andar, repetindo todo o
processo grupal. Uma vez que sua necessidade é, basicamente, a de separar-se, deixa-
mos que a pessoa se sente perto, mas separada de todos. Geralmente utilizo uma
espécie de meditagao que causa regressao etdria, na qual pego que a pessoa que estd no
centro se sinta uma crianga que estd comegando a andar. Apresento afirmagdes como:
“Tudo bem quanto a andar e investigar o ambiente. Tudo bem quanto a testar os
limites. Tudo bem quanto a fazer as coisas, e fazé-las a seu modo. Estarei aqui. Vocé
nio precisa ter pressa. Dou-lhe todo o tempo de que precisar. Tudo bem quanto a
praticar o pegar e o soltar. Eu nio vou deixar vocé.”

Mais uma vez o grupo troca suas vivéncias, depois que cada um ouviu essas
afirmagdes varias vezes. E freqiiente as pessoas expressarem emogdes profundas quan-
do partilham seus sentimentos. Costumam recordar-se de episédios de abandono ha
muito esquecidos. Ha quem inicie um trabalho adicional com o sofrimento nio-resolvido.

Passamos por todos os estdgios do desenvolvimento, até a adolescéncia. Essa é
uma fase importante, porque muitas pessoas sofrem dolorosos incidentes de abandono
e humilhagao durante a adolescéncia...

Quase sempre pego a cada pessoa que ela escreva uma carta para o pai ou a mie
contando-lhe o que precisava ter recebido mas niao recebeu.

Wayne Kritsberg faz com que escrevam essa carta com a mio nio-dominante.
Dessa forma, ctiam com mais facilidade a sensagao interior de serem criangas. Uma
grande carga de emogao é liberada quando a pessoa 1€ a carta para o grupo. Depois da
leitura, pego ao grupo que oferega a pessoa as afirmagdes que correspondem &s neces-
sidades insatisfeitas descritas por ela em sua carta aos pais.

No final do curso, fago cada participante encontrar sua Crianga Perdida. Nao
consigo descrever o poder deste exercicio. Fiz sua transcri¢do para varias fitas cassetes.
Nao hd como transmitir a forga deste trabalho através da palavra escrita. Apenas inclui
0 esbogo geral da meditagdo. Vocé pode gravar as seqiiéncias verbais e depois ouvir a
fita. Recomendo que, como fundo musical, vocé ouga **Going Home’, de Daniel Kobialka.



Meditag@o: acolhendo a crianga interior perdida

Sente-se, com a coluna ereta e confortivel. Relaxe e concentre-se em sua respi-
ragdo... Durante alguns minutos, preste atengio a sua respiragio... Perceba o ar que
vocé inspira e depois expira... Observe a diferenca entre o ar que entra e o ar que sai.
Concentre-se nessa diferenca... (um minuto). Agora imagine que vocé esté descendo
uma escada bem comprida. Desca lentamente, enquanto a contagem vai diminuindo:
dez... (dez segundos) nove... (dez segundos) oito... (dez segundos), etc. Quando chegar
ao fim da escada, vire & esquerda e siga por um comprido corredor cheio de portas &
direita e & esquerda. Em cada porta h4 um simbolo colorido... (um minuto). No final
do corredor, vocé vé um campo de for¢a iluminado... Atravesse-o e volte no tempo, e
veja-se numa rua onde vocé morou antes de ter sete anos. Caminhe pela rua até a casa
em que vocé vivia. Olhe para essa casa. Observe o telhado, a cor da casa e as suas
janelas e portas... Veja uma criancinha que sai pela porta da frente... Como ests
vestida? De que cor séo seus sapatos? Aproxime-se da crianga... Diga-lhe que vocé vem
do futuro... Diga-lhe que vocé sabe melhor do que ninguém tudo o que ela passa... Seu
sofrimento, sua sensagdo de abandono... sua vergonha... Diga-lhe que, de todas as
pessoas que vird a conhecer pela vida afora, vocé é a tinica que ela nunca iré perder.
Agora pergunte-lhe se ela quer ir para casa com vocé... Caso nio queira, diga-lhe que
vocé vird visitd-la amanha. Se ela quiser ir com vocé, pegue-a pela mao e comece a
andar... Enquanto estio indo, veja seu pai e sua mie saindo no alpendre. Acene um
adeus para eles. Olhe por cima do ombro enquanto continua andando e veja-os ficando
cada vez menores até sumirem completamente de vista... Vire a esquina e veja seu
Poder Superior e os amigos mais queridos aguardando por vocé. Abrace-os todos e
permita ao seu Poder Superior penetrar em seu coragéo... Agora vd embora e prometa
a crianga que ird encontré-la todos os dias por cinco minutos. Comprometa-se com esse
tempo. Pegue a crianga em sua mio e deixe que ela encolha até ficar do tamanho da
palma de sua méao. Coloque-a sobre seu coragio... Agora saia andando na diregdo de
algum belo lugar ao ar livre... Fique ali um pouco e reflita sobre a experiéncia pela qual
acabou de passar... Perceba a sensagdo de comunhio interior, de comunhio com seu
Poder Superior e com todas as coisas... Agora contemple o céu. As nuvens cor de
purpura e branco formam o nimero cinco... Veja como agora se tornam um quatro... E
tome consciéncia de seus pés e suas pernas... Veja-as tornando-se um trés... Sinta a vida
que pulsa em seu estomago e seus bragos. Veja como o trés vira um dois; sinta a vida
que hd em suas mios, no seu rosto, no seu corpo todo. Saiba que estd prestes a
despertar por completo — e poderd fazer todas as coisas com sua mente plenamente
desperta — veja o dois tornar-se um e desperte, recordando-se de tudo que sentiu...

Sugiro que vocé arrume uma foto de quando vocé era crianga. De preferéncia,
uma anterior aos sete anos. Coloque-a no bolso, ou na carteira. Coloque a foto na sua
mesa de trabalho para que se lembre sempre dessa crianca que vive em vocé.

Ha um grande nimero de dados que afirma que a crianga vive em ndés num
estigio plenamente desenvolvido. Essa crianca é a nossa parte mais vital e espontinea
e precisa ser integrada a nossa vida.

Satisfagdo das necessidades infantis de
desenvolvimento na idade adulta

Reciclamos nossas necessidades de desenvolvimento durante a vida inteira. Toda
vez que comegamos algo novo, acionamos nossas necessidades do primeiro ano de




vida. Depois de nos sentirmos seguros, de confiarmos no nosso novo ambiente, a nossa
parte que comega a andar quer explorar e fazer experimentos. A nossa propria crianga
mobiliza nossas necessidades conforme vai atravessando seus varios estigios de desen-
volvimento. Temos, quando adultos, a oportunidade de cuidar de nés em cada um
desses estagios.

Quando somos adultos, podemos ctiar um contexto para satisfazer essas nossas
necessidades. Eu softi negligéncia por parte de meu pai. Criei um grupo de homens que
servem de amigos que dio apoio e me oferecem feedback. Aprendi que, sendo adulto,
posso fazer com que o que vem dos outros atenda as minhas necessidades. As criangas
nunca tém o bastante. Os adultos aprendem, ao amadurecer, a fazer com que aquilo que
obtém seja suficiente. Nesse sentido, posso tomar uma ocasido de partilha de vivéncias
em meu grupo e tornd-la uma experiéncia pessoal de paternagem. Se um dos elementos
se mostra especialmente protetor em relagdo a mim, posso deixar que esse seja um ato
de paternagem. Também posso permitir que outros eventos de minha vida sirvam de
paternagem e maternagem. Posso ainda aprender, sendo adulto, a conseguir aquilo que
me é especificamente necessario. Posso ser bom para comigo e tratar-me com respeito
e delicadeza que me fortalegam.

A busca universal da crianga interior

E importante observar que a necessidade de encontrar a Crianga Interior faz parte
da jornada de todo ser humano que se encaminha na diregdo de sua totalidade. Ninguém
teve uma infancia petfeita. Todos nés carregamos questdes inconscientes que nao foram
resolvidas, atinentes a histéria de nossa familia.

A jornada em busca da Crianga Interior é a jornada do herdi. Tornar-se uma
pessoa que funciona plenamente é uma incumbéncia herdica. Existem provas e tribula-
gdes ao longo do caminho. Na mitologia grega, Edipo matou o pai, Orestes a mae.
Deixar os proprios pais para trds é um obstdculo que a pessoa deve superar em sua
jornada herdica. Matar os pais é uma forma simbdlica de descrever a saida da casa
paterna e o processo de crescimento.

Encontrar nossa Crianga Interior é o primeiro salto por sobre o abismo do
sofrimento que nos ameaga a todos. Mas encontrd-la é apenas o inicio. Por causa de
seu isolamento, de seu abandono e de suas caréncias, essa crianga é egoceéntrica, fraca
e assustada; ela deve ser disciplinada para poder liberar seu tremendo poder espiritual.



27. Tornar-se uma crianga

JOHN LOUDON

A idéia de se tomar como uma crianga na idade adulta é um paradoxo que muitos
interpretadores tém tentado resolver: como é possivel, indaga John Loudon, efetuar essa
tao sutil tarefa? O ensaio de Loudon, na realidade, faz muito mais do que abordar essa
questio. Ele cria um contexto filoséfico, espiritual e religioso para essa busca, enfatizando
o processo de desenvolvimento de uma vida inteira. *‘Em certo sentido”’, diz ele, *‘tornar-
se uma crianga — atingir o nivel, as habilidades, as orientagdes e tudo o mais a que somos
convocados — pode ser uma tarefa que leve a vida inteira para ser completada.”’

Este trabalho foi originalmente publicado na revista Parabola (Volume IV, n® 3),
numa edigdo dedicada 4 crianga. Loudon é escritor e editor no norte da Califérnia.

E disse: Na verdade eu vos digo que, se vos nao converterdes e vos nao tornardes como
as criancinhas ndo entrareis no reino dos céus.
— Mateus, 18:3

Quando eu era menino, falava como crianga, apreciava as coisas como crianga, discorria
como crianga. Mas, quando me tornei homem feito, fiz desaparecer o que era proprio da crianga.
— Corintios I, 13:11

As tradigdes religiosas, especialmente o cristianismo, parecem oferecer mensa-
gens conflitantes acerca da infancia como um estado ideal. Por um lado, os Evangelhos
dizem que, a menos que vocé mude a dire¢ao de sua vida (na metandia) e se torne como
uma crianga pequena, nao podera entrar no reino do céu. No Evangelho de Sao Jodo,
de teor mais mistico, Jesus diz: ‘‘Em verdade, em verdade vos digo que nao pode ver
o reino de Deus senio aquele que nascer de novo’ (Jodo 3:3). Por outro lado, Jesus
rejeita regularmente a mondtona passividade da religiosidade pueril e Paulo nos adverte
a deixar de lado, como ele mesmo fez, as coisas da infancia. E ainda mais significativo
que todas as proclamagdes de Paulo e todos os Evangelhos sejam, na realidade, histé-
rias cujo climax estd na paixao, morte e ressurrei¢ao de Jesus e em sua declaragao de
que apenas perdendo sua vida é que vocé ird encontra-la. Que ideal é esse que se parece
em parte com a infancia e, no entanto, s6 vem com a maturidade, com a morte para o
Self e o nascimento para uma nova vida?

Ha aqui, sem duvida, duas visdes diferentes da infancia. Para mim, o paradoxo




Eis agora um nivel mais avangado de trabalho, que pode ser feito sobre o
territorio desbravado com os exercicios anteriores. Comece novamente com Quando eu
tinhs cinco amos..., prosseguindo com Uma das coisas que meu self de cinco anos
precisa receber de mim e nunca recebeu é... Agora, complete: Quando meu self de
cinco anos tenta falar comigo..., Se eu tivesse disposigdo para ouvir o meu self de cinco
anos com aceitagio e compaixao..., Se eu me recusar a estar disponivel para o meu self
de cinco anos..., Quando penso em voltar atrds para ajudar o meu self de cinco anos...
Agora faga a mesma seqiiéncia para as idades de seis, sete, oito, nove, dez, onze e doze
anos. Vocé ira produzir um milagre de autocura.

Finalmente, depois que vocé sentir que ja estabeleceu uma boa nogao de seu
self-crianga como uma entidade psicoldgica, algo que esse exercicio de complementa-
¢do de sentengas deve ter-lhe proporcionado, considere mais um exetcicio para facilitar
a integragdo do mesmo, exercicio a0 mesmo tempo simples e de extraordinario poder.

Use o tipo de imagens que quiser — visuais, auditivas, cinestésicas — para gerar
a sensagao de seu self-crianga em pé, a sua frente. Depois, sem dizer palavra, imagine
que esta recebendo essa crianga em seus bragos, abragando-a, acariciando-a de leve,
para que se instaure uma relagdo acolhedora entre vocés. Permita & crianga reagir ou
nio, de maneira positiva. Permanega suave e firme. Deixe que o toque de suas maos,
de seus bragos e de seu peito comunique aceitagdo, compaixdo e respeito.

Lembro-me de uma cliente chamada Charlotte que no inicio teve dificuldade com
este exercicio porque, como dizia, seu self-crianga era uma amalgama de dor, ira,
desconfianga. ‘‘Ela fica o tempo todo escorregando’’, disse Charlotte. ‘‘Ela néo confia
em mim — em ninguém.’’ Assinalei que dadas as vivéncias de seu passado, esta reagao
era perfeitamente natural. Depois acrescentei: ‘‘Imagine que me aproximo de vocé com
uma menina e digo: ‘Aqui estd alguém de quem eu gostaria que vocé cuidasse. Ela
passou por algumas situagdes bastante ruins e desconfia muito de todo mundo. Sé para
dar um exemplo, um tio tentou abusar sexualmente dela e, quando ela quis contar para
sua mae, esta ficou zangada com ela. Entdo ela se sente abandonada e traida, (Charlotte
havia passado por esta experiéncia aos seis anos.) Seu novo lar — e sua nova vida —
sera com vocé. Provavelmente, vocé tera que ensini-la a confiar em vocé e a perceber
que voceé é diferente dos outros adultos que ela conheceu. Mais tarde, vocé pode falar
com ela e ouvir, deixar que ela lhe conte as coisas que sentir vontade e necessitar que
um adulto compreenda. Mas, primeiro, apenas a abrace. Faga com que ela sinta
seguranga através da qualidade de seu ser, da qualidade de sua presenga. Vocé pode
fazer isso?* "’

*‘Sim’’, respondeu Charlotte com intensidade. ‘‘Até aqui, tratei-a como todos os
outros a tinham tratado. Fingia que ela ndo existia, que ndo estava aqui, porque a sua
dor me assustava. Acho que eu também a culpava, quase como minha mae fez.”

*‘Entao feche os olhos, crie essa menina a sua frente, depois receba-a em seus
bragos e deixe que ela sinta o seu acolhimento. Como é isso para vocé?... O que sera
que vocé gostaria de dizer para ela?... Nao se apresse, fique nessas sensagdes.”

Mais tarde, Charlotte disse: **Durante todos esses anos tentei ser adulta negando
a crianga que um dia fui. Eu sentia muita vergonha, muita magoa, muita raiva. Mas
senti-me como um adulto de verdade pela primeira vez quando a peguei em meus
bragos e a aceitei como parte de mim."’

Essa é uma das maneiras de se formar a auto-estima.
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29. Recordando a crianga

JEAN HOUSTON

A professora e filésofa Jean Houston pede-nos, com este exercicio, que voltemos & crianga
e a recebamos sem reservas. Trata-se de uma abordagem bastante pritica para evocar
aquilo que a sra. Houston chama de ‘‘um senso ampliado de ser’’. E recomendivel que
vocé pratique este exercicio com outra pessoa servindo de guia. “‘Recordando a crianga”
foi extraldo do livro de 1982 da mesma autora, intitulado The Possible Human.

O que aconteceria se vocé, em sua idade atual e sabendo o que sabe agora,
pudesse voltar atrds e tornar-se o grande amigo e guia de vocé mesmo, quando crianga?
As muitas pessoas que vivenciaram essa aventura relatam que a crianca, dentro delas,
parece reagir positivamente a essa amizade, de tal maneira que elas sentem como se
sua vida passada tivesse sido enriquecida, embora nio necessariamente modificada. Em
seu estado adulto presente, sentem os efeitos que resultam de vivenciar uma vida
anterior enriquecida, muitas vezes sentindo-se mais fortes, mais seguras e joviais, mais
criativas, e até mesmo comegando a perder alguns comportamentos incapacitantes e
neurdticos que podem ter-se iniciado na infancia.

Lembre-se de que, 2 medida que vocé volta em sua vida passada para encontrar-
se com a crianga que vive dentro de vocé, é conveniente que vocé escolha encontrar
essa crianga em algum momento em que ela teria sido receptiva a chegada de um
desconhecido simpético. Muito poucas criangas sdo capazes de dar as boas-vindas a
uma pessoa nova quando estio passando por um forte trauma emocional. Assim que
vocé e sua crianga se tornarem conhecidos um do outro e se aceitarem mutuamente,
vocé podera repetir o exercicio em outras ocasides e abordar dreas mais sensiveis. Vocé
pode escolher como momento do encontro a ocasido em que a crianga vai para a escola
pela primeira vez, quando cai um dente, quando ela precisa de um empurriozinho no
balango ou de alguém com quem conversar no escuro.

No segundo estdgio deste exercicio, vocé ird entrar em contato com a pessoa que
vird a ser no futuro, permitindo a todas as trés — vocé agora, vocé no passado e vocé
no futuro — sentirem a renovagio inerente a este encontro. Pode ser possivel avangar
2o tempo, tanfo quanfo recuar até o passado. Se mantemos essa perspectiva, os eus

Ssos podem estar dispostos a acolher e redimir nossa existéncia presente, tendo ao



mesmo tempo a capacidade de fazé-lo. Com toda a razéo, a fisica moderna sugeriu que
o tempo néo é linear, mas, ao contrdrio, constitui uma dimensdo onipresente da reali-
dade, e que sdo apenas as nossas limitagdes vivenciadas que nos mantém presos a
perspectiva seqiiencial de acontecimentos nesta dimenséo.

Preparagao

Este exercicio é mais bem executado quando uma outra pessoa serve de guia e lé
as instrugdes. O guia precisara soar um tambor ou gongo para assinalar a passagem do
tempo. Se isso ndo for possivel, as instrugGes e o ritmo do tambor ou gongo podem ser
gravados em fita.

O exercicio

Estdgio um: Dar as boas-vindas a vocé mesmo quando crianga

Sente-se, de olhos fechados, respire profundamente e acompanhe a inspiragéo e
a expiragao. Para este exercicio, faga de conta que o seguinte é verdade: que ainda
existe em vocé um ser que é crianga, que ndo sabe que, em outro momento de sua
existéncia, ja esta adulto.

Conforme soa o gongo (ou tambor), chame esta crianca para vir a frente, saindo
de onde estd. Vocé pode querer abrir sua méo direita para que a crianga a alcance. Essa
crianga, que foi vocé, pode aparecer enquanto soa o tambor ou o gongo, ou depois dos
sons terem acabado. Em ambos os casos, assim que vocé sentir sua presenca, seja
atencioso com ela. Had quem prefira fazer isso usando a imaginagao ativa, enquanto
outros embalam a crianga ou ddo uma volta com ela; faga este exercicio de maneira
totalmente ativa. Encontre a maneira que lhe parecer certa para voce.

Vocé pode até achar que sente uma maozinha em sua mao direita. Perceba quais
sdo as necessidades e a personalidade dessa crianga. Se ela quiser, pegue-a no colo.
Fale com ela. Passeiem juntos. Leve-a, se quiser, ao circo, & praia, ao zooldgico, ou
deixe que ela o leve a outros lugares. Brinque com essa crianga que vocé foi. Dé-lhe
amor, amizade, acolhimento, e permita-se receber dela, que na realidade pode ter tanto
ou mais a oferecer a vocé do que vocé a ela. Vocé tetn quinze minutos para comegar
a amizade consigo mesmo quando crianga.

Se voceé sair, serd chamado de volta pelo som de uma campainha.

O guia entéo fard soar o tambor ou o gongo, lentamente, entre trinta e sessenta vezes.

Neste momento, dependendo de vocé querer ou nio passar para a proxima
seqiiéncia deste exercicio, vocé pode fazer varias coisas. Se o exercicio estiver sendo
feito em grupo, vocé pode reunir-se a mais uma ou duas pessoas, formando um
pequeno circulo, e cada uma dessas pessoas virda com sua crianga, de modo que os
adultos e suas ‘‘criangas’’ partilhardo das experiéncias. Deixe sua ctianca falar e agir
através de vocé, beneficiando-se, a0 mesmo tempo, de sua consciéncia amadurecida.
Neste tipo de troca em grupo, a realidade da crianga é respeitada e, dessa forma, torna-
se mais clara.

Se voce estiver realizando este trabalho interior sozinho, faga alguma coisa com



a crianga — um desenho, um bonequinho de argila, um poema — que sitva para lembrar
vocé deste encontro e do que vocé aprendeu. Trabalhe com sua crianga como parceira
na execugao deste trabalho.

Quando este processo estiver completo, vocé pode se despedir da crianga, asse-
gurando-lhe que voltard para visité-la com freqiiéncia, se for essa sua intengio. Se vocé
agora decidir partir para a seqiiéncia seguinte, em que vocé é recebido de bragos abertos
pelo seu self ampliado, diga 4 crianga que voltaré a chama-la em poucos minutos.

Estagio dois: Ser recebido de bragos abertos pelo seu ser ampliado

Nesta préxima seqiiéncia, vocé se torna como uma crianga para a versio ampliada
de si mesmo. Esse self ampliado é sua enteléquia — aquele que vocé disse que viria a
ser e que poderia ser, se realizasse seu potencial ao maximo. Esse Self Superior é o
carvalho do qual, hoje, vocé é ainda apenas a bolota. Estamos presumindo que, em
algum plano de sua psique, este ser j4 existe, assim como a crianga que vocé foi ainda petsiste.

Feche os olhos e acompanhe o percurso de sua respiragéo, inspirando e expiran-
do, e entdo tome consciéncia do seguinte: seu ser ampliado esté prestes a entrar na
realidade presente e a ser, para vocé, o que vocé foi para sua crianga. Este é o ser
superior a vocé, pleno de sabedoria e graga, livre de mesquinharias e futilidades, repleto
de amor fortalecedor, que tem muiltiplos meios para conhecer, aprender e compartilhar.
&teéoSébioemvocé,évocécomumacentenademwsamais,capazdetrabalhm-
conscientemente consigo mesmo.

Agora, ao ouvir o som do gongo ou do tambor, este ser potencial estara tornando-
se real, pois ele é realmente verdadeiro. Este self ricamente ampliado esti vindo ao seu
encontro, procedente de uma dimensdo que esta além do espago e do tempo.

Soe o gongo ou tambor, lentamente, entre dez e vinte vezes.

Quando este ser chegar e cuidar de vocé, deixe que ele lhe dé alento, fortalega e
desperte. Receba os dons que seu Self Superior tem a lhe oferecer e deixe-se aprimorar
por ele.

Tome de cinco a dez minutos do seu tempo para fazer essa experiéncia.

Sentindo-se orientado e atendido, amado, recebido com respeito, evocado, chame
de novo a crianga que vocé foi. Segure-a em seus bragos, da mesma forma como estd
sendo acolhido pelo seu proprio ser ampliado. Agora, vocés trés estdo reunidos, numa
trindade que é uma perfeita unido. Deixe que o continuum de amor, encorajamento e
fortalecimento interior flua entre vocés trés, de tal sorte que a crianga ofereca seu
frescor de perspectivas ao ser que foi ampliado enquanto este vitaliza a crianca e vocé
se entrega a ambos.

Tome cinco minutos do seu tempo para fazer esta experiéncia.

Libere agora tanto a crianga como o self ampliado, para que ambos possam
regressar a seus locais naturais de origem, sabendo que podem ser convocados 2o seu
plano de realidade quando necessirio. Saiba também que essas duas partes de sua
pessoa tém acesso entre si e que essa comunhio e comunicagao é uma pratica elevada
que deve ser alimentada, para ser conhecida.

Agora, voltando a sua realidade habitual, permaneca em siléncio por alguns
minutos, enquanto vai lentamente abrindo os olhos. Reflita sobre o que lhe foi ofertado
e sobre o que vocé ofereceu. Sinta a ampliagio de sua pessoa fluindo por todo seu

corpo, conforme vocé comega a andar. Fale sobre isso, se quiser, com outra pessoa, ou
anote em seu didrio.
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Discussao

Como sugeri anteriormente, um senso ampliado do préprio ser é evocado neste
exercicio. Conhecendo a presenga viva da crianga interior e a promessa da pessoa em
quem vocé estd se transformando, vocé estd livre para valer-se destes dois seres, para
enxergar a realidade presente por meio dos olhos deles e, dessa maneira, abrir multiplas
perspectivas que conservem a integridade de suas préprias experiéncias e de sua prépria
natureza.

Embora isto parega verdadeiro para a maiotia das pessoas, ainda existe a possi-
bilidade de uma ampla gama de reagdes individuais, que vao desde a mordacidade até
a morbidez e as gargalhadas de rolar pelo chdo. Uma mulher que nao tinha qualquer
lembranga de seu pai, que havia falecido quando ela estava com trés anos, descobriu-
se com sua criancinha de dois anos, enquanto o pai lhe cantava cangdes de ninar. Outras
pessoas tém-se surpreendido ao descobrirem a grande capacidade de recuperagdo e a
forga de sua crianga.

Vocé pode aumentar a forga e as possibilidades deste exercicio se permitir que a
sua crianga e o seu Self Superior tenham, cada qual, uma parcela legitima do seu dia,
um tempo no qual voceé se diverte ou ouve musica — paga suas contas! — guiado pelo
saber peculiar deste ser. Alguns pais, maes e professores descobriram que sua crianga
interior tem tido uma grande capacidade de percepgdo a respeito das criangas exterio-
res, oferecendo conselhos iteis e introvisbes que esclarecem o que se passa com a
crianga cabeguda de nove anos, ou com o adolescente choroso. O Self Superior oferece
uma sensagao de tempo diferente, ao inserir o drama e o trauma — e até mesmo o tédio
— do momento numa perspectiva mais ampla e profunda. Quando estes seres se
tornarem seus aliados, vocé terd ampliado os horizontes de seu self contido no tempo.
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30. Revendo os filmes de sua infancia

ADELAIDE BRY

Este capitulo aplica técnicas modernas de visualizagdo a recuperagdo da crianga interior.
O mesmo apareceu, originalmente, como parte de um livro desta autora, decorrente de sua
extensa pesquisa e intitulado Visualization: Directing the Movies of Your Mind. Trata-se
de uma perspectiva inteiramente nova sobre a crianga interior; com uma piscadela e um
acenar de cabega, a autora e psicoterapeuta Adelaide Bry pede-lhe que dé uma olhada nas
verdadeiras vivéncias de sua crianga, com sua sensibilidade de adulto, e descubra a
verdade que ela sempre soube e guardou o tempo todo.

A autora diz que, quando estava preparando o livro, certa vez perguntou, durante
uma visualizagdo, como poderia apresentar a incrivel verdade das técnicas de visualizagio
de “‘tal modo que pudesse tocar profundamente as pessoas, ajudi-las a se aproximarem
mais da totalidade e da felicidade, abrindo-as para este processo de extrema relevincia’’.
Uma adordvel crianga dourada apareceu no espago a sua frente e entregou-lhe a seguinte
mensagem: ‘‘Fale com a crianga dourada que existe em todos e em cada um.”’

Eu informo ao paciente... que verd a sua frente uma recordagao.
E rogo-lhe que comunique a mim essa imagem ou idéia.
— Sigmund Freud

Desafio-o a se lembrar de como as coisas realmente eram quando vocé estava
crescendo.

Para inicio de conversa, quem mandava em sua casa — sua mie ou seu pai?
Quando estavam juntos, como estavam juntos? Um conduzia o outro... eram parceiros...
ou ambos tinham poderes iguais, embora distintos?

Com estas indagagGes em mente, vocé estd pronto para dirigir o seguinte filme mental.

I. Roteiro: Pais correndo pelo campo

Comece fechando os olhos e relaxando. Respire profundamente, a partir do
abdémen, e sinta a suave descontragio que flui através do seu corpo.

Agora, na sua imaginagdo, veja uma verde e adordvel campina, na primavera.
Quando a estiver vendo com bastante nitidez, com a grama, as drvores em volta dela,




as florzinhas do campo, e até mesmo as borboletas e o som soprando entre as folhas,
veja sus mie e seu pai correndo por essa campina.

Olhe-os bem de perto e veja qual a expressio que tém no rosto e como seus
corpos se movimentam. Embora a idéia de os dois estarem cotrendo pelo campo possa
estar muito distante da vida real, deixe-se ir com a fantasia e vé-los fazendo isso. Nio
faz diferenga se estio com a idade atual ou se se parecem com os pais que foram
quando vocé era crianga. A verdade da histdtia é a iinica coisa que importa aqui.

Enquanto vocé os observa, faga a si proprio estas perguntas: Estio os dois
correndo, ou um deles se recusa a ir? Quem esté correndo mais depressa? Estio
correndo com pressa, em velocidade moderada, ou devagar, quase parando? Que
aparéncia tém os seus corpos enquanto estio correndo — estio tensos, descontral-
dos, frouxos, rigidos? Sem pressa, veja o filme desenrolar-se observando tudo o que
acontece,

Esta visualizagdo faz com que vocé veja seus pais sob uma nova luz, de um modo
que talvez seja muito diferente daquilo que vocé costuma acreditar que corresponda a
eles. Vocé, provavelmente, perceberd que suas imagens da corrida de ambos pelo
campo cotrespondem ao modo como eles se moveram pela vida. Depois de fazer o
exetcicio e niio antes, espero, eis algumas diretrizes para ajudar na interpretagio.

Na nossa cultura, é comum ver o pai correndo mais depressa que a mae, pois o
mais provavel é que o homem seja a figura dominante na familia. Se a mie corre mais
depressa, isso indica que ela pode ter sido a pessoa dominante no casal.

Quando suas pernas se movimentam de maneira livre e eles estido descontraidos
enquanto cotrem, temos um sinal de um ambiente doméstico relativamente descontrai-
do. Embora talvez tenham existido dreas de conflito na sua infancia, provavelmente nio
foram sérias ou drasticas.

As pessoas que tiveram muitos conflitos com os pais e fizeram este exercicio
geralmente os descrevem correndo de modo rigido; alids, a rigidez mental e a rigidez
das pernas andam juntas, tanto na vida como na fantasia. Quando o pai ou a mie
apresenta tendéncia a autopiedade ou a ser martir, em geral tem membros rigidos, nas
visualizagdes.

Uma moga que estava tendo dificuldade para se afastar do controle de sua mae
contou-me que via os pais correndo por um campo dourado brilhante e magnifico, com
grandes huvens brancas pairando acima. Correram juntos até o alto de uma colina de
longas e inclinadas encostas, e o pai corria de punhos cerrados; entdo, repentinamente,
a mae arrancou sozinha, como se estivesse determinada a vencer uma corrida. Ao
contar o enredo de seu filme, a moga reconheceu como as imagens correspondem 4 sua
situagéo real: ‘‘Minha mae ultrapassava a todos nés, com sua irada determinagao,”’
observou ela com amargura. Ficou em siléncio por um instante e depois comegou a
chorar. ““Também vejo em seu rosto uma coragem monumental."’

Essa sessdo mostrou ser uma grande reviravolta em sua vida. Ela viu a mée como
realmente era: irada, determinada — e também corajosa. Ter posto a mie em perspectiva
ajudou-a a se colocar também em perspectiva, e comegou a ver que poderia comandar
sua propria vida.

Um outro paciente comegou vendo a mae correndo ao lado do pai. Depois, sem
qualquer aviso, ela se virou e correu na diregdo oposta, diante do que o pai a seguiu,
incontinenti. Essa imagem desencadeou nele uma torrente de lembrangas, muito dife-
rentes daquela que ele antes lembrava a respeito do pai, e também lhe deu uma nova
compreensdo de seu proptio casamento. Tal como seu pai, ele era o apaziguador no




relacionamento conjugal, muitas vezes as custas de seus sentimentos e de suas neces-
sidades mais profundas.

Esta técnica especifica é criagao de Akhter Ahsen, psicélogo paquistanés que veio
ha dez anos para os Estados Unidos, trazendo uma teoria que ele denominava *‘olho
psiquico’’. Conheci Akhter logo que chegou a Filadélfia e comecei a considerar, entio,
pela primeira vez em minha vida, o valor das imagens, mais do que o das palavras, para
chegar a verdade sobre o passado de uma pessoa. ‘‘Palavras nio siao vivéncia,”’ ele me
dizia entdo. ‘‘Elas apenas falam sobre a experiéncia.’” Desde o meu primeiro encontro
com Akhter, que se tornou um dos maiores especialistas do pais nesse campo, meu
fascinio pelas imagens mentais tem aumentado cada vez mais.

A visualizagdo dos pais no campo foi uma das que usei comigo propria. Ao criar
a cena de meu pai e minha mée correndo pelo campo, vi minha mae — que tinha artrite
e andava com dificuldade — puxando meu pai pelo brago e quase arrastando-o por
aquele campo. Isso foi suficiente para me convencer da validade do método Akhter.
Embora eu ndo admitisse isso, minha mae dirigia nossa casa com mao de ferro!

A brincadeira de detetive na sua casa de infancia

Freud, o préprio mestre, usou a visualizagao por algum tempo, mas depois parou,
em favor de outros instrumentos analiticos. Se tivesse continuado, todo o contexto da
psicoterapia, nos tltimos cinqlienta anos, poderia ter sido diferente.

O que acontece com muitas pessoas que entram em terapia é que simplesmente
repetem para o terapeuta as palavras que estao repetindo em sua mente ha muito tempo.
Falar dos sentimentos nio é o mesmo que vivencia-los. Por causa disso, existe hoje um
grande nimero de pessoas que trabalham com as imagens mentais, tanto como técnica
terapéutica preferida, como na qualidade de recurso acessério, para fazer com que os
pacientes saiam de seus entrincheirados padroes mentais, no que diz respeito a infancia.

Quando o paciente revé os filmes de sua meninice, mesmo que apenas por poucos
segundos, isso de fato o langa para fora dos antigos e, muitas vezes, imobilizantes
pensamentos, permitindo-lhe, nesse v0o, ver a antiga situagao de uma perspectiva interior
diferente. O trazer para o campo da consciéncia essas antigas lembrangas tem o poder de
curar as antigas magoas e, com isso, as pessoas se aproximam ainda mais da totalidade.

Na minha propria experiéncia clinica presencio que, embora possam estar muito
infelizes, os pacientes se apegam as distorgdes que elaboram sobre os acontecimentos do
periodo em que estavam crescendo. A maneira mais eficiente que encontrei de atravessar
essa parede consiste em convida-los a brincarem de detetive em sua casa de infancia.

Sugiro que se vejam deitados na cama, na infancia, observando tudo que estd a
sua volta, as rachaduras do teto, a sensagao da coberta, o odor da casa, os sons abafados
dos pais conversando em outro aposento.

Depois de ter digerido a vivéncia de seus pais correndo por um campo, sugiro
que voceé investigue as imagens correspondentes a sua propria infancia. Posso prometer
que serdao fascinantes e, além disso, vocé também poderd descobrir uma sensagiao
maravilhosa ao libera-las.

II. Roteiro para rever o filme da sua infancia

Escolha qualquer momento ou lugar da sua vida e veja-se nele. Quando o filme
comegar a passar, preste uma atengdo particular aos detalhes ou ao local em que vocé
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se encontra. Sinta-screabncntealie,dmmaneim,xtam’cﬁadaacempmo
desenrolar do enredo.

As coisas mais importantes a serem observadas nesse filme sio seus pensamentos
e julgamentos. Conscientize-se deles quando vierem — “‘Eu estava certo, ele estava
errado”’; ““Eu sou bom, ela foi ruim’’; “‘Nunca fiz nada que prestasse,”’ etc. — e deixe
entdo que suavemente flutuem para longe de sua mente. Cada um destes impulsos
negativos simplesmente reforga antigos pensamentos e impede que seu filme seja
projetado sem empecilhos.

E possivel que vocé veja filmes infelizes, e até amedrontadores, Da mesma
maneira como vocé faz quando estd vendo um filme de terror no cinema, simplesmente
0 observe e perceba quais os sentimentos que ele evoca, sabendo que passario. Quando
vocé se dispée a olhar para a imagem que causa incémodo, muitas vezes ela se
transforma por si em algo mais feliz.

O dr. Robert Leichtman, psiquiatra de Baltimore que trabalha com as imagens
internas, sugere que, quando vocé vir uma imagem assustadora — humana ou animal —
em sua tela patticular de projegéo, ofereca-lhe um pouco de comida.

Ele conta a histria de uma paciente que viu um urso gigantesco aparecer diante
dela no momento seguinte 4 visualizagio de sua mée e de seu pai. Ficou assustada com
essa imagem e achou que poderia ser destruida. Quando o dr. Leichtman sugeriu que
espalhasse mel no chdo para oferecer ao urso, a imagem instantaneamente mudou,
primeiro para um panda e depois para um fox-terrier brincalhio.

Nesse instante, ela pensou em seu pai, que sempre a havia assustado. Para sua
surpresa, seu pensamento seguinte foi o de um homem que precisava de amor e ternura.
Depois dessa constatagido, seu relacionamento com o pai, até entio muito defensivo,
comegou e mudar, e ela conseguiu sentir amor por ele. Por seu lado, ele se permitiu
mostrar por ela o amor que havia retido, com medo de ser rejeitado. Essa adoravel
histéria de amor nos lembra, mais uma vez, que por tras de nossos medos se escondem
afetividade, ternura e amor. Quando as pessoas aprisionam o que chamo de seus
“‘sistemas afetivos™, distanciam-se de toda e qualquer emogéo.

O dr. Peter Brill, psiquiatra na Universidade da Pensilvania e pessoa de espirito
livre, contou-me a seguinte histria, em que empregou os filmes da imaginagao para
ajudar um homem com quem trabalhava a entrar em contato com seus sentimentos.
Peter realiza ‘“‘workshop de transigdo’ para homens e mulheres cuja vida pessoal e
profissional estd em fase de mudanga.

Essa pessoa, particularmente, um viivo de quarenta e cinco anos, simplesmente
nio conseguia manifestar emogdes; seu rosto era inexpressivo e morto. Contou a Peter
que seu pai abandonara sua mie quando ele tinha trés anos e depois morrera. Havia
sido criado pela mée e pela avé e disse que sempre se sentira *‘congelado’’.

Como parte do programa do curso, os participantes foram instruidos a pensar num
momento feliz ou infeliz de sua infancia, focalizando a seguir o primeiro instante que
lhes viesse 4 mente. Esse homem lembrou-se de quando tinha ido 4 escola pela primeira
vez e do medo incrivel que isso lhe causara. Repentinamente, lembrou-se de seu
ursinho predileto, no qual nio havia pensado durante anos.

A sugestdio de Peter, ele desenhou o ursinho num grande pedago de papeldo. As
lembrangas comegaram a jorrar. Recordou o quanto sua mae e sua avé faziam gozagdes
com ele por querer o brinquedo, e como se sentia humilhado. Lembrou-se especifica-
mente do momento profundamente angustiante em que pds o ursinho dentro do armério




pata sempre. Ao rever as cenas desse importante episodio de sua infancia, uma torrente
de lagrimas brotou e ele entdo se sentiu capaz de entrar em contato com outros
sentimentos e de falar sobre eles.

Ao explicar-me o que acontece num caso como estes, Peter disse-me acreditar
que os eventos importantes de nossa vida sdo, basicamente, experiéncias visuais, retidas
em nossa memoria como imagens. Assim como aconteceu com outros profissionais que
estdo agora trabalhando com este notdvel recurso, ele descobriu que as pessoas tém
acesso a esses acontecimentos muito melhor através das imagens armazenadas no seu
interior do que falando sobre eles.

Uma imagem vale mais que mil palavras

A psicossintese, criada pelo dr. Roberto Assagioli, psiquiatra italiano, é um
sistema extraordindrio que usa imagens interiores, ao lado de outras técnicas, para
psicoterapia, conscientiza¢ao individual e crescimento.

Um exemplo deste sistema de grande eficacia pode ser visto na histéria veridica
de uma mulher que identificava no marido dominador o principal problema de sua vida.
Quando lhe foi pedido que visualizasse a maneira como se sentia em relagdo a vida
conjugal, ela imediatamente se viu como um filhote de passarinho na palma da méo de
alguém. Esse passarinho nio conseguia livrar-se e estava sendo esmagado.

O terapeuta sugeriu que ela visse a mao abrindo-se. Quando o fez, o passarinho
voou para um galho que estava préximo e pousou nele, recusando-se depois a sair
dali. Por mais que tentasse ver o passaro voar daquele galho, ele continuava ali,
parado. Com base nessa imagem, ela viu claramente que era ela quem se permitia ser
dominada pelo marido, porque isso lhe oferecia uma sensag¢ao de seguranga. E disso
emergiu uma nova constatagao: que ela era a unica responsavel por sua situagao e que
tinha a liberdade de ser ou nao dominada, dependendo apenas da sua escolha. Quando
parou de culpar o marido por sua situagdo miserdvel, foi capaz de enxergar outras
opgdes em sua vida.

Robert Gerard, psicoterapeuta de Los Angeles que trabalha com imagens, usa um
roteiro de visualizagdes que chama de ‘“‘a porta’. O paciente é solicitado a enxergar
uma porta na parede, ou na entrada de uma casa e, sobre ela, deve imaginar uma
palavra, que pode ser sugerida por ele mesmo: ansiedade, depressiao, amor, édio,
esperanga, por exemplo. Depois o paciente abre a porta e relata o que vé do outro lado.
No filme espontaneo que se segue, ele geralmente revé uma cena real de sua infancia
que esta associada a palavra — os pais discutindo, talvez, ou ele mesmo numa sala de
aula sendo alvo de gozagoes.

O que acontece aqui difere de simplesmente Jembrar um incidente da infancia que
tenha sido especialmente perturbador, porque a palavra na potta ajuda-nos a expandir
a maneira como enxergamos a cena original. Também a vemos com mais objetividade
do que quando apenas a recordamos, uma vez que recordar, geralmente, tem uma
qualidade possessiva, controladora.

Meu irmao, por exemplo, tinha uma estagdo de radioamador e eu me lembro de
que ele as vezes costumava segurar meus dedos nos fios para me dar um leve choque
elétrico (naturalmente, longe das vistas de nossos pais). Toda vez que volto a pensar
nisso, revivo minha emogdo original de medo e raiva. Quando usei a técnica de Robert
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Gerard e vi a palavra ‘“‘medo’’ na porta, e depois passei por ela para observar o
incidente de meu irmao dando-me um choque, minhas imagens forgaram-me a esquecer
o que eu havia lembrado. Pela primeira vez, vi o medo nos olhos do meu irméo
enquanto ele fazia isso, o que para mim foi uma revelagao incrivel. Depois olhei para
mim e vi claramente que eu tinha provocado sua agressdo ao irritd-lo e desafia-lo.
Depois de ter sintetizado minha memoria com a verdade, nunca mais pude inocente-
mente recitar as linhas do antigo texto: ‘‘Quando eu era bem pequena, meu irmio
costumava agatrar-me as maos e dar-me um choque elétrico com aqueles fios.”” Essa
histéria tinha um dia sido maravilhosamente 1itil para eu me enxergar como vitima, mas
agora eu s podia aceitar tal versdo como uma fragéo da verdade.

III. Roteiro para chegar a verdade

Neste exato momento, por certo, vocé tem uma raiva ou um ressentimento antigos
ou atuais perpassando sua mente. Estes, ou o preocupam com assiduidade, ou brotam
em sua mente apenas naqueles momentos em que vocé nao tem nada melhor a fazer de
que tirar uma boa soneca. Para ajudé-lo a ir em frente, libertando-se desse peso, tente
o seguinte:

Imagine a palavra que mais se aplica ao problema que vocé tem agora e veja-a
claramente, em grandes letras garrafais de imprensa, escrita no alto de uma porta.
Aproxime-se da porta e observe os seus detalhes. Talvez seja uma porta antiga, deco-
rada com entalhes artisticos, ou uma porta muito simples, de madeira, com ou sem
pintura. Veja novamente a palavra que vocé escolheu destacando-se claramente nessa porta.

Com suavidade, vé abrindo-a e olhe  sua frente, para a esquerda e para a direita,
para ver o que estd ali, da mesma forma como vocé faria se entrasse num aposento em
que nunca esteve antes.

Se vir uma pessoa, comece a falar com ela sobre o seu problema. Se nao vir nada
além de um vasto horizonte, continue em frente e veja outra porta; passe por ela até
encontrar uma pessoa ou animal com quem falar a respeito do seu problema, ou até
achar um lugar onde possa ficar sozinho com ele.

Nio se apresse, fique tempo suficiente com o seu problema. Depois, dé-se mais
tempo para enxergar a verdade sobre essa situagdo. Podem entrar em cena antigas
recordagoes e pessoas do passado, associadas a essas lembrangas. Observe de que
maneira elas se relacionam com o problema. Veja-as como elas sio, mesmo que isso
se mostre diferente do que vocé pensava a respeito delas.

Agora, abra os olhos e ponha o hemisfério cerebral esquerdo deliberadamente em
funcionamento para esclarecer o que essas imagens lhe estiveram transmitindo. Vocé
pode agora associar suas imagens & vida que leva hoje, fazendo-as trabalhar para vocé.
O que elas lhe disseram é o que vocé precisa saber.

Ouse perguntar-se: ‘‘Quem Sou Eu?"’, e espere uma resposta que seja profunda-
mente satisfatoria. O dr. Roberto Assagioli disse: *‘Vocé pode confiar em seu ser mais
profundo, aprendendo a viver com base nesse alicerce. O vocé verdadeiro sabe tudo
que vocé necessita saber, conhece o futuro, e ird conduzi-lo.”” O dr. Assagioli, assim
como muitos outros que o seguiram, considerava a visualizagao um canal para o Self
Superior — o cerne essencial do ser de cada um, a centelha de individualidade em todos
nds, a conexdo entre a pessoa e a vida como um todo — que é a fonte tanto da nossa
individualidade como da nossa universalidade. E a partir deste ponto em nés que a vida
adquire riqueza e significado e funciona como a fonte do prazer que a maiotia de nés
almeja conquistar.
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Penso que ele falava da espontaneidade. Mas a resposta a sua pergunta estd em
Nietzsche, na sua introdugdo ao Zaratustra. E curioso falar de Nietzsche junto com
Jesus, porque o comum é pensar-se nele como o anticristo, e ele mesmo se considerava
um pouco assim. Mas foram ambos grandes mestres e os grandes mestres costumam
dizer coisas semelhantes em linguas diferentes.

Nietzsche diz que ha trés estdgios para o espitito. O primeiro é o do camelo. Ele
se ajoelha e diz: “‘Ponha carga nas minhas costas.”* Essa é a condigdo da juventude e
do aprendizado. Quando o camelo estd bem carregado, ele se ergue sobre os préprios
pés e cotre para o deserto. Esse é o lugar para onde se dirige a fim de ficar sozinho
para se encontrar, e ali é transformado num ledo. A fungio e o feito de um ledo é matar
o dragdo, e o nome do dragdo é ‘“Tu deves'’. Em cada escama do dragéo h4 a inscrigio
de uma lei, e algumas datam de 2000 a.C., enquanto outras procedem do noticidrio de
ontem. Quando o camelo estd bem carregado, o ledo é potente e o dragio é morto. Veja,
sdo duas coisas bem diferentes. Uma é submissao, obediéncia, aprendizado; a outra é
forte e assertiva. E quando o dragdo é morto, o ledo se transforma numa crianga.

Nas palavras do préprio Nietzsche, “‘uma roda que gira a partir de seu préprio
centro”’. E isso o que a crianga representa, nesta linguagem mistica. O ser humano
recuperou aquela espontaneidade e inocéncia, aquela indiferenga para com as regras
que é tao maravilhosa na infancia. O pequenino que se aproxima e diz coisas absolu-
tamente constrangedoras para o desconhecido de visita em sua casa — assim é a crianga;
nio a crianga obediente, mas a crianga inocente, que é espontinea e tem a coragem de
viver seus impulsos.

Como podemos nds, enquanto individuos, entrar em contato com a crianga que
vive dentro de nds?

Matando o dragao que se chama ‘‘Tu deves’’.
Optando por nio viver segundo as regras dos outros?

Certo. Respeitando-as mas ndo vivendo por elas. Respeitando-as mais ou menos
da maneira como vocé tespeita as luzes verde e vermelha dos seméforos. Existem
outras regras que parecem aconselhdveis — se, em sua propria inteligéncia, vocé vé que
essa regra representa uma coisa decente, por exemplo. Mas uma regra que lhe é imposta
como regra — “*Tu ndo deves™ — é uma outra historia. Penso que se pode aprender a
ter coragem, o que também implica assumir responsabilidade pelo que vocé esta
fazendo — sendo punido se vocé cometeu erros radicais que feriram terceiros. Isso pode
ser feito.




32. A redengao da crianga interiot no
casamento e na terapia

ROBERT M. STEIN

O dr. Robert M. Stein, analista junguiano que exerce a clfnica hd trinta anos, tem publi-
cado trabalhos inteligentes e persuasivos sobre o tema da crianga interior, sempre com
honestidade e compaixio. Suas idéias a respeito da crianga interior sio originais e se
baseiam numa abordagem construtiva e livre de sentimentalismos.

Stein concentra seu enfoque nestas duas formas de relacionamento, o casamento e
a psicoterapia, porque elas representam dois dos mais vidveis — e ameagados — instrumen-
tos de nossa cultura para o que chama de ‘‘cultivo da alma’’. Ele sugere que a crianga
interior negligenciada em ambos os parceiros domina a maioria das relagoes de casamento,
mantendo marido e esposa fixos na dinimica que predomina entre pais e filhos. A crianga
interior que sofre de mdgoas decorrentes de relagées amorosas, segundo Stein, também é
o0 que em geral leva as pessoas a irem em busca de ajuda psicoterapéutica. Por conseguinte,
podemos analisar o casamento e a terapia para encontrar e recuperar a crianga interior. Este
ensaio ¢é tanto um recurso desafiador como instigante para a redengdo da crianga.

O dr. Stein elaborou este ensaio especialmente para a presente coletinea, atualizan-
do os dados relativos a crianga interior originalmente publicados em sua ji famosa obra
Incesto e Amor Humano.

O casamento e a crianga negligenciada

O casamento nao é um casamento se nao estiver baseado na masculinidade e na
feminilidade essenciais do marido e da esposa. Quando a polaridade masculino/femini-
no comega a deteriorar no casamento, este é um sinal indiscutivel de que a crianga
interior negligenciada em ambos os parceiros assumiu o controle da relagdo. Essa
situagdo é, provavelmente, a fonte de muitas insatisfagdes nos casamentos modernos.
A pura masculinidade e a pura feminilidade se atraem fortemente. Nao sdo inimigas,
nao sao adversarias hostis, como parecem ser na maioria das relagdes conjugais de hoje.

Embora a masculinidade e a feminilidade informe da crianga comecem a emergir
assim que ela nasce — assim que é concebida, melhor dizendo — a crianga nao atinge
sua identidade sexual enquanto ndo se torna consciente da propria sexualidade. E essa
conscientizagdo ndo pode ocotrer antes que os centros corporais de sua sexualidade




despertem por completo, enquanto sua capacidade de tomar consciéncia nio estiver
desenvolvida o suficiente para receber o obscuro mistério da paixdo sexual. Na maioria
das culturss, os ritos de transi¢@o para a plenitude adulta masculina e feminina concen-
tram-se, principalmente, em torno dos mistérios da sexualidade e da identidade sexual.
A humanidade sempre considerou necessério ajudar a crianga a atravessar essa perigosa
passagem com a assisténcia de rituais complexos. Sdo poucos os individuos da atuali-
dade que completaram com éxito essa passagem psicoldgica para a maturidade mascu-
lina e feminina; portanto, a crianga nao-iniciada e amedrontada que vive em nés pede
continuamente ajuda e instrugdes. E essa crianga negligenciada domina a tal ponto o
relacionamento conjugal que este rapidamente deteriora, transformando-se no conforto
e seguranca assexuados do relacionamento pais-filhos arquetipico.

Enquanto a crianga nido tiver sido iniciada nos mistérios da masculinidade e da
feminilidade nio estard pronta para o casamento. Enquanto a crianga nio se transformar
em homem ou mulher, nio poderd conter o mistério de sua prépria natureza sexual
obscura. Somente entdo é que marido e esposa itrompem em todo o esplendor e
dignidade de sua prépria masculinidade e feminilidade. Somente entio podem, mais
uma vez, vivenciar a poderosa atragdo da polaridade sexual de que a alma necessita.

O que pode ser feito por essa crianca negligenciada e insatisfeita para que ela
possa, verdadeiramente, tornar-se homem ou mulher? E evidente a necessidade de
algum rito de iniciagdo ou cura. Acredito que a andlise junguiana pode ser esse rito.
Mas € um ritual longo, lento e ainda inadequado. Com ou sem andlise, a crianga
perturbada ndo tem necessariamente que dominar, se cada parceiro tentar, pelo menos,
assumir a responsabilidade pelos cuidados devidos & sua préptia ctianga interiot.

A crianga exigente é aquela que se deparou com muitas vivéncias destrutivas de
resisténcia ao seu desenvolvimento peculiar, que foi levada a sentir-se culpada e
envergonhada pela singularidade de sua prépria natureza. A crianga que h4 dentro do
adulto precisa desesperadamente sentir que sua natureza é plenamente aceita, sentir-se
absolvida da culpa deformante que detém até entéo o seu desenvolvimento. Infelizmen-
te, a crianga exigente em geral provoca criticas e censura por parte dos outros, espe-
cialmente quando fala no corpo de um adulto. O que essa crianga quer é ter permissio
para viver de forma espontinea e natural. Mas quando nds mesmos criticamos e
rejeitamos nossa crianga interior, como podemos esperar que os outros a aceitem? Além
disso, mesmo quando os outros mostram compaixao por ela, o arquétipo do Progenitor
Negativo, na nossa propria psique, se torna ainda mais rejeitador que os outros e, por
conseguinte, a necessidade de aprovagio da crianga se torna insacidvel, nunca conse-
guindo sentir-se genuinamente gratificada.

Quando a crianga exigente que hd dentro de nés langa sua siplica na diregdo de
outra pessoa, costuma fazer com que esta caia no papel de Progenitor Negativo. E entio
que vivenciamos rejeigdo e trai¢do, e uma sensagio ainda mais profunda de inadequa-
¢do e humilhagéo. Quando isso acontece no casamento, o fluxo de Eros encontra-se
totalmente obstruido. Por certo, é fundamental para o redespertar da ligagio masculino-
feminino o desenvolvimento da capacidade de conter os sofrimentos da crianga exigen-
te. Nos apenas prolongamos O processo de sua transformagao toda vez que submetemos
essa crianga a mais situagdes de rejeicio e hurmlhaqao

E dificil conter as dolorosas necessidades da crianga exigente porque elas sempre
nos parecem muito cottetas e despretensiosas: *‘Claro que todo ser humano tem direito
a um pouco de amor e compreensdo. Por que é que eu deveria sofrer e conter uma
necessidade bésica que é tdo ficil de satisfazer? Mostre-me uma causa importante e
significativa e eu lhe mostrarei o que consigo suportar! Mas por que é que eu deveria



sofrer s6 porque vocé se recusa a fazer uma refeicio decente ou manter a casa em
ordem? Por que é que eu deveria supottar a dor que sinto por vocé me deixar sexual-
mente frustrado? Por que é que eu deveria sofrer por causa de sua frieza e auséncia de
compreensdo por minhas necessidades tio simples e basicas? Uma pessoa desconhecida
mostraria por mim mais afeto do que vocé. Simplesmente nio vou mais tolerar isso!
Vocé pode falar tudo o que quiser a respeito de sofrimento significativo, gritar a plenos
pulmdes, mas eu sei que tenho o direito de esperar algo e a simples delicadeza humana
nao é uma exigéncia grande demais..."’ :

Al estd vocé. Temos o direito de privar o bebé de seu leite? De privar nossos
entes quetidos do leite da delicadeza humana, da simples compreensdo? Bem, o bebé
ou a crianga certamente tém o direito de esperar que seus pais satisfagam algumas de
suas necessidades basicas. Marido e esposa, no entanto, nio sio os pais um do outro;
esperar mais do que honestidade e abertura mata o fluxo de amor entre ambos. E, se a
crianga interior ainda persiste em exigir do outro os seus direitos, o casamento perma-
necerd imobilizado no padrio arquetipico Pai-Filho. Nao h4 possibilidade de qualquer
ligagdo vital entre homem e mulher, entio, e nenhuma auténtica sexualidade. Portanto,
minha tesposta a0 homem e & mulher que nio enxergam motivo para suportar as
exigéncias ‘‘justificadas’’ de sua prépria crianga negligenciada e frustrada é a seguinte:
ndo hd nenhuma esperanga de mudanca real no seu casamento, nenhuma chance de
retomar a ligagdo com os grandes ritmos naturais de seu préprio ser e do cosmo,
enquanto isto ndo for plenamente reconhecido e vivido, e seu casamento sé pode ser
uma prisdo estéril ou um campo de batalha.

A transformagéo da crianga exigente nio pode ocotter, porém, sem uma mudanga
intetna paralela no arquetipico do Progenitor Negativo. Assim que alguém exige do
outro aquilo que sente que é seu *‘direito’’, ¢ ativado no outro o Progenitor Negativo,
critico e rejeitador. E acrescento o seguinte: o Pai Negativo é constelado também na
prépria pessoa tio logo ela comega a sentir-se magoada ou enraivecida porque alguém
a menosprezou, ou nao lhe deu aquilo que ela sente que tem o *‘direito’” de esperar.

Quero agora descrever de que maneira vejo o Progenitor Negativo funcionando
no plano interno. Ele entra em cena assim que a crianga interior comega a exigir seus
direitos, suas simples necessidades de amor, compaixéo e compreensio. O Progenitor
Negativo nos faz sentir culpados por termos necessidades tio pueris e imaturas: *‘Serd
que vocé néo consegue ficar em cima das suas préprias pernas? Que criancinha depen-
dente, sem nenhum valor, que vocé é — uma nulidade.’

Somos entéo esmagados por palavras como estas e fazemos um esforgo determina-
do para nos levantar sozinhos desta posigdo tio rebaixada. Com isso, rejeitamos as
necessidades da nossa crianga interior. Mas ela é persistente e em breve reaparece com
suas exigéncias, e até com maior insisténcia do que antes. Agora a batalha estd em sua
maxima fiiria e vemo-nos imobilizados entre estas duas forgas adversarias: a crianga de
nossa propria natureza e a forga antivida do Progenitor Negativo. E tornamo-nos desvi-
talizados, paralisados por tudo isso, sem saber que rumo tomar. Se nos aliamos ao Pai
Negativo, nossa forga vital interior submete-se 4 sua mio de fetto e sentimo-nos aprisio-
nados. Se nos aliamos 4 crianga, na tentativa de conseguir que os outros satisfagam as
nossas necessidades, apenas recebemos, de fora, a mesma reagao do Progenitor Negativo.

Esse dilema s6 pode ser resolvido quando conquistamos a capacidade de conter
a batalha, o que possibilita ao Progenitor Negativo interior transformar-se, enfim, em
Progenitor Positivo que ampara e prové a crianca. Essa ctianga interior comega entdo
a receber a compaixao de que necessita, e pode descobrir quais sio os melhores meios
possiveis de satisfazer suas necessidades instintivas negligenciadas.



A psicoterapia e a crianga negligenciada

As pessoas vao em busca de ajuda psicoterapéutica por causa da dor, do deses-
pero, da raiva e das necessidades insatisfeitas da crianga interior negligenciada. Uma
repeticio dos padrdes que acabamos de descrever na sua forma conjugal logo se
manifesta na relagio terapéutica. Elaborar essas profundas mdgoas da infancia, ao
serem ativadas na assim chamada transferéncia para o terapeuta, pode ser enormemente
curativo. O termo transferéncia descreve o fendomeno pelo qual uma pessoa transfere
(projeta) uma vivéncia reprimida do passado para o terapeuta, ou seja, o paciente pode
vivenciar o terapeuta como uma autoridade paterna ou materna nao-afetuosa, critica e
condenatoria.

Na infancia, todas as fungdes psiquicas que acabam humanizando a crianga sdo
primeiro vivenciadas como atributos dos outros. Enquanto porgdes vitais da prépria
totalidade da pessoa forem suficientemente internalizadas, ela vive num estado continuo
de dependéncia psiquica. A iniciagéo & fase adulta é, antes de mais nada, um processo
por meio do qual as projegdes arquetipicas contidas pelas figuras parentais sdo gradual-
mente resgatadas e internalizadas pela pessoa que as projetou. Na nossa cultura, tem-
se registrado um sério colapso nesse processo essencial de humanizagao. O fendmeno
por meio do qual uma pessoa se torna portadora de um fator arquetipico inconsciente
ou negligenciado no lugar de outra sempre ocorre quando ela se sente poderosamente
atraida ou repelida por essa outra pessoa.

A projecio arquetipica niio necessariamente diminui & medida que a pessoa se
aproxima do equilibrio interior. E provavelmente um fator essencial a qualquer relacio-
namento dinamicamente criativo, tornando-se negativa e impeditiva somente quando a
constelagdo arquetipica se imobiliza. A internalizagdo psiquica nunca termina; é, ao
contrdrio, um caminho continuo e individualizado que contém a chave do mistério do
nosso desenvolvimento psicolégico. As fixagGes nos pais, tdo caracteristicas da nossa
cultura, sdo, em grande extensdo, o fator responsével pela interrupgdo da nossa capaci-
dade de internalizagio. Em decorréncia disso, temos a tendéncia a fixar-nos, a deter-
nos em enquadramentos arquetipicos, nos nossos relacionamentos mais importantes.
Uma internalizag@o interrompida impede-nos também de viver a nossa propria “‘crian-
ca"’, ou seja, perdemos nossa capacidade de liberdade no plano imaginario. Somente
quando nos libertarmos da fixagdo em nossos pais poderemos ser a ctianga e entdo
encontrar nossa imagina¢do emocional, uma vez que ela é essencial para a auto-
realizagao psicoldgica.

Uma relagdo comprometida com o mundo imaginal pode manifestar-se ndo s6
como fracasso ou bloqueio da imaginagdo, mas também como falta de diferenciagéo
entre o mundo imaginal interior e o mundo concreto externo. Provavelmente, tanto o
fracasso da imaginagdo como a sua falta de diferenciagdo sdo os dois lados de uma
mesma moeda. Por exemplo, a vida de fantasia aparentemente desinibida e tresloucada
que ocorre em muitos estados psicoticos é, muitas vezes, uma defesa contra emogdes e
fantasias dolorosas e inaceitdveis. As fantasias delirantes da psicose sdo, freqiientemen-
te, uma conseqiiéncia de repressdes severas que bloqueiam a imaginagio. Por outro
lado, uma pessoa cuja imaginagio parece esparsa e obstruida geralmente teme abrir-se
as suas imagens interiores porque nio tem uma clara distingdo entre o ambito imaginal
interno do pensamento e do sentimento e o ambito externo das expressdes e agoes.

O desenvolvimento psicologico criativo, a individuagdo, depende da liberdade
espiritual. Quando dizemos, por exemplo, que um homem tem o espirito livre, serd que



estamos querendo dizer que ele transgride livremente, ou necessariamente, os modos,
costumes e tabus impostos por sua cultura? Creio que nio. Isso significa, sim, a
liberdade de fazer qualquer coisa ou de ir a qualquer lugar onde deseje no plano
imaginal. Ele é o homem que distinguiu de modo claro o mundo sagrado e atemporal
do mundo secular e histérico. Ele sabe que pode movimentar-se com dighidade imacu-
lada entre os deuses e demonios do mundo imaginal, sem o receio de transgredir os
tabus que pertencem ao plano mundano. Essa espécie de liberdade nio pode ocorrer
numa forma primitiva de consciéncia, em que as realidades interna e externa sio
governadas pelas mesmas leis e valores. Neste sentido, a nossa tradigao judeu-crista é
primitiva, na medida em que os nossos pensamentos e desejos estio submetidos aos
mesmos dogmas, & mesma regulamentagio que os nossos atos. A liberdade espiritual
requer uma ruptura com a tradigéo biblica e o desenvolvimento de uma nova forma de
consciéncia, que promova o cultivo da liberdade para o imaginario.

Na psicoterapia, tanto o terapeuta como o paciente sio imediatamente langados
nos papéis arquetipicos de Médico-Paciente, Professor-Aluno, Pai-Filho, tio logo co-
megam a trabalhar juntos. Essa costuma ser a constelagio transferencial inicial, mas
trata-se de algo miituo, mais que um fendmeno unilateral: o terapeuta projeta o arqué-
tipo da Crianga impotente ou carente no paciente, a0 mesmo tempo que este transfere
para ele o arquétipo do Pai ou Mae prestativo e forte. Enquanto isso continua assim, as
duas partes estio essencialmente desempenhando seus papéis uma para a outra e o
relacionamento é apenas impessoal.

Consideremos agora algumas possibilidades de se usar terapeuticamente a trans-
feréncia: 1) como instrumento para incentivar a conscientizagdo e a diferenciagdo; 2)
como possibilidade de vivenciar certas constelagoes arquetipicas criticas com o analis-
ta; 3) como meio de afastar de uma fixagdo arquetipica e se encaminhar para um
relacionamento humano mais individualizado. Esse iiltimo fator, dentre todos, é dotado
de enorme poder curativo. Depois de algumas vivéncias dessa espécie de cura e resgate,
a capacidade de internalizagéo comega a se tornar uma fungio vidvel e confidvel, e a
pessoa fica cada vez menos temerosa de expor sua alma aos outros.

Com base nessas formulagdes, pode-se ver que o correto entendimento da trans-
feréncia colabora para o surgimento de uma auténtica experiéncia de cura e resgate. Se
a transferéncia for inconsciente ou malversada, o melhor que se pode esperar é um
aumento da consciéncia do ego, e o pior é uma intensificagao da distancia entre a mente
e o corpo e uma maior desconfianga diante de relacionamentos humanos abertos.
Torna-se também evidente que as questdes importantes relativas a resolugao da trans-
feréncia precisam ser reconsideradas. Dado que se trata de uma parte da condigio
humana cair continuamente em constelages arquetipicas, a idéia de que a transferéncia
s6. € resolvida quando as projegdes arquetipicas sio retiradas e internalizadas é um
objetivo falso e impossivel. Proponho, em vez disso, um objetivo mais plausivel para
a resolugéo da transferéncia: o desenvolvimento da capacidade de internalizar, eviden-
ciado pela capacidade da pessoa de reconhecer constelagdes arquetipicas e depois
afastar-se delas.

Enquanto se mantém a situagéo de andlise, nao sera possivel afastar-se em cardter
permanente da situagéo arquetipica, que forga o analista a assumir o papel de portador
de uma consciéncia mais ampla. Embora essa constelagio arquetipica possa ser trans-
cendida, a propria natureza da situagao torna inevitavel que as duas partes recaiam nela.
O término definitivo da relagio analitica é essencial para que a pessoa possa sair desse
enquadramento arquetipico. Mas o término é dificil, porque, em geral significa o
término de uma relagdo que pode ter-se tornado algo importante em si, sem considerar



suas metas terapéuticas ou espirituais. A possibilidade de um continente para manter o
relacionamento deve existir, ou bem a relagéo permanecera imobilizada numa situagéo
arquetipica em que o analista é portador da consciéncia mais ampla, independente de a
andlise prosseguir ou cessar. Os semindrios para alunos, mantidos por Freud, e o clube
psicologico de Jung, que seus analisandos podiam freqiientar, eram talvez tentativas de
satisfazer essa necessidade de alguma maneira, mantendo entdo a ligagio. Essa estru-
tura, nos ultimos anos, transformou-se na experiéncia da terapia em grupo. Uma
objecio que se levanta contra essa alternativa de trabalho é que o analista continua
desempenhando o papel arquetipico de portador da consciéncia e niio h4, portanto, a
possibilidade de analista e analisando se conscientizarem da dimenséo individualizada
da relagdo, de seu valor, significado e lugar em meio ao padrio maior de suas vidas.

Por que essa tomada de consciéncia é essencial ao processo analitico e a tesolugéo
da transferéncia? Nao basta que o paciente tenha desenvolvido a capacidade de interna-
lizar? Sim, isso deveria ser suficiente, mas, mesmo assim, a possibilidade de vivenciar
um relacionamento mais pessoal é essencial tanto para o analista como para o analisando,
ou a fungdo de internalizagéo se torna vazia e sem sentido. Se a internalizagéo for sentida
como o fim de uma ligagio humana profundamente relevante, quem vai queré-la?
Quando a crianga ou adolescente fica imobilizado numa fixagdo parental, isso nio ocorre
porque necessariamente ele seja incapaz de superd-la, mas porque muitas vezes ele tem
o medo de, a0 sair do papel arquetipico, ver-se isolado do afeto e das qualidades humanas
positivas que sdo tdo importantes 4 sua alma. Se a anlise repete essa vivéncia de perda
e mdgoa, inerente a situagdo arquetipica entre pais e filhos, o paciente termina com a
mesma sensagdo de desilusdo e traigdo que sentiu quando crianga.

A transferéncia positiva

A sensagao da crianga interior sofrendo méagoas decotrentes de relacionamentos
amorosos € o que em geral leva a pessoa a procurar a analise. Em decorréncia dessas
mdgoas da infincia sofridas pela alma, a fun¢io de eros encontra-se, em geral, subde-
senvolvida ou prejudicada, o que torna extremamente dificil, quando nio impossivel,
que a pessoa vivencie uma ligagéo intima, criativa e crescente com outra pessoa. Neste
sentido, a crianca ferida representa também aquele aspecto de alma que necessita e
exige a uniao com o outro. A compaixio do analista e seu desejo de ajudar esta ctianca
constelam a necessidade humana fundamental de unido e o desejo de unido entre
analista e analisando ¢é acionado. Mas o desenvolvimento do eros apenas na crianga nio
é suficiente para permitir-lhe entrar nessa unido. A crianga, antes de mais nada, é
dependente do amor alheio. Portanto, a conexéo do eros do analista com a crianga
ferida, e seu desejo de ajuda-la, inicia uma transferéncia positiva.

Apesar de tudo isso, o paciente nio é uma crianga. A menos que tenha sofrido
danos psicolégicos de extrema gravidade, o paciente em geral é capaz de vivenciar a
paixdo adulta e o desejo correspondente de unido. Embora a crianga ferida seja normal-
mente a responsdvel por evocar o amor do analista, o fluxo subsegiiente de amor
envolve a totalidade, tanto do analista como do analisando. Eros circula nio sé em volta
da crianga interior mas também entre as duas pessoas envolvidas em cuidar da mesma.
Nesse sentido, embora a transferéncia tenha a natureza da relagio entre pais e filhos,
ndo ha possibilidade de satisfazer o desejo de unido vivido pela alma enquanto a crianga
nio for transformada e curada. Sua natureza negligenciada e vitima de abuso deve ser
atendida e cuidada, para que ela se torne capaz de amar outra pessoa.



Essa contaminagéo das necessidades instintivas da crianga doente e negligenciada
e da necessidade que a alma tem de amar a outrem é uma fonte primaéria das dificulda-
des que emergem no relacionamento analitico. O fato de a crianga vivenciar o analista
como pai, mae, Deus curador, etc. nio elimina o fato de ter sido posto em movimento
o fluxo do amor. E vital, tanto para o analista como para o analisando, manter a ligagdo
via eros e, sempre que esta estiver obstruida ou for interrompida (na maioria das vezes
por causa das exigéncias da crianga), serd a crianca necessitada de cura e resgate a que
mais sofrera. Mas a alma, em ambos os participantes, também sofrerd porque deseja a unizo.

A mitua necessidade que analista e analisando sentem de uma ligagao entre
almas estd por trds das emaranhadas projecdes arquetipicas liberadas na transferéncia.
Todas as tentativas de aprofundar o desenvolvimento psicolégico do paciente, de
compreender e eliminar as resisténcias obstrutivas e outras manifestagdes da transferén-
cia negativa sdo s6 em parte devidas ao interesse terapéutico e ao desejo profissional
do analista. A mais profunda necessidade da alma, em qualquer relagao humana, nunca
é de ordem terapéutica: trata-se do desejo de unir-se ao outro. Nessa medida, o desejo
que o analista tem de curar e resgatar nunca é puro. Mesmo quando o analista tenta
assumir uma postura objetiva, mesmo quando ele procura concentrar-se na ferida ou na
psicopatologia, o fluxo de eros ests ativado, e isso, por sua vez, mobiliza sua necessi-
dade de ligagdo humana.

A capacidade de analista e analisando sustentarem ambos a ligagdo de eros com
a crianga ferida depende amplamente do fluxo entre eles. A diferenciagdo entre o amor
de um pelo outro e pela crianga é, até certo ponto, artificial, embora necessaria. Pode-
se encontrar um paralelo no relacionamento entre marido e esposa quando os dois estiio
preocupados em promover a satide e o desenvolvimento da crianga. O amor entre pais
e filhos, contudo, é em grande parte unilateral, porque o eros da crianga é subdesenvol-
vido e basicamente adsttito as suas necessidades instintivas basicas. Um desejo e
capacidade reciprocos de comunhiio sio necessirios para que a igualdade de uma
relagdo criativa seja possivel. Em termos psicolégicos, sabemos que, quando os pais
sofrem de uma falta de ligagdo entre si, a crianca sobrecarrega-se com a necessidade
de comunhio de ambos, insatisfeita.

Quando é dada menos importincia & necessidade de unido entre analista e anali-
sando do que & necessidade terapéutica do relacionamento, ela funcionard de maneira
auténoma e inconsciente, da mesma forma como acontece no relacionamento tipico
entre pais e filhos. Em vez de a ctianga negligenciada ser curada e resgatada na anslise,
suas magoas serdo ainda mais intensificadas. Sobretudo, chamar de *‘transferéncia’’
essa necessidade de unido, tentando limita-la a uma interpretagdo, torna a terapia o
inverso destrutivo de si mesma. Tanto a crianga como a individuagao da alma sofrem danos.

A transferéncia negativa

A frustragdo e a desilusdo emocionais que a crianga sentiu na relagdo com os pais
sdo reconsteladas na transferéncia negativa. Este aspecto do relacionamento analitico
deve ser satisfatoriamente resolvido, pois, caso contrdrio, a unido interna entre os
opostos masculino e feminino nio ocorre. Esta vivéncia é um passo essencial no
processo de restabelecimento da conexio com a prépria alma.

As exigéncias da crianga ferida sdo, em grande medida, responsdveis pela fixa-
¢ao, que divide a alma, presente na transferéncia negativa. Mas, como vimos, a crianga
é ferida, antes de mais nada, porque partes vitais de sua alma nio foram internalizadas



e continuam sendo contidas pelas figuras dos pais. No inicio, o paciente vivencia essa |
parte perdida de si mesmo como um atributo do analista. Grande parte de sua frustragéo
e de sua raiva decorre de sua incapacidade de unir-se a essa imagem que o analista
encarnou. Uma vez que nio é possivel qualquer unido, a aceitagdo de tal realidade é a
unica solugdo de cura para a transferéncia negativa. A necessidade do paciente de unido
com sus propria alma estd por trds dessa imagem idealizada. Este é um fenémeno que

A experiéncia parental negativa ocorre quando a crianga deve ser a portadora de
aspectos vitais da alma de um de seus genitores, o que geralmente decotre da auséncia
de conexio de almas entre marido e esposa. Resulta disso o tipico tridngulo incestuoso
e a crianga vé-se privada da possibilidade de vivenciar sua totalidade na relagio com
ambos os pais. Em lugar de vivenciar essa atragéo e harmonia bésicas entre os opostos
masculino e feminino, a crianga sente que esses arquétipos — yin e yang, lua e sol, terra
e céu, came e espitito — sdo adversdrios hostis. Acima de tudo, parece ser esta a
experiéncia responsavel pela cisio mente/corpo que aflige atualmente as pessoas. A
desesperada necessidade de sanar essa cisdo, de tornar-se inteiro, estd no cerne mesmo
da transferéncia negativa. Seja qual for o arquétipo constelado na transferéncia — o da
maie, o do pai ou o do herdi-salvador-amante — ainda é a necessidade de unificagéo do
Rei e da Rainha arquetipicos — o hierosgamos — que subjaz a transferéncia. Enquanto
a harmonia nio for restituida aos opostos masculino/feminino internos, nio pode ser
mantida nenhuma conexao de almas. A transferéncia analitica serd resolvida assim que
for integralmente aceito, tanto pelo analista como pelo paciente, que a satisfagio dessa
necessidade arquetipica em sua relagéo nio é nem possivel nem desejavel.

A natureza desse aspecto mutuamente frustrante da relagdo analitica precisa ser
compreendida e aceita antes do término, pois, se isso ndo ocotte, ambas as partes
encerram a anilise na ilusdo de que estd tudo bem e certo entre elas. Essa é uma ilusdo
que tende a perpetuar a cisdo interna do paciente, porque ele nio confrontou realmente
a impossibilidade da situagdo arquetipica. Uma vez que a frustragdo da alma, na
transferéncia negativa, é idéntica ao emaranhamento incestuoso da crianga com o
genitor negativo, essa experiéncia dolorosa da infancia é apenas repetida, se a anilise
for encerrada com a falsa premissa de que analista e analisando estéo satisfeitos com a
ligagdo que tém um com o outro. Evidentemente, ela também fere quando o paciente
termina a andlise sentindo raiva e desilusdo. Precisa haver compreensio e respeito de
ambas as partes pela situagdo arquetipica frustrante, constelada pela analise. Esse
reconhecimento da natureza essencialmente impessoal das obstrugdes que estdo inter-
ferindo com a ligagio entre almas é um processo humanizador, e torna-se possivel,
entdo, encerrar a anslise com dignidade, respeito miituo e sentimentos pessoais positi-
vos, livres das ilusGes que fragmentam a alma. A idéia de que a transferéncia negativa
pode ser modificada dentro da prépria situagao analitica é perigosa e enganosa. Ela
tende a prolongar em demasia a relagéo analitica. O encerramento da anilise com a
transferéncia negativa ainda intacta e plenamente exposta é de enorme valor e, nesse
caso, esse valor se perde por completo. Recapitulando: a plena aceitagio mitua da
transferéncia negativa promove a reconciliagio interna dos opostos masculino e femi-
nino. Essa internalizagéo dos arquétipos da unido (o arquétipo do incesto) é a chave da
ligagdo com a propria alma e da individuagio.

Existe ainda uma outra dimensio no dilema da transferéncia. Especialmente na
andlise junguiana, a experiéncia analitica muitas vezes é equivalente 4 iniciagio numa
ordem espiritual ou num culto a um mistério. As profundas mudangas que ocorrem
constelam a libido da fraternidade, que tende entio, compreensivelmente, a encami-



nhar-se na diregéo de outros iniciados. Se a pessoa vivenciar um auténtico renascimen-
to, estard pronta para entrar numa nova vida, em que a irmandade espiritual se torna
um elo mais forte do que os lagos de sangue. Tenho constatado em minha experiéncia
clinica que, a menos que se desenvolva entre analista e analisando essa fraternidade
espiritual, o processo fica muito limitado. Essa ligagdo fraternal é um elo que nio se
rompe com o término da analise. Pode, porém, ser destruido se a transferéncia negativa
ndo for aceita, ou, por conseguinte, se houver a negagio de validade da experiéncia
analitica. A auséncia de ligagdes fraternas firmemente plantadas na alma é, talvez, mais
responsavel pela atual sensagdo de isolamento e alienagédo do que outro fator isolado.
A freqiiente renovagdo obtida através da conexao fraternal é um alimento bésico para
o nosso bem-estar espiritual e fisico.

Transferéncia e totalidade interior

A passagem para o estagio final da analise parece exigir o pleno e miituo
reconhecimento de que a situagéo e o relacionamento tém uma natureza nio-secular e
especial. Tanto o analista como o paciente devem ser capazes de reconhecer sua
necessidade, caso ela exista, de prosseguirem com a relagdo relativamente desobstruida
que tém um com o outro, e a impossibilidade de fazé-lo. O sacrificio consciente que
devem realizar é semelhante aquele que tanto o genitor como o filho devem fazer
quando este estd pronto para deixar o continente do abrigo parental e entrar no mundo.
Numa relagao do tipo pai-filho positiva, tao rara hoje em dia, o filho nio tem nenhuma
garantia de que venha um dia a se sentir tao intimamente ligado a outra pessoa quanto
o foi com os pais. Nio obstante, o filho deve partir e os pais devem encoraji-lo a ir. E
claro que a situagdo ndo é idéntica na analise: mas a pilula que se deve engolir é amarga
quando a pessoa se dd conta de que ird ser extremamente dificil encontrar ou criar uma
situagdo comparavel na vida cotidiana capaz de cultivar essa ligagdo entre almas e a
transformagdo das mesmas. Se o paciente for incapaz de aceitar e apreciar plenamente
essa realidade, se sentir que foi traido e iludido por ela, a ferida, na sua alma, nao serd
curada. E se o analista tiver uma dificuldade semelhante, sentir-se-a fracassado e
profundamente desiludido com a analise.

Nunca é demais enfatizar a importancia de instrumentos criativos viaveis para a
promogao da ligagdo entre almas. Esses instrumentos sdo as formas sociais e as
estruturas basicas de uma sociedade. Eles influenciam e determinam os padroes de vida
e o estilo de vida de uma cultura. Existe atualmente uma grande necessidade de novas
formas de casamento, amizade e comunidade que promovam o desenvolvimento de
eros e de sentimentos de conexao fraternal. Mas se passara provavelmente muito tempo
até que haja alguma mudanga criativa real nas unidades estruturais basicas da nossa
sociedade. O que fazer, entrementes, com a grande disparidade entre a realidade de
viver num mundo doente e fragmentado e a nossa visio de um modo melhor de se
viver? O que deve fazer o paciente depois de completar a andlise e recuperar a ligagio
com a visao criativa inerente 4 sua alma, depois de ter vivenciado a realidade concreta
de uma conexao aberta e prolongada com uma outra pessoa?

O intercambio de substancia animica que ocorre quando duas almas se encontram
e se tocam é essencial a vida e a saude do corpo e do espirito. A totalidade interior
logo se torna fria, rigida e letal se a alma ndo for continuamente reumanizada e
renovada através da conexdo humana. Contudo, é justamente por serem tdo raras e
dificeis, na nossa cultura, as conexdes entre almas que a cura interior da cisio mente/
corpo e da totalidade interior é tdo importante. Esse é outro paradoxo que nao podemos evitar.



A necessidade de manter a propria alma cuidadosamente resguardada e protegida
desaparece quando a pessoa nio depende mais da conexdo com outrem para sentir-se
completa. Nio hé mais o temor de vivenciar e expressar os proptios sentimentos, as
proprias reagdes diante de alguém, simplesmente porque a integridade e a totalidade do
ser ndo dependem de um relacionamento em particular. Isso aumenta a possibilidade
de vivenciar conexdes humanas intimas e dimihui as exigéncias e expectativas que
todos somos especialistas em alimentar com relagdo aqueles que nos sdo importantes.
Além disso, a alma, revelada, geralmente evoca a emogdo do amor, especialmente
quando nada exige do outro. Dessa forma a totalidade interior abre a porta para muitas
possibilidades de conexdo entre almas, a despeito da auséncia, na nossa cultura, de
instrumentos propicios a promogéao do eros.

Existe, no entanto, outra dificuldade que ameaga sem cessar a ligagdo com a
crianca interior e a totalidade: a visio de um mundo novo e melhor. Independentemente
das intmeras formas que essa visio possa adquitir, ela tem sua origem no Arquétipo
da Unido, expresso em imagens como o Casamento Sagrado do Casal Real (o hieros-
gamos, a Quaternidade, a Mandala). Uma conexao com este arquétipo, e a crenga de
que ele serd com o tempo realizado e satisfeito, confere diregéo, sentido e equilibrio a vida.

A compreensio e a satisfagio podem ocotrer em muitos niveis: no nivel interno,
como harmonia e unido interiores; no externo, como unido e abertura para o outro, a
comunidade, o mundo e o cosmo. As imagens de um mundo ideal, por meio dos quais
o arquétipo se expressa, tém determinadas caracteristicas em comum: a saber, um
mundo em que a paz, a harmonia e o amor séo a regra; uma comunidade fraternal em
que cada pessoa vive com orgulho e silenciosa dignidade, protegida da invasdo de
forgas alienigenas; uma comunidade regida pelo principio de Eros, em que os instintos
agressivos e o principio do poder sio forgas criativas em agdo para promover a verdade,
a beleza e os valores estéticos. Esses elementos sao os fundamentos comuns em que se
baseiam todas as visdes celestiais do Paraiso, da Nova Jerusalém. A andlise deve ser
capaz de resgatar a fé do individuo nessas vises enquanto realidade psiquica, como o
fundamento imaginal essencial ao desenvolvimento da crianga interior e da alma, ou
entio fracassard em sua promessa de guiar a pessoa ao longo do caminho do autoco-
nhecimento e da busca da sua totalidade.



Introducao

O modo como trato minha crianga interior é o modo como vou tratar a minha crianga exterior.
~ Robert M. Stein

A sensagdo de ter valor — ‘‘Eu sou uma pessoa de valor’’ — é essencial para a saide
mental e é a pedra angular da autodisciplina. E um produto direto do amor dos pais. Essa
convicgdo deve ser alcangada na infancia; é extremamente dificil alcangd-la na idade adulta.

— M. Scott Peck

A infancia é importante, nio sé porque é o ponto de partida de possiveis deformagdes do
instinto, mas também porque é a época em que, aterrorizantes ou encorajadores, esses
sonhos e imagens que enxergam tio longe vém da alma da crianga e preparam seu destino inteiro.

- C. G. Jung

Como sugeri no inicio deste livro, a tarefa de criar os filhos estd hoje sob uma
pressdo que nunca conheceu antes. Conhecer, valorizar e viver corporalmente a ctianga
interior ndo é, como o reputam alguns, uma decorréncia do envolvimento autocentrado
da geragdo do “‘eu’’. A percepcdo consciente da crianga interior deve ser vista, a
propdsito, como o processo evoluciondrio de transmissdo aos nossos filhos e netos das
leis iluminadoras da individualidade. Os sinais na nossa cultura e os estresses que
atingem nossos filhos indicam que esses limites precisos se tornaram fatos do nosso
destino — os requisitos iniciaticos para as criangas numa era de transigao entre milénios.

A crianga intetior nos pais e a vida interior dos nossos filhos reais entram em
contato na necessidade que se tem de valores espirituais que reverenciem o deslumbra-
mento e a capacidade de vivenciar os mistérios da vida. Como sugeriu Robert M. Stein
no ensaio anterior, a crianga interior requer a visio de um mundo novo e melhor.
Precisamos do contato com o arquétipo da totalidade, e com a crenga de que ele serd
futuramente realizado, a fim de que a vida tenha diregdo, significado e equilibrio.

Os pais que se conscientizaram de sua prépria crianga interior negligenciada
atrairam & supetficie de si mesmos recursos profundos de empatia e compaixdo que
aperfeicoam a qualidade de suas relagdes com os filhos. Estes pais cumpriram o
ancestral dito dos rabinos: ‘“Néo limitem os filhos ao que vocés préprios aprenderam,
pois eles nasceram em outro tempo.’”” A crianga que se beneficiar de pais com esta
consciéncia estard equipada para corresponder aos dificeis desafios de sua época,
sabendo qual é seu verdadeiro valor pessoal e possuindo uma capacidade ilimitada de
auto-renovagao.

Esta segdo se concentra nos beneficios do processo de conscientizagdo da crianca



interior, para nos tornarmos pais de melhor qualidade. Todos os autores que colabora-
ram nesta parte do livto sdo terapeutas ou analistas que consideram a natureza da
incumbéncia dos pais tendo em mente a crianga interior.

A conexio da crianga com o mundo imaginal é o ponto em que James Hillman
se concentra em seu ensaio *‘Comentario sobre as histérias’’. Ouvir histérias incentiva
a capacidade de enxergar e valorizar a vida interior. *‘E bom para a alma,” diz o autor.

Bruno Bettelheim volta-se para a histéria e a imaginagéo, mas de uma perspectiva
diferente. Ele sugere que, a0 ‘‘contar histérias’* para seus filhos, os pais tém a oportu-
nidade de recordar episédios importantes de sua propria infancia, de compreender sua
prépria crianga interior, a0 mesmo tempo que estimulam a vida interior de seus filhos.

Em seu breve tributo a Sigmund Freud, Erik H. Erikson reconhece a divida que
todos temos para com o fundador da psicanalise por suas atitudes esclarecidas com
respeito & crianca. Freud permitiu-nos a conscientizagio do nosso passado de infancia
e incentivou-nos a aplicar essas introvisdes para uma melhor criagdo de nossos filhos.

Theodore Reik, como um tio sbio e paciente, fala da realidade da crianga interior
que vive em cada um de nds, para sempre brincando, para sempre jovem.

E o trabalho final deste livro, escrito por Samuel O. Osherson, lembra-nos do
genitor ferido no seio do adulto e nos faz pensar na necessidade de levar a uma
conclusdo as questdes ainda nio resolvidas entre o genitor internalizado e a crianga
interior, de tal modo que a personalidade adulta possa dignificar ambos.




33. Comentario sobre as histdrias

JAMES HILLMAN

Eis uma breve e fascinante consideragio dos enriquecedores efeitos da *‘consciéncia das
histérias’* na vida interior das criangas. Segundo o psicélogo arquetipico James Hillman,
“‘a primeira tarefa é re-historiar o adulto — o professor, os pais e os avds — para restaurar
entio a imaginagdo no seu lugar de primazia na consciéncia em cada um de nds, indepen-
dentemente da idade que tenha"". As idéias de Hillman estio sempre acima da maioria das
observagdes académicas da psicologia. Ele nos exorta a alimentar a imaginagio infantil
desde cedo, de modo a manter uma longa e saudivel vida interior.

Este capitulo pertence a uma coletinea de ensaios do autor intitulada Loose Ends.
Foi originalmente publicado em Children’s Literature: The Great Excluded, vol. III.

Do meu ponto de vista como praticante da psicologia profunda, considero que
aqueles que tém uma ligagdo com as histérias estio em melhor forma do que aqueles
a quem as histérias precisam ser apresentadas, podendo-se fazer um melhor prognésti-
co. Esta é uma afirmagdo bastante ampla e gostaria de reparti-la nos seus varios
aspectos. Mas ndo quero reduzir sua assergdo mais evidente qual seja: a de que possuir
a *‘consciéncia das histérias’* é, em si, psicologicamente terapéutico. E bom para a alma.

Ter desfrutado histérias de qualquer tipo durante a infincia — e aqui incluo as
histérias orais, sejam contadas ou lidas (pois a leitura tem um aspecto otal, mesmo que
a pessoa leia para si mesma), mais do que vé-las numa tela — coloca a pessoa diante
do reconhecimento bésico da histéria em si, familiariza-a com essa realidade legitima.
E algo dado com vida, com fala e comunicagao, e hao uma coisa que mais tarde vem
com o aprendizado e a literatura. Vir cedo, com vida, ja é uma perspectiva na vida. A
pessoa integra a vida como uma histéria porque tem histérias no fundo da mente
(inconsciente), como continentes para organizar acontecimentos na forma de experién-
cias significativas. As histérias sio meios para a pessoa encontrar a si mesma em
eventos que, de outra maneira, talvez nio fizessem nenhum sentido psicolégico. (Ex-
plicagdes econdmicas, cientificas e histéricas sio tipos de “‘histérias’ que costumam
nio dar & alma a espécie de sentido imaginativo que ela busca para entender sua vida
psicolégica.)

Se a pessoa, na infancia, cresceu desfrutando histérias, ela em geral terd uma
relagao melhor com o material patologizado das imagens obscenas, grotescas ou cruéis



que aparecem espontaneamente nos sonhos e fantasias. Os que defendem a teoria
racionalista e associacionista da mente, que colocam a razio contra a imaginagéo e num
nivel superior, argumentam que, se nio tivéssemos introduzido contos tao sombrios nos
primeiros e mais impressionaveis anos da vida, nio terfamos tantas patologias e, em
seu lugar, haveria mais racionalidade nos anos seguintes. A minha experiéncia pratica
demonstra, ao contrario, que quanto mais afinado e experimentado for o lado imagina-
tivo da personalidade, menos ameagador sera o irracional, menor serd a necessidade de
repressao e, portanto, menos patologia de verdade serd praticada nos acontecimentos
concretos da vida cotidiana. Em outras palavras, através das histérias a qualidade
simbélica das imagens e temas patoldgicos encontra seu lugar, de tal sorte que essas
imagens e esses temas estio menos propensos a uma interrupgio naturalista, imbuida
de literalismo clinico, como sinais de doenga. Essas imagens encontram na histéria um
lugar legitimo. Elas pertencem aos mitos, lendas e contos de fadas, onde, tal como nos
sonhos, todas as espécies de figuras peculiares e condutas deformadas podem aparecer.
Afinal de contas, ““A Maior de Todas as Histérias J4 Contadas'’, como algumas
pessoas gostam de se referir & Pascoa, estd repleta de imagens ligubres com grandes
detalhes patolégicos.

A consciéncia das histérias propicia um melhor caminho do que o que é oferecido
pela consciéncia clinica para a pessoa entrar num acordo com o seu histérico. O
histérico também é uma forma de ficgdo esctita por milhares de maos em milhares de
clinicas e consultérios, arquivado em fichdrios e raramente publicado. Essa forma de
ficgdo chamada **‘registro anamnésico’* obedece ao género do realismo social: acredita
em fatos e eventos e aceita com excessivo literalismo tudo o que as histérias lhe dizem.
Na anélise profunda, analista e paciente, juntos, reescrevem o histérico do caso e fazem
dele uma nova histéria, criando a “‘ficgdo’’ no trabalho de colaboragio da andlise. Uma
parte da cura e do resgate que acontecem, talvez sua esséncia mesma, é essa ficgao feita
em colaboragdo, esse reunir de todos os eventos caéticos e traumaticos da vida numa
nova histéria. Jung disse que os pacientes precisam de *‘ficgdes curativas’’, mas temos
dificuldade em atinar com essa perspectiva, a menos que j4 exista uma predile¢io pela
consciéncia das historias.

A terapia junguiana, pelo menos a que eu pratico, promove uma forma de
consciéncia segundo a qual a fantasia é uma atividade criativa, que conta continuamen-
te para a pessoa ora uma histéria, ora outra, levando-a a entrar em cada uma delas.
Quando examinamos essas fantasias descobrimos que elas refletem os grandes temas
impessoais da humanidade, tal como a tragédia, o épico, o folclore, a lenda e o mito
os retratam. Segundo nosso modo de ver, a fantasia é uma tentativa da prépria psique
de remitologizar a consciéncia; nds tentamos incentivar essa atividade ao encorajarmos
a familiaridade com os mitos e os relatos folcléricos. A alma se constréi ao mesmo
tempo que a consciéncia deixa de ser literal e que se recupera sua conexio com os
padrées miticos e metaforicos de pensamento. Em vez de interpretar as historias
segundo conceitos e explicagdes racionais, preferimos considerar as explicagdes con-
ceituais como elaboragdes secundarias de histérias basicas que sdo continentes e pro-
vedoras de vitalidade. Como disseram Owen Batfield e Norman Brown: *“O literalismo
é o inimigo."* E eu acrescentaria: **O literalismo é a doenga."”* Toda vez que nos atemos
a uma viséo literal, a uma crenga literal, a uma afirmagdo literal, perdemos a perspec-
tiva metaférica imaginativa a nosso proprio respeito e a respeito do nosso mundo. A
histéria é profildtica no sentido de apresentar-se sempre como ‘‘era uma vez'', uma
realidade *‘como se”’, um *“‘faz-de-conta”’. E o tinico modo de relatar, ou contar, que
nao se postula como real, factual, revelado, ou seja, literal.



o

Isto nos remete & questio do contetudo. Que histérias precisam ser contadas?
Quanto a isso, sou ortodoxo e defendo as velhas e tradicionais histérias da nossa
cultura: os mitos gregos, romanos, celtas e nérdicos; a Biblia; as lendas e o folclore. E
com o menor teor possivel de modernas técnicas mercadoldgicas (atualizagéo, editora-
¢do, filtragem de passagens, etc.), ou seja, com a menor interferéncia possivel do
racionalismo contemporaneo, tdo sujeito ao proprio estreitamento do campo de cons-
ciéncia que é justamente o que as histérias buscam expandir. Mesmo nio sendo celtas
ou nordicos, e ndo tendo ancestrais gregos, essas colegdes de historias sdo fundamentais
para a nossa cultura ocidental e atuam sobre a nossa psique quer queiramos, quer nio.
Podemos consideré-las distorcidas, em suas predile¢oes pré-arianas, pro-masculinas ou
pré-guerreiras, mas enquanto ndo compreendermos que esses contos esbogam os moti-
vos bésicos da psique ocidental, permaneceremos na ignorancia dos motivos bésicos da
nossa dindmica psicolégica. Nossa psicologia do ego ainda ressoa com o motivo e as
motivagdes do herdi, da mesma forma como a psicologia do que chamamos de ‘“‘o
feminino®’ reflete ainda hoje os padres das deusas e ninfas da mitologia grega. Esses
contos tematicos canalizam a fantasia. Os platonicos, ha muito tempo, e Jung, mais
recentemente, apontaram o valor terapéutico dos grandes mitos que oferecem ordem ao
aspecto cadtico e fragmentado da fantasia. O corpo principal dos contos cléssicos e
biblicos encaminha a fantasia rumo a padrdes psicoldgicos organizados e profundamen-
te revitalizantes. Essas histérias apresentam os modos arquetipicos do viver a vida.

Penso que as criangas precisam ser menos convencidas que os adultos a respeito
da importancia das histérias. Ser adulto significa, hoje, ser adulterado por explicagoes
racionalistas e esquivar-se as pueridades que encontramos nos contos de fadas. Tenho
tentado mostrar em meus trabalhos de que maneira adultos e criangas acabaram sendo
colocados em posigoes adversarias: infancia tende a significar deslumbramento, imagi-
nagao, espontaneidade criativa; idade adulta, a perda dessas perspectivas.! Por isso, a
primeira tarefa que julgo importante é re-historiar o adulto — o professor, os pais e os
avés — para restaurar entdio a imagina¢do no seu lugar de primazia no campo da
consciéncia em cada um de nds, independentemente da idade que tenhamos.

Cheguei a esta conclusio a partir de uma perspectiva psicoldgica, em parte
porque desejo afastar a historia de sua muito estreita associagdo com a educagio e a
literatura, ou seja, com algo que é ensinado e estudado. Interesso-me pela histéria como
algo que é vivido e através do qual se vive; considero-a um caminho pelo qual a alma
se encontra na vida.



34. Explorando a infancia como adulto

BRUNO BETTELHEIM

Bruno Bettelheim, eminente psicdlogo infantil, incentiva os pais a irem além da empatia
com seus descendentes e a reexplorarem “‘os passos que demos para sermos quem so-
mos”’. Eis af um sdbio conselho sobre a maneira de alcangar uma maior aproximagao das
criangas recapturando a nossa propria crianga interior das vivéncias. Este artigo é um
excerto de seu mais recente livro sobre a criagdo de filhos, A Good Enough Parent [Pais
Bons o Bastante].

Nao devemos parar de explorar
E o fim de toda a nossa exploragao
Serd chegar ao ponto de partida
E conhecer esse lugar pela primeira vez.
- T. S. Eliot

Entre as mais valiosas mas menos apreciadas experiéncias que a paternidade pode
proporcionar estdo as oportunidades que oferece de explorar, reviver e resolver nossos
préprios problemas de infancia no contexto de nossa relagdo com nosso filho. Como T.
S. Eliot nos lembra, s6 mediante a exploragéo e reexplora¢ao dos passos que demos para
sermos quem somos podemos verdadeiramente saber quais foram nossas experiéncias de
infancia e que significado tiveram em nossas vidas. Se conseguirmos obter esse conhe-
cimento, o impacto dessas ocotréncias em nossa personalidade serd modificado. Nossa
atitude com relagdo a nossa experiéncia mudard, assim como a nossa atitude quanto a
experiéncias andlogas com os nossos filhos. O crescimento do nosso autoconhecimento
deve, inevitavelmente, resultar numa compreensdo melhor dos nossos filhos, sobretudo
quando as novas descobertas decorrem de experiéncias que envolvem estes mesmos filhos.

Infelizmente, quase todas as nossas primeiras experiéncias estio perdidas para a
memoria consciente, porque aconteceram cedo demais para deixar mais do que vagos
tragos em nossa mente. Nao podemos tornar a experimenta-las, mas podemos, pelo
menos, explorar imaginativamente alguns de seus aspectos, & medida que observamos
como o nosso filho responde ao seu processo interior, a nés e ao seu mundo.

Por exemplo, se nos damos conta de que o mundo da ctianga, quando acordada,
consiste em apenas duas experiéncias que sao opostas — felicidade e bem-estar fisico,
e infelicidade e dor —, isso pode-nos ajudar também a compreender a origem e a
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natureza ambivalente de todas as emogdes fortes. Na medida em que sdo os pais,
normalmente, que tiram a crianga de um estado negativo motivado pela fome ou pelo
desconforto das fraldas sujas, para um estado de satisfagao, alimentando-a ou trocando
sua roupa, ela sente seus pais como todo-poderosos e como fonte de toda felicidade e
infelicidade; ¢ também como seres que tudo dio e tudo frustram. E assim que se
constrdi a ambivaléncia no nosso inconsciente, sobretudo no que diz respeito aos
nossos pais. Mais tarde, eles e seus substitutos, na pessoa dos nossos mais significativos
educadores, continuam a dispensar-nos tanto o prazer como a dor, elogiando-nos, por
exemplo, ou criticando-nos e frustrando-nos. Dessa maneira, os sentimentos ambivalen-
tes originais, tdo profundamente enraizados no nosso inconsciente, continuam a ser
alimentados pelas inimeras experiéncias da nossa vida cotidiana.

Entender essa origem infantil da ambivaléncia, especialmente no que se refere aos
nossos pais, pode-nos ajudar a compreender melhor os nossos filhos quando nos
confrontamos com suas manifestagdes de ambivaléncia em relagdo a nés. Quanto mais
pudermos aceitar seus sentimentos ambivalentes para conosco, maiores oportunidades
terdo eles, 4 medida que crescem, de neutralizar e controlar essas ambivaléncias — e
menos necessidade terdo de agir de um modo, num determinado momento, e do modo
oposto, em outro. Aceitando o fato de que os aspectos negativos dessa ambivaléncia
devem ser manifestados, de vez em quando, reduzimos em nossos filhos a necessidade
de reprimi-los; e quanto menos forem reprimidos, mais acessiveis se tornardo a inves-
tigagdo racional e a modificagao.

Quando criangas, nés também nos sentimos dilacerados por nossas emogdes
ambivalentes. Mas, quando expressdvamos seus aspectos negativos, a desaprovagio de
nossos pais era em geral tdo violenta que éramos obrigados a reprimir esses sentimen-
tos, que, dessa forma, retinham a totalidade de sua forga em nosso inconsciente.
Quando nos confrontamos, na condi¢ao de pais, com sentimentos similares em nossos
filhos, a experiéncia tende a reativar alguma coisa desse material reprimido. Podemos
admitir que nossos filhos tenham muito menos controle do que nés, desde que seu
comportamento niao desperte em nds sentimentos que desejamos manter reprimidos;
mas, quando nossas proprias repressdes tornam a mobilizar-se, ja nio podemos lidar de
modo realista com o negativismo de nossos filhos.

Que reprimamos os aspectos negativos de nossos sentimentos a respeito de nossos
pais é compreensivel; afinal, precisamos deles e nio queremos ofendé-los ou afasta-los,
demonstrando-lhes abertamente nossa hostilidade. E mais dificil entender porque tam-
bém reprimimos nossa identificagio com aquilo que, para nds, enquanto criangas,
parecem ser os aspectos negativos de nossos pais. Quase todos nés estamos bem
conscientes de que nos aproximamos de muitas das coisas que apreciamos em nossos
pais, mas ndo estamos conscientes de que também nos identificamos com os aspectos
negativos de sua atitude em relagio a nds, internalizando-os. Disso ficamos sabedores
— geralmente para nossa grande surpresa — quando nos ouvimos repreender nossos
filhos exatamente no mesmo tom, até com as mesmas palavras, que nossos pais usavam
conosco. E isso, apesar de termos tido obje¢des quanto ao seu comportamento, e de
termos pensado que nunca agiriamos da mesma maneira com nossos filhos.

Por outro lado, quando falamos ternamente com os nossos filhos, nio somos, de
forma alguma, compelidos a usar os mesmos termos que os nossos pais empregavam.
Nas nossas expressoes de comportamentos positivos, somos inteiramente nés mesmos,
e falamos muito com a nossa prépria voz. A razio disso, mais uma vez, é que, nio
havendo motivo para reprimirmos nossa identificagéo positiva com os nossos pais, ela
nao ficou encapsulada no inconsciente, mas permaneceu acessivel 2 modificacio a



medida que nés proprios nos desenvolvemos. A identificagio negativa, em contraste,
foi reprimida e, assim, permaneceu inalterdvel.

Com muita freqiiéncia, as relagdes do filho com o pai do mesmo sexo sdo mais
assediadas pela ambivaléncia do que suas relagdes com o pai do sexo oposto. A razio
disso é que, aos nos relacionarmos com o filho de nosso préprio sexo, tendemos a
experimentar novamente alguns dos aspectos mais dificeis de nossa ptépria relagio com
o pai do mesmo sexo. Assim, é mais provdvel que uma mae se surpreenda falando
como sua propria mae, quando critica sua filha, enquanto um pai se apanhara repetindo,
em sua interagdo negativa com o filho, aquelas interagdes semelhantes que aconteceram
em sua infancia entre ele e seu pai.

Este é apenas um exemplo de como tendemos a projetar nossos proprios conflitos
nio-resolvidos em nossos filhos. Se tirarmos proveito da oportunidade que essas situa-
moferecempamreemnumnnosoquenosfazagndwsammm,podemmosser
capazes, enfim, de solucionar conflitos infantis que ndo conseguimos resolver antes. Essa
abertura aos nossos proprios sentimentos também facilitard nossa compreensao de que é
exatamente a tremenda importancia que temos para os nossos filhos, e o amor deles por
nds, que gera sua hostilidade ocasional. Ficard evidente que, quando a hostilidade se
declara abertamente, aquilo com que nos confrontamos é apenas o reverso de sua grande
afei¢do por nés. Essa compreensdo alterard nossa atitude de aborrecimento ou coisa pior
para uma atitude de aceitagdo compreensiva das forgas emocionais subjacentes, embora
ainda tenhamos que inibir o comportamento agressivo de nosso filho. Isso pode até fazer-
nos reconhecer que, ao refred-lo, estamos reproduzindo a conduta dos nossos pais em
situagdes analogas. Lembrarmo-nos de como achdvamos nossos pais injustos nos ajudard
a nio reagir excessivamente ao comportamento de nosso filho. Com essas deliberagdes,
as coisas devem ficar em seu lugar certo, e o que hoje nos aborrece com relagdo ao nosso
filho ndo serd alimentado e agravado por sua ligagdo com todos os sentimentos hostis
que reprimimos no nosso inconsciente. Sobretudo, na medida em que percebemos que,
apesar de todas as tendéncias agressivas que tinhamos quando criangas, crescemos e nos
tornamos adultos nio-violentos, respeitadores da lei, é menos provivel que sejamos
severos demais com relagdo ao comportamento agressivo do nosso filho devido ao medo
de que se tome incontroldvel quando ele for adulto.

A repressio do lado negativo dos sentimentos ambivalentes de uma crianga para
com seus pais, se feita com excessivo rigor, pode ter como resultado a interferéncia na
expressio dos sentimentos positivos, que sdo apenas o outro lado dessa ambivaléncia.
Conheci muitas criangas que s6 puderam estabelecer ligagdes com seus pais depois de
deixarem de sentir-se compelidas a reprimir todos os seu sentimentos negativos em
relagao a eles.

Evidentemente, se somos capazes de reconhecer, através da introspecgdo, que os
nossos sentimentos para com o nosso filho tampouco sio completamente livres de
ambivaléncia, ja nido precisamos reprimir quaisquer sentimentos negativos que brotem
dentro de nds de vez em quando. A pressuposi¢ao de que o nosso filho, por causa de
sua imaturidade e falta de controle, tem ocasionalmente sentimentos negativos em
relagdo a nds, enquanto nds estamos inteiramente livres desses sentimentos para com
ele, pode trazer sérios problemas para o relacionamento.

Compreendendo os pesadelos

O que foi dito a respeito das origens dos nossos sentimentos ambivalentes para
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! com os nossos pais vale, mutatis mutantis, para todo o periodo da infancia. As nossas

| primeiras experiéncias, e as do nosso filho, sio em sua maior parte inconscientes e,
portanto, nio estdo disponiveis de forma direta 4 nossa memoria, mas estigios poste-

riores de seu desenvolvimento repetem algumas de nossas experiéncias que nio foram
necessariamente inconscientes ou reprimidas por nés, ou que, se o foram, nio o foram

tdo profundamente. Essas lembrangas podem ser invocadas com mais facilidade, embo-

ra ainda seja possivel que haja a necessidade de um esforgo consideravel.

Poucos de nds conseguimos lembrar-nos, com todos os detalhes, dos pesadelos
com que tanto sofremos, como todas as criangas; mesmo aquelas que conseguem
lembrar-se de alguma coisa do conteido de seus pesadelos, e de como eles eram
perturbadores, tém pouca nogdo de suas causas, além do fato ébvio de que a crianga
pequena se sente irremediavelmente ansiosa a respeito de muitas coisas incompreensi-
veis para ela. Nao sao muitas as pessoas que percebem que uma das grandes fontes de
pesadelos da crianga pequena é o seu superego em desenvolvimento, que tenta puni-la
por suas ‘“‘inaceitaveis’’, senao ‘‘pecaminosas’’, tendéncias. Entre outras, estas podem
ser hecessidades sexuais, ou o desejo de se rebelar contra a autoridade, ou de se ver
livre de um pai ou irmao. Como precursor, como um estdgio anterior de uma conscién-
cia mais plenamente integrada, o pesadelo desempenha um papel importante no desen-
volvimento da personalidade de todos nds; teve esse papel no nosso desenvolvimento,
como o tem agora no de nosso filho.

Perceber isso nos ajudaré a tratar os pesadelos de nosso filho com maior cuidado
e com o respeito que uma consciéncia em desenvolvimento metece. Quanto mais
compreendemos nossos pesadelos (dos quais nido estamos inteiramente livres, mesmo
na vida adulta), mais bem equipados estaremos para ajudar nossos filhos com os seus.
O fato de tetmos esquecido tanta coisa a respeito deles sugere que reprimimos os
desejos e medos infantis que se manifestavam nesses sonhos obsedantes. Subjacente a
essa alienagdo de algumas das nossas vivéncias infantis estd o desejo de nao saber do
que se tratava, talvez até algum vago reconhecimento de que o terror que sentimos
entdo deixou em nds alguns residuos dos quais niao conseguimos livrar-nos inteiramen-
te. Serve de exemplo a ansiedade irrealistica de que muitas pessoas ainda sofrem, por
exemplo, quando confrontadas com animais inofensivos, como cobras de jardim. Seu
medo estd freqiientemente enraizado nos pesadelos infantis em que cobras ameagavam
devord-las.

Assim, podemos utilizar os pesadelos dos nossos filhos como uma oportunidade
de explorar e reexplorar — como sugetiu T. S. Eliot — o que pode ter-se escondido por
trds dos nossos, e quaisquer resquicios disso que ainda possamos carregar conosco.
Portanto, devemos realmente, pela primeira vez, conhecer de verdade nossos pesadelos
e seu significado em nossa vida. Na medida em que consigamos tealizé-lo, isso sera
uma d4diva para nds e para os nossos filhos, ja que entdo seremos capazes, compreen-
dendo-nos, de ajudi-los com seus pesadelos com uma simpatia pessoal tanto por seu
sofrimento imediato quanto pelo significado dessas experiéncias na formagio de sua
personalidade, uma profundidade de empatia que, de outro modo, poderia nio estar ao
alcance de nenhum de nés.

Ao contririo dos nossos pesadelos, de que temos apenas vagas recordagdes,
nossas ansiedades coni relagdo a entrada na escola permanecem com a maioria de nds;
na verdade, algumas pessoas passam a vida demonstrando para elas mesmas, mais do
| que para os outros, que seus temores infantis de fracasso académico e social eram
| irreais. Como essas preocupagdes geralmente fazem parte das nossas lembrangas cons-

cientes, ainda que, freqiientemente, apenas de forma fragmentaria, temos uma compai-




xdo considerdvel pelas ansiedades do nosso filho quando de sua primeira ida & escola.
Infelizmente, alguns pais parecem ter esgotado a compaixio quando uma crian¢a mais
velha desenvolve uma fobia & escola por motivos anlogos. E aqui que uma compreen-
sio baseada nas préprias vivéncias de cada um poderia ser de especial utilidade.

Essas situagdes sdo semelhantes a muitas outras que podem ocorrer no convivio
com os nossos filhos; esforgos no sentido de compreender o papel desempenhado por
eventos analogos no nosso desenvolvimento sempre trazem mudancas benéficas, na
medida em que fornecem uma nova clareza sobre nés mesmos. Ganhamos uma com-
preensdo mais profunda do que certas experiéncias significatam em nossa vida e na
nossa relagdo com os nossos pais, assim como do modo pelo qual essas vivéncias
modelam agora nossa atitude em relagio aquilo que o nosso filho sente e manifesta
quando ocotrem coisas semelhantes. Essa compreensio nos permite sentir empatia com
© que quer que mobilize nosso filho, e isso quase sempre d4 a nossa relagdo com ele
maior profundidade e sentido, tornando-a uma experiéncia mais agradavel para ambos.
Portanto, no que se refere a uma experiéncia em comum, nio apenas influenciamos as
atitudes de nosso filho como também mudamos as nossas, porque obtemos uma com-
preensao melhor do que significaram eventos semelhantes para nés enquanto criangas.

As criangas sdo muito sensiveis as razdes que seus pais tdm para fazer alguma
coisa com elas ou para elas. Serd que os pais acham que devem fazer isso, ou gostam
disso de verdade? Serd que mamie estd lendo uma histéria para mim porque quer que
eu me acalme? Ou serd porque ela acha que ¢ sua obrigacio? Talvez ela acredite que
eu va gostar dessa histéria em especial, ou de que ela leia para mim, ou de ambas as
coisas... E claro que se trata de uma experiéncia mais gratificante para um filho, se ele
percebe em sua mie o desejo de lhe dar prazer.

A vivéncia da crianga para quem se 1é é radicalmente diversa da do pai ou da
mae, embora estejam empenhados juntos em um tnica atividade. No entanto, quando
Os proprios pais reagem & histéria, ambos podem realmente partilhar a experiéncia.
Talvez o pai, ou a mae, seja levado a recordar importantes lembrangas de sua prépria
infancia. Disseram-me que algumas pessoas que leram o meu livro sobte contos de
fadas — The Uses of Enchantment — subitamente compreenderam por que uma deter-
minada historia tinha sido especialmente significativa para elas, em sua infincia. Na-
quela ocasido, tinha-as cativado de alguma forma, tinha despertado nelas ansiedade ou
prazer, ou ambos; s6 agora, porém, é que percebiam a razio disso, com que experién-
cias ou problemas pessoais o conto estivera relacionado, de forma a tornar-se singular-
mente significativo para elas.

Quando criangas, essas pessoas queriam que o pai, ou a mie, lesse a histéria
repetidas vezes por um motivo que ignoravam na ocasiio mas que compreendem
agora, ou seja, porque esperavam, subconscientemente, que ela transmitisse um im-
portante recado para o leitor. Para uma tinha sido A Familia Robinson; tecendo
fantasias em torno dessa histéria, encontrava consolo para sua situagdo familiar
infeliz. O mesmo livro também tinha sido significativo para outra menina, que sofria
com as repetidas e prolongadas auséncias de seus pais, quando ficava entregue aos
cuidados de parentes que cuidavam muito bem dela fisicamente, mas que a menina
detestava, principalmente porque tomavam o lugar de seus pais. S6 depois de adulta
se deu conta de que tinha apoquentado os pais e os parentes para lerem A Famflia
Robinson em voz alta para ela porque tinha esperangas de que recebessem o recado
de que as criangas precisam da presenga dos pais. Subconscientemente, esperava que,
& partir da historia, eles compreendessem o quanto ela queria que seus pais ou
parassem de viajar ou a levassem com eles.



Assim que essa mulher percebeu que o desejo de uma crianga de ouvir uma certa
histéria repetidas vezes pode derivar de sua esperanca de que seu pai ou miae entendam
o recado que ela presume que a histéria transmite, ler histérias para o seu préprio filho
tornou-se uma experiéncia muito mais gratificante para ela. Mais que isso, comegou a
prestar uma aten¢io bem diferente as historias que seu filho pedia, pois se lembrava
com especial pungéncia de como ficava gravemente desapontada pelo fato de nem seus
pais, nem seus parentes terem entendido a mensagem que ela procurava mandar-lhes
através de A Familia Robinson.

Ler histérias para seu filho tinha agora adquirido outros niveis de significado para
ela. Antes ela lia para ele porque se lembrava de como essa atividade fora importante
para ela e queria dar-lhe prazer. Agora lhe ocottia que, ao pedir determinado conto, seu
filho poderia estar tentando transmitir-lhe algo, ou seja, um recado sobre algum assunto
de grande importancia para ele. Ela apreciava essa demonstragio de confianga nela, seu
desejo de dizer-lhe — nido importa por meio de que circunléquio — alguma coisa de
sentido pessoal.

Sua compreensdo da importancia que A Familia Robinson teve um dia para ela
deu a essa mide uma nova perspectiva de sua propria infancia. O que anteriormente
recordara e vira apenas como uma fuga para fantasias realizadoras de desejo, agora
reconhecia como uma agdo inteligente, dirigida para uma meta e com um propésito
especifico: assegurar alivio numa situagao aflitiva, a longa e freqiiente auséncia de seus
pais. Antes, lembrava-se de si mesma como incapaz de melhorar as condigdes que a
optimiam, mas agora compreendia que, na verdade, tinha feito o melhor que podia para
persuadir a familia a mudar sua maneira de agir. A partir dai, quando lia histérias para
seu filho, sempre se lembrava de que foi através dessa experiéncia que adquiriu uma
imagem mais positiva de si mesma como crianga e, com ela, de si mesma como pessoa.

O que foi dito aqui com relagdo & leitura de histérias vale também, com as
devidas variagées para muitos outros aspectos da cnaqao de filhos. Compreender
nossas vivéncias de infancia como adultos pode proporcionar novas e importantes
introvisdes. Quando isso acontece, tanto o pai como o filho tém uma slgmﬁcatlva
vivéncia através do que estdo fazendo juntos; embora eles estejam em niveis distintos,
as diferengas sio de menor importancia do que o fato de que cada um estd grato ao
outro por ter tido uma mais aguda introvisio e por ter proporcionado o ambiente
necessario a esse desenvolvimento. O elemento de igualdade numa vivéncia partilhada
como essa é muito importante para a crianga, porque cada participante se torna prove-
dor e beneficiario a0 mesmo tempo.

Muitas experiéncias de infancia ficaram, por necessidade, profundamente enter-
radas no inconsciente durante o processo de desenvolvimento de nossa personalidade
adulta. Essa separagéo ou distanciamento da prépria infancia jé nio é necessaria quando
a personalidade adulta estd formada com plenitude e seguranga, mas, a essa altura, a
distancia jé se tornou, para a maioria das pessoas, uma parte dessa mesma personalida-
de. A separagio de nossa infancia é temporariamente necesséria, mas, se for mantida
permanentemente, priva-nos de experiéncias intimas que, quando sdo restauradas em
nds, podem-nos manter jovens de espirito e também permitir-nos uma proximidade
maior com os nossos filhos.



35. A relevancia histdrica da infincia humana

ERIK H. ERIKSON

Acompanhando a evolugio do tema sobre o aprimoramento da criagio dos filhos, o
psicanalista freudiano Erik H. Erikson mos mostra o contexto do qual surgiu o resgate
psicoldgico da crianga, a saber, o trabalho de Sigmund Freud. Sendo um homem de
intelecto indomito e coragem inabalével, Freud realmente ressuscitou a infincia do status
de submersio em que se encontrava. Diz Erikson: *‘Ele inventou um método especifico
para a detecgio daquilo que universalmente deteriora o génio da crianga que hd em cada
ser humano.”’

Este capitulo é um tributo & contribuigio pioneira de Freud, i sua percepgio do
potencial criativo da crianga, tanto a interior como a exterior. Este é um excerto da
coletinea do autor intitulada Insight and Responsibility, e também uma parte da palestra
proferida no dia 6 de maio de 1956 na Universidade de Frankfurt, em comemoragio ao
1007 aniversdrio do nascimento de Freud.

O verdadeiro valor da psicanilise estd em aprimorar a
criagdo dos filhos.
— Sigmund Freud

A mudanga em termos de autopercepcio (desencadeada pelas descobertas de
Freud) néio pode permanecer confinada a parcerias profissionais como a que existe entre
o observador e o observado, entre o médico e seu paciente. Ela implica uma orientagio
ética fundamentalmente nova pars a relagio do homem adulto com a infancia — com a
sua infancia, que estd atrds e dentro dele; com o seu filho, que esta adiante dele; e,
ainda, com os filhos de todo e qualquer homem que estejam & sua volta.

Os campos de estudo que lidam com as dimensdes histéricas do homem estio
muito distantes entre si, no que tange ao modo como consideram a infincia. As mentes
académicas, cujas perspectivas de longo alcance conseguem ignorar as urgéncias coti-
dianas das artes educativa e curativa, prosseguem em seu jovial mister de redigir
histétias completas do mundo sem vestigio algum de mulheres e criangas, relatos
antropolégicos inteiros sem qualquer referéncia aos variados estilos de infancia. Ao
documentarem as relagdes causais passiveis de ser discernidas nas realidades politicas
e economicas, parecem menosprezar acidentes histéricos devidos & “‘natureza huma-



na'’, tais como os medos e fiirias nos lideres e nas massas, como indiscutiveis residuos
de emogdes infantis. E verdade que os eruditos podem ter sido justificadamente repe-
lidos pelas primeiras e entusidsticas intromissGes dos médicos da mente em suas
disciplinas ancestrais. Mas sua recusa em considerar a relevancia histérica da infincia
humans s6 pode ser devida aquela aversio e aquela repressao mais profundas e univer-
sais que o proprio Freud anteviu. Por outro lado, deve-se admitir que, na literatura
clinica (e na que se tornou clinica em seu conjunto), a aversao cedeu lugar a um
interesse, ditado pela moda, pelos aspectos mais sordidos da infancia, como se estes
fossem os determinantes ltimos do destino humano.

Nenhuma destas tendéncias pode deter o surgimento de uma nova verdade, a
saber, que a vida coletiva da humanidade, com toda a sua legitimidade histérica, é
alimentada pelas energias e imagens de sucessivas geragdes, e que cada geragio con-
tribui para o destino humano com um inescapavel conflito entre suas metas éticas e
racionais e suas fixagdes infantis. Este conflito acaba fazendo com que o homem
execute tantas coisas espantosas — e isso pode ser sua ruina. E uma condi¢io da
humanidade do homem e a causa primeira de sua interminivel desumanidade. Pois
sempre e onde quer que o homem abandone sua postura ética, ele s6 o faz as custas de
regressoes poderosas que poem em risco as proprias defesas de sua natureza.

Freud revelou essa tendéncia regressiva ao dissecar suas manifestagdes patologi-
cas nas pessoas. Mas também assinalou aquilo que fica tdo amplamente e regularmente
perdido com os ambivalentes ganhos da civilizagao: ele falava da *‘inteligéncia radiante
da crianga’’ — aquele impeto inocente, aquela coragem natural, aquela fé incondicional
da infancia, que acaba submergindo por causa das ambigdes desmesuradas, dos ensina-
mentos & base do medo, das informagdes limitadas e limitantes.

Sempte de novo nos vemos dizendo que o génio preservou em si a clareza de
visao da crianga. Mas nao justificariamos nés com excessiva rapidez as regressdes das
massas a0 apontar o ocasional aparecimento dos lideres geniais? Nao obstante, sabemos
(e temos um mérbido anseio em sabé-lo) como é torturado o génio que com uma mao
é impelido a destruir aquilo que criou com a outra.

Em Freud, um génio desenvolveu um novo instrumento de observagio a sua
infancia, & infancia de todos nés. Ele inventou um método especifico para a detecgdo
daquilo que universalmente deteriora o génio da crianga que ha em cada ser humano.
Ao ensinar-nos como reconhecer o mal daiménico nas criangas, ele nos instou a nio
sufocar o que é criativamente bom. Desde entao, a natureza do crescimento tem sido
estudada por observadores engenhosos do mundo todo: nunca antes a humanidade
conheceu tanto acetca de seu passado — filogenético e ontogenético. Nesse sentido,
podemos considerar Freud um pioneiro da autocura, dessa tendéncia equilibradora
inerente a conscientizagéo do ser humano. Pois, agora que as invengdes tecnoldgicas se
aprestam a conquistar a lua, as gera¢des vindouras talvez se vejam diante da necessi-
dade de terem maior clareza a respeito de sua impetuosidade e maior consciéncia das
leis da individualidade; elas podem muito bem ter a necessidade de valorizar e preser-
var a puerilidade mais genuina, a fim de evitar irrecuperdveis criancices césmicas.



36. O que sai da boca dos bebés

THEODORE REIK

Este texto aneddtico é um simpdtico reconhecimento da crianga interior, produzido pelo
eminente psicanalista Theodore Reik, um dos mais brilhantes discipulos de Freud. Ele diz
que o psicanalista deve ir em busca da crianga que hd no homem, em si mesmo e nos
outros. *‘Seria um sério engano da parte do analista", diz ele, ‘‘subestimar o poder das
idéias e dos ideais da crianga que continua existindo no adulto.’* Todo aquele que tem ou
vird a ter filhos pode beneficiar-se da sabedoria das palavras deste afdvel estudioso. Este
ensaio é um capitulo de Listening With the Third Ear, um fascinante relato da experiéncia
interna do psicanalista, publicado pela primeira vez em 1948.

Nem tudo que o analista se esforga por desvendar é material reprimido. A drea
do inconsciente alcanga muito além da esfera que lhe é atribuida por académicos da
psicanilise. Inclui material deslocado, distorcido e repudiado. Hi outros eventos e
emogdes ainda que nunca foram conscientes porque acontecem quando a pessoa era
jovem demais para apreender-lhes o significado. Estes pertencem ao periodo pré-
histérico da personalidade individual.

Nés, adultos, estamos a uma tal distdncia das maneiras e formas peculiares da
nossa infancia que estas se tornaram estranhas para nés. Todos tém vivéncias desse
tipo. Nossos pais ou amigos idosos de nossa familia disseram-nos que, quando éramos
criancas, falamos isto ou fizemos aquela coisa estranha. Na maioria dos casos, ndo nos
lembramos de nossas proprias palavras e atos. E, mesmo quando nos recordamos, nao
conseguimos mais descobrir por que agimos ou falamos daquele jeito. Nao podemos
pér em diivida a veracidade da histéria, mas ndo nos reconhecemos na situagao que nos
é mostrada. Temos que admitir que fomos aquela menininha ou aquele garotinho, mas
nio conseguimos reconhecer qualquer identidade psicolégica com o nosso passado.
Este desapareceu como a neve do ano passado.

Recordagdes desta natureza brotam repetidas vezes na psicanilise. Sao conscien-
tes no sentido de que o seu contetido pode ser averiguado, mas seu significado estd
perdido. Esse significado nao foi reprimido. Tornou-se estranho a pessoa porque o
adulto nio tem condigdes de recobrar os processos de pensamento peculiares  infancia.
A perda de um antigo modo de sentir ou pensar pode ser ja observada nas proprias




criangas. Uma garotinha de oito anos nio consegue acreditar que, quando estava com
trés anos apenas, quisera pegar uma lesma e ficara apreensiva com a idéia de que
aquele bicho poderia sair correndo. Se, depois de alguns anos, as proprias criangas nio
conseguem mais reconhecer-se, como esperar que homens e mulheres aceitem sua
identidade psicolégica com o bebé que foram um dia? As atividades, as alegtias, os
soffimentos, os pequenos jogos que as criangas as vezes recordam representam sua
verdadeira natureza, mas o self do passado parece desconhecido. Elas se espantam
consigo mesmas e nio conseguem imaginar o que as tornava téo esquisitas ou as levava
a dizer coisas tio engragadas. O psicanalista freqiientemente tem dificuldade em lidar
com lembrangas desse tipo, uma vez que também em seu caso nenhum esforgo cons-
ciente pode ajuds-lo a recuperar sua perspectiva infantil diante do mundo. Ele teria que
estudar as criangas por muito tempo e com uma habilidade psicolégica especial para
compreender o que seus pacientes lhe dizem a respeito de alguns episédios de sua
infancia. Nio o anseio pelo paraiso perdido, mas o desejo de compreensio psicolégica
Lhe recorda a cangéo de Brahms que diz: *‘Oh, se eu apenas soubesse o caminho de
volta, o querido caminho de volta até os dias de minha infancia...”*

As vezes nos damos conta do quanto estamos distantes da maneira de sentir e
pensar comum a ctianga, quando ouvimos as coisas peculiares que elas dizem. Nio me
refiro as “‘explicagdes brilhantes’’, mas sim as observagGes e comentsrios que chama-
mos de ingénuos e que nos fazem rir porque sio tio encantadores. Uma vez ouvi uma
menininha na praia queixar-se de seu amiguinho: ‘‘Mamae, Bobby nio devia pegar
tanta dgua do mar. O mar vai ficar vazio.”" Outro dia vi uma charge mostrando um
pintor sentado diante de sua tela, no campo. Estava mergulhado em seu trabalho, e nio
prestava atencéio 4 menininha caipira que o observava com muita atengéo. De repente
a crianga quebra o siléncio, dizendo: *‘Eu tive sarampo....”" Os dois momentos, o da
garotinha preocupada com o amiguinho que vai esgotar o mar, e o da outra crianga, que
quer parecer importante e inicia uma conversa com a interessante novidade de que ja
teve sarampo, representam todo um grupo de pronunciamentos que mostram como é
diferente 0 mundo que se reflete nessas cabecinhas.

As vezes, no meio da psicanilise, ocorrem lembrangas que nos deixam estupefa-
tos porque nio conseguimos entender de imediato o que significam, nem o que signi-
ficaram para a crianga que, vinte ou trinta anos depois, estd como paciente em nhosso
consultério. Outras vezes é fécil e imediato captar-lhes o sentido; nio temos dificuldade
em nos colocar no mundo emocional da crianga porque percebemos que somos ecos do
mesmo sentimento quando cavamos fundo o suficiente em nossas préprias memorias.
Acredito que todos irdo ouvir um eco quando eu disser o que uma certa paciente
lembrou sobre sua infancia.

Quando ainda era bem pequena, esgueirou-se de sua cama e foi até a sala de
jantar, no escuro, porque queria saber como a mobilia, a mesa, as cadeiras e os abajures
se comportavam quando estavam sozinhos, sem testemunhas. Estava convencida de que
a sala e a mobilia jriam comportar-se de outro modo, quando pensassem que nao
estavam sendo observadas. As concepgdes animistas das criangas a respeito do mundo
s&o igualmente ilustradas por um outro paciente, que se lembrou de ter um dia pergun-
tado ao irmdo mais velho se os postes do telégrafo conversavam com os postes de
iluminagéo. Compreendemos imediatamente que o zunido na fiagdo era o motivo da
indagagio.

Todo psicanalista jé se viu em apuros para lidar com memérias de infancia,
quando os proprios pacientes nio compteendem o sentido de suas recordagdes. Por
exemplo, houve uma mulher que se lembrava de, quando pequenina, ter um dia
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havia bancos estofados em trés lados. Ela também esté segura de que sssa finke e »
primeira vez que entrara num elevador. Ela sem diivida recorda ter ficado desespemds
20 entrar nele, e que o pai tentava em véo consold-la e conter-lhe as ligrimes Embors
essa recordagao se tenha repetido varias vezes em sua anilise, nds nio conseguinmes
encontrar a razao para sua bizarra conduta naquele momento. Ela negava ter sentide
medo quando o elevador comegou a subir, porque j& estava. acs prantos antes disse
acontecer. Nés — a paciente e eu — ficamos sem entender até que um dia, de repente.
ocorreu-lhe que ela deve ter pensado que o espagoso elevador era uma sala e que o
em sua primeira visita a um hotel, talvez tivesse que dormir com o pai nessa sals. Els
havia pensado que os bancos estofados eram sofds-camas. Claro que essa recordscio
foi significativa para a compreensdo do relacionamento entre a paciente e seu pai.

Em outros casos, o significado especial do comportamento de uma crianga, ou de
suas palavras, nio é captado com tanta facilidade. Existem momentos em que nio hé
conhecimentos, investimentos de tempo e de energia intelectual consciente, ou refle-
X0es concentradas, que consigam penetrar nesses perdidos meandros dos processos
emocionais da crianga. Nao ha outro caminho para se atravessar essa irea escondida
além do da identificagdo inconsciente com o paciente como crianga.

Um homem lembrava-se de que, quando menino, tinha se comportado, certa vez,
de uma forma estranha com sua mie, enquanto estavam num 6nibus. Uma mulher tinha
descido do 6nibus enquanto este ainda estava em movimento, caira na calgada, sem,
porém, machucar-se muito. O menino tinha protestado, em desespero, alegando nio ter
empurrado a mulher. Na realidade, ele estivera de pé a uma certa distancia daquela
passageira, de modo que teria sido impossivel para ele tentar qualquer coisa do tipo.
Nio havia diivida em sua memdria de que o incidente acontecera assim mesmo. A
interpretagdo analitica desta recordagdo de infancia comegou pressupondo que, de
alguma maneira, suas emogdes devem ter sido apropriadas. Depois ficamos sabendo
que, naquela ocasido, ele se sentia muito hostil e agressivo com relagio 4 mie, que
estava ao seu lado no onibus. Diante de um sério conflito conjugal entre seus pais, ele
se aliara ao pai. Pareceu-nos provavel que sua hostilidade em relagio 4 mae tivesse
levado a desejos agressivos, que reapareceram quando se deu o incidente do énibus.
Seus pensamentos pela mie foram deslocados para a desconhecida. A mulher que
machucara fora inconscientemente concebida como substituta da mae. Quando ela se
feriu, ele pode ter-se sentido culpado, como se tivesse realmente sido o responsavel,
porque havia nutrido desejos maldosos contra a mie. Era como se seus desejos se
tivessem tornado realidade, no acidente sofrido pela outra mulher. Existem muitos
casos que mostram pessoas crescidas comportando-se de maneira semelhante quando
um ctime que desejavam ver acontecer é realmente cometido por terceiros.

Estou escolhendo um caso relativamente simples de minha experiéncia como
psicanalista para demonstrar que apenas o retorno a um mundo ideativo como o da
crianga pode solucionar o enigma de uma recordagio que para a proptia pessoa adulta
se tornou ininteligivel.

Um paciente inglés lembrou-se de que, quando menino, tinha dito alguma coisa
para sua irma (dois anos mais velha que ele) que nio fazia sentido para ele até aquele
dia. Ele se lembrava da situagdo de maneira minuciosa. Estavam ambos perto de uma
janela, em sua casa de campo, e comegava a anoitecer. Olhavam as vacas regressando
para o cutral, atravessando a rua. O menininho se voltou para a irmi e perguntou-lhe:
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““Vocé consegue imaginar o tio Harry como uma vaca?"’ Bom, isso parece uma tolice
e tanto e o paciente tendia a deixar de lado a sentenga que lhe ocorrera & lembranga,
pensando que era apenas uma das idéias estranhas que tantas vezes ocorrem as criangas.
Ele se lembrava de que a irmi rolara pelo chiio de tanto rir e que mais tarde brincava
com ele, citando aquela sua pergunta.
Tentei convencé-lo de que essa sentenga deveria ter feito algum sentido entio.
Suas associagOes parecem levé-lo até um passo bastante remoto, resgatando recorda-
gOes de seu tio Harry e da tia Mabel, sua esposa, incluindo outros parentes, e do
contraste entre a vida no campo e em Londres. O tinico fato que parecia ser digno de
consideragio, nessas associagdes, era que, pouco depois, a tia Mabel dera a luz um
filho. Suponho que algo no comentirio da crianca aludia a esse acontecimento, talvez
a gestagiio, que o menino tinha notado. Mas eu ainda nio conseguia atinar com o
significado daquela sentenga: **Vocé consegue imaginar o tio Harry como uma vaca?"’
Nada indicava que o menininho suspeitasse de uma auséncia de masculinidade em seu
tio. Pelo contririo, esse tio era especialmente famoso como paquerador. Nao chegamos
a uma solucdo satisfatéria da intrigante recordagio que teve naquela sessio. Havia
apenas a vaga idéia de que a sentenga podetia ter alguma relagio com a gravidez da tia Mabel.
A elucidagio de seu sentido ocorreu-me muito tempo depois, quando o paciente,
em outro momento e contexto, mencionou que as vacas as vezes se comportavam de
modo esquisito na primavera. Saltam umas nas costas das outras, imitando os touros.
De repente, tudo ficou claro. As criangas, o menino e sua irma deviam ter falado antes
a respeito do que os adultos fazem em suas relagdes sexuais, comparando-as ao
comportamento sexual lidico das vacas. A pergunta ‘“Vocé consegue imaginar o tio
Harry como uma vaca?"* tinha, nessa medida, o seguinte significado: *“Vocé consegue
imaginar o tio Harry comportando-se como uma vaca e saltando sobre as costas de
outra vaca?"’ Isso, portanto, queria dizer: *“Vocé consegue imaginar o tio Harry tendo
uma relagéo sexual?”* As criangas podem ter, nessa época, reparado na gravidez da tia
e seus pensamentos se voltaram para as experiéncias sexuais dos parentes. A pergunta
do menino é de natureza sexual. Agora faz sentido, depois que a traduzimos de sua
linguagem infantil para as expressGes que ora sio familiares. A risada de sua irma,
compreendemos agora, nio fora causada apenas pela maneira como a pergunta fora
formulada: a menina rira, como um adulto riria, diante de uma alusio sexual cdmica.
Tornou-se claro que essa interpretagao de uma lembranga ininteligivel de infancia
era fundamental para a anslise desse paciente. Ele negara ter qualquer conhecimento
dos processos sexuais antes de uma determinada idade. Embora o adulto nio a com-
preendesse, ali estava a prova petfeita de que ele conhecia o segredo sexual antes da
tal idade. Seus pais adiatam as informagdes sexuais; pareciam estar esperando de modo
indefinido, ‘‘até que as vacas voltassem para casa’. Mas as criangas conheciam o
segredo havia muito tempo e o regresso das vacas s6 lhes serviu de oportunidade para
reverem o que tinham aprendido. Muitas vezes, sdo justamente essas recordagdes de
infancia incompreendidas que, ao setem interpretadas pela psicanslise, oferecem impor-
tantes indicagdes sobre a histéria de vida e a formagéio do cardter dos nossos pacientes.
A crianga é o pai do homem. Na realidade, hd trés pessoas no consultério do
psicanalista: o analista, .o paciente, tal como é agora, e a crianga que continua sua
existéncia dentro do paciente. Reconhecemos como as antigas convicgdes da infancia
vivem nos subterrineos da personalidade, lado a lado com as opinides e visdes do
adulto. Antigos valores, conscientemente descartados hi muito tempo, atuam no escuro
e influem na vida do paciente. Seria um sério equivoco da patte do analista subestimar
0 poder das idéias e dos ideais da crianga, que continuam existindo no adulto. Estes, as



vezes, irrompem de maneira muito repentina de suas profundezas para a clara luz ds
vida consciente. O adulto sente um siibito temor do escuro e imagina que um quadro
se tornou vivo. Esta entdo revivendo a crenga animista da infancia, quando todo objeto
inanimado tinha vida e alma préprias. Para nossa imensa admiragéo, muitas vezes nos
damos conta de que algumas crengas infantis permanecem intactas dentro de nés, nio
estando, de modo algum, mortas e enterradas, mas apenas submersas.

Seria um equivoco mostrar indiferenga diante desse fendmeno. O psicanalista
deve buscar a crianga no homem, em si mesmo e nos outros. Ele nio compreenders a
profundidade das emogGes se nio tiver consciéncia desses vestigios de infincia na
maturidade. Essas idéias infantis nio precisam ser criancices, por serem pueris. Algu-
mas delas sdo construidas em tomo de um nicleo de verdades precocemente apreendi-
das e revelam uma visdo surpreendentemente clara do ambiente social contida no
estreito circulo que constitui o mundo infantil.

Ha aproximadamente cem anos, viveu em Viena um ator e satirista brilhante,
chamado John N. Nestroy, cujas pegas cheias de humor eram adoradas pelos vienenses.
Numa dessas pegas um personagem fala dos aprendizes de sapateiro, que eram conhe-
cidos como jovens muito espertos e atirados, precocemente maduros, como os rapazes
da parte baixa do East Side de Nova York. “‘Gostaria de saber,” diz esse personagem,
*‘0 que enfim acontece com todos vocés, rapazes aprendizes, tio ladinos?’* Freud, que
freqiientemente citava essa fala, respondeu: ‘‘Eles se tornam sapateiros estipidos."’
Freud disse que, numa certa altura da infancia, a repressio sexual comega a atuar e poe
fim 4 inteligéncia natural e brilhante da crianga. Penso que sua resposta é unilateral. A
crianga aprende também a aceitar a autoridade e a reprimir suas agressdes, rebeldia e
independéncia de pensamento, que lhe sdo naturais. Nio obstante, é verdade que,
muitas vezes, criangas muito brilhantes de repente manifestam, numa certa idade, uma
espécie de enfraquecimento de seus podetes naturais de observagio e julgamento, como
se o ajustamento a sociedade as forgasse a sacrificar essas qualidades pessoais do inicio
de suas vidas.

As idéias das criangas, como dissemos, costumam conter um germe de verdade
apresentada de uma maneira infantil que as vezes parece engragada. Tive um paciente
a quem os pais explicaram os processos sexuais quando ainda era bem pequeno. Apesar
disso, o menino se manteve intrigado a respeito da sexualidade masculina, porque
tentava imagins-la em termos de animais e flotes, que era a maneira como os pais lhe
tinham explicado. Ele imaginava que um certo marido batia na porta do quarto da
esposa, certas noites da semana, e dizia: ‘‘Mary, a semente estd aqui.”* Nao hd divida
de que existe uma certa verdade biolégica na concepgio desse garotinho. Quando vocé
remove os aderegos e chega ao cetne, di-se conta de que o mundo é assim como o
Jodozinho o enxerga.

Muitas vezes nos recordamos, no nosso trabalho analitico, de que a crianca
continua viva dentro do homem e da mulher. A prépria vida testemunha essa sobrevi-
véncia. Quando minha filha Miriam era pequenininha e a levamos ao dentista pela
segunda vez, ela engatinhou para baixo de uma mesa e nio houve o que se dissesse
que conseguisse amenizar sua ansiedade. A mie tentou em vdo convencé-la: ‘“Vocé
acha que uma senhora iria engatinhar de quatro para baixo da escrivaninha do dentis-
ta?”’ Minha filha respondeu: *‘Ela bem que gostaria, mas é grande demais."’



37. O pai ferido interior

SAMUEL OSHERSON

Este comovente ensaio, de autoria do psicoterapeuta Samuel Osherson, foi extrafdo de seu
interessante livro a respeito de questoes inacabadas entre os homens e seus pais, intitulado
Finding Our Fathers. Embora se concentre especificamente nos conflitos interiores do
homem, os sentimentos mencionados ultrapassam a questio do sexo: sentimentos de
abandono, anseios profundos, caréncias, que tanto homens como mulheres tém dificuldade
em aceitar como parte de si mesmos. *‘Por ndo termos tido uma maior capacidade de
cuidar das partes carentes e vulnerdveis de nés mesmos,”’ escreve Osherson, *‘trazemo-las
sempre conosco, onde quer que estejamos, formando um resfduo infantil zangado e triste
que tantas vezes molda as nossas relagoes na vida adulta.”’

Todavia, este é um ensaio especifico sobre os homens e a vulnerabilidade masculi-
na: *‘O meu trabalho com homens tem-me convencido de que existe uma vulnerabilidade
do sexo masculino nos relacionamentos que pode ser atribufda ds primeiras vivéncias
infantis de perda e separagdo.”* Osherson sugere que os homens tém uma tarefa que, sem
divida, corresponde 4 das mulheres, e que consiste em abandonar as *‘identificagdes
distorcidas e dolorosas’’ com seus pais. Sua inequivoca mensagem é que devemos curar e
resgatar o pai, dentro de nds, a fim de nos tornarmos acolhedores, tanto para nossa crianga
interior como para a exterior. Osherson sugere que isso nio sé é possivel como necessdrio
para que nos sintamos fortes na vida. Este é um texto de liberagio, adequado para encerrar
este livro, enquanto mensagem para homens e mulheres.

As atuais situagdes familiares estdo reavivando questdes de perda e separagio que
os homens nio tiveram oportunidade de elaborar durante sua fase de crescimento. Essas
questGes dizem respeito & nossa prépria vulnerabilidade e dependéncia enquanto ho-
mens; &s incertezas que temos com respeito & nossa identidade e ao que significa ser
homem; as necessidades de apoio e trangiiilizagio que muitos de nossos pais encobri-
ram sob a méscara superficial de constelagdes familiares tradicionais e que transmitiram
~ impropriamente — aos filhos. As exigéncias normais da vida familiar contemporanea
s20 poderosamente moldadas pelas vivéncias iniciais que os homens tiveram com seu
pal & sua mie e pelas ligdes aprendidas a partir dessas vivéncias a respeito do que
significa ser homem.

Muitas vezes os homens reagem ao envolvimento das esposas com o trabalho ou



com os filhos sentindo-se como criangas abandonadas e famintas da atengéo e carinho
dos pais. Quando a esposa sai de casa para trabalhar, eles podem sentir — sem o
saberem — algo de vulnerabilidade e raiva que, quando crianga, também sentiam
quando queriam, a0 mesmo tempo, segurar a Mamie e afastar-se dela. O fato de muitos
pais saitem todo dia para o trabalho, deixando-nos sozinhos com nossas mies, aumenta
a importancia da mie e enfraquece o papel do pai como figura de transicio, necesséria,
para completar o processo normal de separagdo-individuagao em relagio a mée. Além
disso, como raramente obsetvou o pai assumir um papel secundario em relagéo ao da
mée, o homem pode nio saber qual o grau de confianga que pode depositar numa
esposa que trabalha.

Um dia, um bem-sucedido advogado de 38 anos, com um luxuoso escritério em
Manhattan, estava me contando sobre seu casamento. O tom confiante e envolvente
daquele homem de repente se tornou queixoso: *‘Sem queter parecer condescendente,
sempre supus que minha esposa teria sua propria carreira profissional. S6 que nunca
previ que seria assim.”” Este assim referia-se 4 mescla de perda, sensagio de abandono
e necessidades insatisfeitas de dependéncia que ele sentia & noite e nos fins de semana,
quando sua esposa dedicava seu tempo e energia a propria carreira e nio a ele.

Esse lamuriento advogado néo estd s6 em sua sensagido de abandono. Um famoso
professor universitario também falava sobre o lado mais escuro de um casamento em
que ambos eram profissionais de catreira. Sensato e gentil, ele se sentia evidentemente
orgulhoso das realizagdes da esposa, que conseguira criar um centro de aconselhamen-
to, agora que os filhos estavam crescidos. No entanto, deteve-se numa certa altura de
nossa conversa para refletir que ‘‘a seguranga é uma ilusdo, sabe, e eu preciso de que
minha esposa apéie em mim a nogéo de que posso obter éxito, de que consigo fazer o
trabalho escrito que é necessirio toda semana, publicar os artigos na corrida pelas
qualificagdes. Desde que minha esposa comegou a trabalhar tem tido muito menos
tempo para mim, e eu sei que manter a confianga em mim é uma luta incessante em
meu intimo’.

De maneira semelhante, a chegada dos filhos pode reavivar alguns dos nossos
anseios de sermos cuidados dessa mesma forma paradisiaca, assim como nosso deses-
perado desejo de provar que abandonamos esses anseios e que somos independentes.
Tornar-se pai pode também mobilizar um conflito de identidade no homem que, catente
de modelos de papéis em seu passado, ndo tem nenhuma seguran¢a quanto a forma
como pode ser um pai presente para seus filhos.

Um executivo contou-me com orgulho o quanto participara do nascimento de sua
filha. Falou, porém, todo encabulado de como se sentira traido pela esposa, que
manteve sua atividade profissional, numa carreira que a solicitava bastante como
advogada, agora que j4 tinha nascido a primeira filha do casal. Durante dez anos tinham
partilhado a maioria do tempo livre. Agora que a esposa fazia malabarismo para
conciliar a pritica forense e os cuidados devidos a um bebé de um ano, parecia-lhe
como se ‘‘ela tivesse tempo para tudo menos para mim®’. Estendendo as mios & sua
frente num timido gesto de constrangida caréncia, ele exclamou: *‘O novo bebé esti
indo muito bem, mas e quanto ao velho bebé? Eu!"’

Existem imimeras circunstincias na vida adulta que nos fazem sentir como crian-
¢as — carentes, indefesos, para mudar as coisas. Ao crescerem, os homens tém grande
dificuldade em conviver com a dependéncia e a vulnerabilidade, porque muitas vezes
os pais lhes mostraram que esses sdo sentimentos inaceitdveis, que, para serem bem-
sucedidos como homens, para conquistarem aprovagio de seus pais, deviam realizar-se
somente no plano externo. Nossa vulnerabilidade e dependéncia tornaram-se envoltas



por uma competente e instrumental pose de adulto, ou pelo enfoque exclusivo daquilo
que nés, homens, sabemos fazer bem: nossa capacidade de realizar no mundo do trabalho.

No entanto, apesar de nossa seguranga no que se refere ao trabalho, esse campo
também é rico em incertezas. Grande parte da incerteza diz tespeito ao grau de
comprometimento que é necessario para fazer uma carreira de sucesso; ha uma certa
sensagdo de desconforto na auto-imagem promovida pelo mercado profissional compe-
titivo. Um estupefato funciondrio publico de Washington, diretor adjunto de uma
poderosa instituigdo do governo, disse-me, com total desinimo, depois de uma entre-
vista repleta de relatos herdicos de éxitos profissionais: ‘‘Uma grande preocupagio me
incomoda... Sinto-me cada vez mais como uma ferramenta bem afiada para o meu
chefe.” Depois, a pista: ‘*Ele é como um pai para mim.”’ Sdo muitos os homens de
hoje que se perguntam até que ponto tém que viver sua vida da mesma forma que o
seu chefe ou o seu mentor.

E evidente que a capacidade de autonomia, independéncia e identidade separada
sdo elementos essenciais a uma vida adulta saudavel. Mas a énfase que damos a essas
qualidades nos meninos obscurece a luta que vivenciam em seu processo de separagio
do pai e da mae. Por nio termos tido uma maior capacidade de nutrir as partes carentes
e vulnerdveis de nés mesmos, trazemo-las sempre conosco, onde quer que estejamos,
formando um residuo infantil zangado e triste que tantas vezes molda as nossas relages
da vida adulta com a esposa, os filhos, o chefe e os nossos préptios pais.

Os homens costumavam ser protegidos das questoes nao-resolvidas com suas
mies e seus pais pela tradicional divisio do trabalho. Mas os que foram criados nas
décadas durante as quais o movimento feminista se tornou uma for¢a poderosa estio
agora vivendo mudangas sociais de proporgdes épicas: o claro e direto movimento das
mulheres rumo a posigdes de maior poder e igualdade no mercado de trabalho e o
movimento dos homens para o seio da vida familiar. Independentemente de os homens
estarem ou nio participando mais da vida familiar (e as evidéncias sugerem que ha, de
fato, um discreto movimento nesse sentido), eles nio estio mais sendo protegidos
daquelas partes da vida que tiveram de reprimir ou desvalorizar a fim de crescer.! Hoje,
quando a esposa sai para trabalhar, quando chega o bebé, ou quando familia se
reorganiza em fungéo da saida dos filhos da casa paterha, o homem é menos capaz de
voltar a adotar os papéis e expectativas tradicionalmente masculinos. Muitas vezes, é
posto de novo em contato com antigos sentimentos de desespero e impoténcia que,
quando crianga, nao elaborou completamente, e é apanhado de surpresa, sentindo uma
dor que, na realidade, ndo consegue comptreender de onde vem.

A natureza voldtil desta situagdo é exacerbada pela desconfianga miitua entre os
sexos. Nesta época de transigdo dos papéis sexuais, é freqliente os homens e as
mulheres se olharem com desconfianga muitua. Muitas mulheres se sentem impacientes
diante da resisténcia dos homens a mudar, e sentem que eles estio apenas tentando
apegar-se ao seu poder nas relagdes, ou que se mostram deswperadamente incapazes
para a intimidade. Por sua vez, os homens costumam assumir a defensiva perto das
mulheres, sentindo-se acusados e criticados pelo movimento feminista. Alguns procu-
ram entdo ocultar sua impoténcia ou incompeténcia escondendo-se por trds de uma
postura emocionalmente encouragada. Em muitos dos casamentos atuais, a esposa nio
tem simpatia nem paciéncia pelos temores e ansiedades pueris do marido, conforme
ambos tentam desenvolver novas composigdes trabalho-familia, em sua convivéncia.

Os dois sexos parecem ter hoje um estereétipo em comum: os homens sio
distantes e desvinculados, enquanto os relacionamentos sio a especialidade das mulhe-
res. Muita gente acredita que as mulheres se importam mais com o amor do que os



homens. Contudo, a divisdo dos sexos, que coloca os homens como seres racionais e
as mulheres como seres que sentem, simplesmente nio é verdadeira, além de ser um
mito muito perigoso e prejudicial. Em tudo com que o feminismo contribuiu para a
nossa cultura, ele também introduziu uma sutil idealizagdo das mulheres e uma menos
sutil difamagéo ou incompreensao dos homens. O meu trabalho com homens tem-me
convencido de que existe uma vulnerabilidade do sexo masculino nos relacionamentos
que pode ser atribuida as nossas primeiras vivéncias infantis de perda e separagio. A
chave para as questdes nio resolvidas da masculinidade consiste em desemaranhar e
abandonar nossas identificagoes dolorosas e distorcidas com os nossos pais.

Para compreender os conflitos adultos dos homens com relagdo ao trabalho e &
intimidade, no mundo de hoje, temos que entender 0 modo como o menino se vivencia,
e como vivencia as mulheres e os homens, da mesma forma como temos que compreen-
der suas relagGes atuais como homem adulto com o pai e a mie de sua infancia.

E possivel curar o pai ferido interior. Os homens nio sdo vitimas passivas; grande
parte do nosso desejo de nos envolvermos mais com os nossos filhos ou de nos
tornarmos mentores no trabalho, grande parte da fome de intimidade que tantos homens
revelam é, na realidade, uma tentativa de curar a ferida que temos dentro do peito, para
podermos nos tornar mais confiantes e acolhedores como homens. A medida que
aprendemos mais a respeito do ciclo da vida adulta, descobrimos que as pessoas
revivem as questoes de separagdo e individuagdo dos pais durante toda a sua vida
adulta. O dr. George Vaillant, diretor do Grant Study, numa pesquisa longitudinal com
homens de Harvard, conclui: ‘‘Repetidas vezes, durante a pesquisa, constativamos a
mesma ligdo: a infancia ndo acaba aos vinte e um. Até mesmo esses homens, escolhidos
entre o corpo discente universitirio devido a sua saide psicolégica, continuavam, nas
duas décadas seguintes, desmamando dos pais.”’?

Jd conversei com um mimero suficiente de homens para saber que tanto o
trabalho como a familia podem ser experiéncias curativas para os homens; sobretudo
quando se portam como maridos e pais acolhedores, podem curar e resgatar o relacio-
namento com seus proprios pais e maes, deixando de lado as opressivas fantasias sobre
o que lhes aconteceu enquanto cresciam para se tornar homens. Nio obstante, também
hd muitos homens que continuam representando com o chefe e a esposa aquelas
questoes nao-resolvidas do relacionamento com o pai e a mae.

Curar e resgatar o pai ferido interior é um processo psicolégico e social que se
desdobra com o passar do tempo e implica a investigagdo da nossa propria histéria,
testando e explorando um novo senso de nés mesmos, bem como a compreensio dos
complexos entrecruzamentos existentes no seio de nossa familia, os quais tanto nos
afetaram durante nossa fase de crescimento. E certo que significa tolerar a raiva e as
sensa¢Oes de caréncia que o trabalho e a vida em familia provocam atualmente, e nio
tentar descartar com muita pressa esses incomodos e infantis sentimentos de impoténcia
que latejam por baixo da pose de competéncia e identidade masculinas.

O pai ferido interior

Vi esse menininho dentro de mim num certo dia de verdo, no nosso chalé de New
Hampshire, hd vérios anos. Aconteceu num periodo em que me sentia estaghado e
frustrado em meu trabalho. Apesar do sol brilhando do lado de fora, eu trabalhava com
afinco num livro cujo tema central tinha-me escapado por completo. Inundou-me uma
profunda sensagdo de afundamento. Eu caminhava em meio a pilhas congeladas de



palavras, que chegavam até a altura dos joelhos, entediado com o que estava escreven- |

do, além de zangado e enfurecido.

Minha esposa estava observando meu melodrama didtio de frustragio. Certa
manhi, para me levantar o dnimo, ela sugeriu que caminhdssemos por uma de nossas
trilhas favoritas.

“Nao, ndo posso. Quero terminar este capitulo, Julie. Nao posso folgar agora’’,
respondi entredentes.

““Entio, como estd indo o trabalho?"’

““Péssimo. Odeio este texto. Por que estou fazendo isto? Serd que precisa ser tio
dificil?"

Captei uma expressiao de pena, irritagio e enfado cruzando o rosto de Julie,
aquela espécie de olhar que as pessoas mostram quando véem uma pessoa que amam
fazendo mal a si propria outra vez. E da mesma forma. Pela enésima vez. E dessa vez
ela descarregou:

*““Vocé j& me disse isso um milhéo de vezes, Sam. Quando é que vocé vai ouvir
a vocé mesmo? Por que nio dd uma parada e pensa melhor nisso tudo? Vocé ndo tem
certeza do que quer dizer nesse livro, e nem mesmo de que estd fazendo do jeito certo.”’

““Vocé parece um menininho andando pela rua, puxando o caminhéozinho cheio
de pedras, chorando e pedindo ajuda.”” Tal como os meninos que procuram a mie, os
homens crescidos procuram a esposa para receber conforto e apoio sem terem que levar
a sério sua dor. Quando eu era pequenininho eu ia até minha mie com a dor que
estivesse sentindo (constrangido e inadequado), mas nunca consegui ir satisfatoriamen-
te até o meu pai com esse problema.

Gostei do interesse e da preocupagdo de Julie e, por fim, segui seu conselho e
deixei o livro de lado. Contudo, ao identificar minhas expectativas e o jogo que eu
estava praticando, ela também o encerrava. Senti-me envergonhado e enfurecido. Uma
voz interior bastante zangada gritou em resposta:

“‘E sua obrigacéio para comigo!”’

Ali estava o trato tradicional que os homens fazem com as mulheres: eu trabalho
bastante e sofro e ela tem que ser simpatica, confortar-me e tranqiiilizar-me. Muitas
vezes, a incapacidade que os homens tém de se despedir da mie parece um prémio de
consolagéo pela auséncia de uma sensagio paterna trangiiilizadora.

Ali estava eu, naquela maravilhosa regido do interior de New Hampshire, sofren-
do - ela deveria, supostamente, consolar-me, nio desafiar-me a crescer! Ela nio estava
correspondendo ao seu papel no meu drama passional.

Se minha raiva naquele momento tivesse mais voz, eu poderia ter dito: **Vocé é
uma mulher, ndo vai entender — néio é possivel que vocé possa perceber o que é ser homem."*

Vem & minha mente uma imagem de meu pai olhando para a TV, todo carrancu-
do, depois de ter trabalhado pesado o dia todo. Minha mde, aparentemente mais
animada, vibrante; meu pai, parecendo derrotado de uma maneira sobre a qual realmen-
te nio se podia falar. Afinal de contas, ele era um grande sucesso no trabalho, mas a
sensagéo que ele tinha de estar preso numa armadilha nio era um tépico apropriado
para conversa em familia, ou assim me pareceu na época.

Para meu grande espanto, sentado ha vérios anos naquele chalé de verdo, vi que,
da mesma forma como eu estava zangado em relagio ao rosto triste e impotente de meu
pai, em nossa casa, aquela parte dele existia em mim também. E minha mulher tinha
posto o dedo naquela parte zangada e aprisionada dentro de mim que eu tinha medo de
encarar

Em algum remoto recesso onde nos vemos com clareza, topei com a assustadora
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verdade: sentia-me impotente para assumir o controle de minha vida. Estava fazendo
Julie de minha mie enquanto, em minha dramatizagdo passional, eu me tornava meu
pai ou, no minimo, minha imagem dele. A ligdo de John Updike veio-me a mente,
explorada na viagem do rabino Angstrom ao longo da idade adulta: o destino dos
homens americanos é permanecerem meninos, sem jamais alcangarem a liberdade, seja
do pai, seja da mie.

Para que os homens sintam sua for¢a, para que cheguem a um acordo com sua
identidade e lidem honestamente com sua esposa, seus filhos e com as solicitagdes
profissionais, é preciso que cuidem do pai interior ferido, daquela versio triste-zangada
de si mesmos que se sente nio-amada e nao-amordvel. Isso quer dizer chegar a um
acordo final com aquela pessoa distorcida que nunca conseguimos conhecer suficiente-
mente bem: o pai.






