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Niveis de Consciéncia

No desenvolvimento da nossa série de visdes chegamos a um momento em
que eventos externos comegaram a ter uma enorme influéncia sobre nossa
paciente. Até entdo ela estava na Europa, mas agora ela volta para a
América do Norte, e a aproximacao da sua patria significou uma grande
perturbacdo mental. A causa disto é que ela passou por um
desenvolvimento mental muito peculiar, na sua andlise, e tornou-se
consciente de todos os tipos de coisas estranhas que nao pudera assimilar
nas fases anteriores de sua vida, ou nas suas convicgoes e idéias anteriores.
Assim, quando voltou a sua patria, as velhas idéias comegaram a emergir
de novo e, naturalmente, colidiram com aquelas que ela adquiriu na Europa.
E verdade que seu inconsciente sempre teve tais contelidos, mas ela era
bem-aventuradamente inconsciente deles; enquanto ela nao sabia, nao
houve colisdo. Porque os conteudos do inconsciente geralmente se
expressam de alguma forma - de um modo ou de outro - e entao o

individuo pode estar em paz consigo mesmo.

Certas pessoas contém um demonio no inconsciente, por exemplo, uma
parte ma de suas personalidades. Entdo, nas vizinhangas ha uma pessoa
que é o demonio, e pessoas inconscientemente sdo extremamente gratas a
ela por assumir o papel do deménio... Enquanto eu estiver numa condigdo
dessas, em que um irmao ou um tio ou uma tia, ou qualquer outro,
representa o demodnio para mim, entdo posso viver em paz, € meu
inconsciente esta suficientemente expressado. Porque para o inconsciente
nao importa muito por quem ele estd sendo expresso, desde que seja
expresso, desde que viva; é quase indiferente para o inconsciente se eu

estou zangado comigo mesmo ou com outrem...

O inconsciente é o eterno jogo da natureza que constréi e desmonta. A
natureza mata, a cada outono, tudo que criou durante o ano, e na

primavera tudo €& criado de novo. Mas ha um fator peculiarmente



perturbador mesmo no inconsciente natural, e este é o germe do individual,
o0 germe do SELF, como uma centelha de luz que causa o vir-a-ser da
consciéncia. E quando o homem comeca a ser consciente, ele almeja a
unido com a centelha de luz, e estd sempre fazendo alguma coisa que nao
condiz inteiramente com a natureza. Cada vez mais ele perturba a
natureza, a natureza em geral, e também a sua proépria. Ele comecga a
colocar a natureza numa camisa de forga. Vejam as linhas retas adentrando
a natureza, por exemplo: vias férreas, estradas e arvores derrubadas,
campos arados, determinadas plantas cultivadas em determinados lugares.
A natureza nunca produziria tal vista. Mas o que se vé na superficie da
terra, vé-se na alma do homem consciente - todos os sinais da civilizagao,
coisas feitas contra a natureza. E muito natural gue o inconsciente nao
goste desta intrusdo da consciéncia e tenha uma tremenda resisténcia

contra ela.

...Em cada nivel de consciéncia repete-se o antigo mistério da luz e da
investida das trevas, porque um novo nivel € um aumento da luz, e este
pegueno aumento de luz pode ser atacado pela escuridao relativa da
condicdao anterior. Para me expressar em termos dos chacras, quando se
deixa o estado de MANIPURA, gque é uma condicdo inferior, e se chega a
uma condicdo superior, acima do diafragma, ANAHATA, entdo MANIPURA
torna-se o pior perigo para ANAHATA; porque entao MANIPURA, a despeito
do fato de que é um sol incandescente é a escuriddao em relagdao com a
estranha nova luz de ANAHATA. Em MANIPURA, temos uma psicologia
inteiramente emocional, sem idéia de qualquer objetividade, ndo dispomos
de nossas emocdes, somos a emocdo. Em ANAHATA podemos dizer que
estamos aborrecidos, mas em MANIPURA somos o aborrecimento, nada
mais que o aborrecimento, de modo que hem mesmo podemos admitir isso.
Se alguém diz para uma pessoa nesta condicdo, “Vocé esta aborrecido”, ele
replicard “N&o, eu ndo estou!” Mas em ANAHATA ele diz “Por Deus, vocé
tem razd0” e esta é a condicdo superior, esta é a diferenca entre MANIPURA
e ANAHATA.

Agora, esta condicdo pode facilmente ser eliminada por uma onda de

emocdo; e por isso aquele que conseguiu o estado de ANAHATA receia tudo



que possa aumentar suas emogoes; evita as pessoas que possam aborrecé-
lo e situagbes que criem emogdes que ele ndao possa controlar, para
preservar o estado ANAHATA. Entdo, de novo, se alguém sobe de ANAHATA
para o centro seguinte, VISUDDHA, o reconhecimento de que sou um
principio ativo é o pior inimigo da luz superior que diz que EU, o ego, nao é
a coisa, EU nao sou o observador ou o controlador de minhas emocoes.
Entdo vem a idéia de que EU ndo sou, o que é um aumento de luz sobre
aquele que diz EU sinto isso e aquilo ou EU fazendo isto e aquilo. E uma
negacao do nivel superior. Eu apenas menciono estas coisas agora, para
mostrar-lhes que cada estagio de desenvolvimento é contra-atuado pelo
estado precedente, e o estagio precedente age de novo, exatamente, como

se ele fosse a escuridao original. O bom torna-se o inimigo do melhor...

Agora, essas diferentes condicdes sao uma série, na realidade como a série
de visOes de nossa paciente, apenas suas visdes sao quase caodticas, e nao
um continuo elevar da condicdo. E como ocorre na realidade, uma elevacdo
e uma queda, um construir e um destruir; e quando as ondas alcangam

mais alto, a destruicao torna-se correspondentemente pior...

e Visdo: Grandes edificios ergueram-se acima de mim,
inclinaram-se sobre mim, elevaram-se, oscilaram e
desmoronaram com estrondo fragoroso. Cada vez que os
edificios desmoronavam, uma grande ave vermelha voava para
0 céu, com um grito estridente. As aves eram dilaceradas e

delas gotejavam sangue.
Aves pertencem ao reino do ar. O que é isto psicologicamente?
Resposta: A regido de ANAHATA.

Dr. Jung: Sim, entdo seriam coisas que pertencem a regido ANAHATA, que
€ a regido do ar, porque é a regiao do coracao e dos pulmdes. Aqui temos o
sangue e o ar. Tudo que pertence a area acima do diafragma é expresso
por uma ave: podem ser pensamentos ou sentimentos, conteudos da

personalidade que pertenceriam a um nivel mais algo. Agora, naturalmente,



se alguém desce a MANIPURA todas as coisas acima sdo lesadas e
destruidas, ou pelo menos seriamente feridas pela animacao ndo natural de
objetos, coisas mortas, durante a descida ao centro inferior. Sempre que
descemos ao nivel inferior, a vida dos objetos concretos ou mortos sera
intensificada. Em MANIPORA, naturalmente, a humanidade em geral, sera
animada, bem como as coisas, tudo é imbuido de uma peculiar vida. Isso
pode ser observado quando se analisa alguém que tem bastante auto-
controle, € bem educado e muito consciente de uma postura precisa; na
analise essas pessoas logo caem em MANIPURA, porque tinham estado alto
demais em ANAHATA e, entdo, instantaneamente, tém uma tremenda
intensificacdo da vida nos seus ambientes, porque desceram para a
condicao abaixo. Naturalmente, descendo ainda mais a vida intensifica-se
ainda mais, até que por fim, numa condicao mediunica, fica-se inconsciente,
numa espécie de transe, e as coisas fora, até, realmente comegcam a
mover-se, o que &, evidentemente, um estagio patoldgico desse fenOmeno

psicoldgico.
Comentario: Acho peculiar que aquelas aves ndao caem, elas parecem subir.

Dr. Jung: Porque pertencem ao reino do ar, elas simplesmente sdo seres do
ar de ANAHATA, que estdo feridos por esta descida a MANIPURA.

Agora, ela continua:

e Visdo: (cont.) As gotas de sangue cairam sobre mim e onde

me tocavam eu fiquei ferida e sangrando.

Isto mostra a conexao das aves com ela mesma. Ela é uma dessas aves, ou
é o centro para elas. Essas aves sdao seus pensamentos, seus sentimentos,
suas idéias, todos os conteudos mentais que pertencem a uma condigcdo
superior de consciéncia e, assim, naturalmente, ela mesma esta ferida e
lesada pela descida a MANIPURA, embora ndo esteja dilacerada como as
aves, porque ela ndo pertence exclusivamente a ANAHATA, ela estd
também em MANIPURA. As pessoas podem viver em MANIPURA, sem se

ferirem quando elas realmente pertencem a esse nivel, mas tudo nelas que



estiver em ANAHATA serd lesado em MANIPURA. Vejam, nés sempre
contemos a condicdo mental inferior. Aqueles conteddos mentais estdo
vivendo em nds, um certo sentido, mas estdo todos sob o controle do
centro superior vigente. Podemos estar em geral em ANAHATA e esse
centro, entdo, domina todos os centros abaixo, mas eles continuam a viver.
Assim, quando ANAHATA é lesado ou abolido, ndés ndo sofremos
completamente, sé na medida em que estamos em ANAHATA; na medida
em que estamos em MANIPURA, ndo sofremos absolutamente nada. E
sempre engracado quando as pessoas dizem: Se tal ou tal coisa
acontecesse comigo eu morreria, ndao suportaria mais a vida. Mas elas nao
morrem, mas continuam vivendo. E espantoso o que as pessoas podem
aglentar - elas simplesmente mudam sua psicologia. Muitas vezes
podemos observar essa mudanca peculiar quando as pessoas passam por
uma mudanga nas condigdes sociais; elas podem viver sob condicdoes as
quais nunca poderiam ter suportado se tivessem se desenvolvido de acordo
com sua propria imaginacdo ou antecipagao. Elas anteriormente pensavam
que abaixo de uma certa quantia ninguém pode viver, mas vivem com
menos do que aquilo, agora... Assim, quando chegamos a uma condicao em
que ANAHATA é impossivel, podemos da mesma forma viver em MANIPURA,

mas a parte ANAHATA serd lesada. Agora, ela diz:

e Visdo: (cont.) Eu recuei com horror e encostei-me contra uma

parede de rocha.
Temos aqui o mesmo fendmeno de antes.
Comentario: Ela esta tentando conseguir de novo a coisa protetora.

Dr. Jung: Exatamente. Vejam, deixar a mandala é desenvolver-se. A
palmeira cresceu e ela encontrou o idolo magico com o qual pode abrir a
porta, e ela saiu para o mundo. Mas o mundo de comporta de um modo
inteiramente louco e ela, naturalmente, esta horrorizada e tenta de novo
encontrar abrigo na mandala. Mas aqui € uma rocha, ja nao é verde e ja

nao ha uma palmeira, é morto. Ela diz:



e Visdo: (cont.) Olhei para cima e vi uma grande rocha azul
torreando céu adentro. Langava correntes de dgua que corriam

de cada lado meu. Fui curada das minhas feridas.
O que é isso?

Resposta: Ela desceu um estagio mais abaixo, na regido da &gua,

SVADHISTHANA, quando regrediu ao desejo de protecdo, mais uma vez.

Dr. Jung: Sim, entrar na mandala, é naturalmente, uma descida a cavidade
protetora, a qual é sempre a idéia mais basica de uma mandala; o lugar de
abrigo espiritual € um santuadrio subterraneo, assim como a igreja
subterranea, a cripta, tem sido sempre o lugar de iniciacdo desde tempos
imemoriais. A cave tem essa qualidade protetora, mas ela esta voltando no
curso do tempo, estamos regredindo a caverna da qual viemos, e assim
regredimos no tipo da nossa prépria psicologia. Primeiro caimos em
MANIPURA e, depois, de MANIPURA em SVADHISTHANA. E SVADHISTHANA
tem a quota de psicologia que expressa o0 homem da caverna, que existia
antes da civilizagdo e tinha uma consciéncia restrita, apenas uma espécie
de percepcao que nem poderia proferir um julgamento. Por isso, como eu
disse, eles nao deixaram registros, nem se preocuparam em inventar uma
escrita ou qualquer outro sinal, como nds em cordas, como usaram O0s
antigos peruanos ou 0s antigos chineses - eles expressavam seus mais
profundos pensamentos filoséficos em seqiéncias de nds nas cordas. O
simbolo do Mapa de Rios, que por assim dizer é o sistema do mundo da
antiga filosofia classica chinesa, foi representado por cordas enodadas. Elas
foram dispostas no basico quadrado em volta de uma mandala no centro,

compostas de quatro nds ao redor do ponto central.

Esta necessidade de registrar alguma coisa é um sinal de consciéncia
superior e ndo é caracteristica do homem muito primitivo, assim, nds o
encontramos necessariamente num nivel inferior, em MANIPURA ou mesmo
em SVADHISTHANA que &, por assim dizer, uma condicdo teriotipica. A
psicologia de SVADHISTHANA é a psicologia dos meros impulsos e por isso

expressa-se, por exemplo, pela percepgao da pressao da urina na bexiga,



ou por outras necessidades fisiolégicas do corpo; toda a vida interior
consistia na percepcao de impulsos e incentivos instintuais. Agora, esta é
uma condicdo muito baixa, mas naturalmente é possivel colocar-se nesta
psicologia quando se busca protecdo na mandala; invariavelmente se cai

para tras, ao longo das épocas.

Entdo, naquele estado rebaixado de consciéncia, ela vé a tremendamente
alta rocha azul elevando-se para o céu como uma torre. Azul significaria o
ar ou a agua, mas como estamos torreando céu adentro, é uma torre
espiritual, € uma torre erguida pela humanidade, mas que é também um
crescimento natural; é todo o caminho para baixo, para o lugar de onde ela
veio, e dessa rocha especial descem as aguas curadoras. Agora, onde
encontra ela aquele simbolismo de &guas curadoras? - ou pelo menos
aguas magicas, ou aguas fertilizantes? Por favor, usem sua imaginagao

crista.

Sugestdo: CRISTO disse que ele era a agua da vida.

Dr. Jung: Sim. Talvez se lembrem daquele belo Negro espiritual: “Encontrei
um lar naquela rocha” (I found a home in that rock) referindo-se a CRISTO.
CRISTO é a caverna, o lar na rocha, em que se encontra abrigo. Essa rocha
azul, expressa através do simbolismo cristdo, é o proprio CRISTO. Seria
uma bela analogia, qualquer Padre da Igreja teria se enamorado desta
interpretacdo sem hesitar. Naturalmente, a interpretacao psicoldgica, que

seria também a do cristdo, € um pouco mais dificil de entender.

Sugestdo: N&o seria este um outro simbolo para o SELF? O Senhor falou
dele como a palmeira, e quando esta estava no centro, era uma rocha
morta. Aqui € também rocha morta, mas ela ainda tem propriedades

curadoras... E mais, esta no centro, e o azul € uma cor espiritual.

Dr. Jung: Sim, o que quer que esteja no centro refere-se ao SELF, e esta
cor azul indica o ar, ele é encontrado quando alguém alcancou o ar. E
alcancamos o ar no centro ANAHATA, onde o texto tantrico diz que se vé

ISHVARA, o Senhor... Agora lembrem-se que a agua sempre tem a ver com



a psicologia de SVADHISTHANA. Neste caso é uma agua curadora muito

especial.

Sempre que aparece a agua &, geralmente, a dgua da vida, significando um
meio através do qual alguém renasce. Simboliza uma espécie de cerimonia
de batismo, ou iniciacdo, um banho curador que outorga ressurreigao ou
renascimento. Assim, ela estd passando por um rapido renascimento nesta
agua. Agora, a agua saindo da rocha seria uma emanacdo do SELF. Assim,
a rocha da qual MOISES fez brotar agua sempre foi interpretada no
cristianismo inicial como referéncia a CRISTO, sendo Ele o curador. Do
mesmo modo como CRISTO era a serpente que foi elevada naquela haste
por MOISES contra a praga das cobras, assim também Ele é a fonte da

agua curadora...

Mas sem duvida existe aquela relacdo com SVADHISTHANA, sempre que
aparece o simbolismo da dgua. A fonte batismal é sempre SVADHISTHANA;
€ a volta ao ventre da consciéncia, ja que a consciéncia emergiu naquela
condigdo... A volta a uma tal condicdo tem valor curador porque traz as
coisas de volta as suas origens, onde nada foi ainda perturbado e ainda
tudo esta certo. E como se alguém recebesse |4 uma espécie de orientagdo
de como as coisas realmente deveriam ser. Assim, quando estamos num
dilema ou em duvida sobre alguma coisa, ndés ‘dormimos sobre ela’, e
quando acordamos na manhd seguinte, com muita freqliéncia temos mais
clareza, temos uma sensacdo definida sobre aquilo... Voltar a mandala é
algo como um sono ou um transe em que a consciéncia é abolida em
grande extensdao e as coisas podem encontrar de novo seus trajetos
naturais. E a dgua é curadora simplesmente porque é a condicdo rebaixada
da consciéncia em que tudo esta imperturbado e pode, portanto, retornar

a0 ritmo certo.

A Descida a Cidade

Assim, as feridas da nossa paciente estdo curadas, e ela caminha

novamente para a beira das rochas e diz:
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e Visdo: (cont.) Eu sabia que tinha que descer a cidade.

Anteriormente ela recuou perante sua tarefa simplesmente porque estava
muito assustada, mas ela sabe que deveria executa-la e lidar com
quaisquer perigos que possam haver na cidade. Assim, seu recuo levou-a a
condicdo em que podia encontrar um renascimento, era uma espécie de
“ritual de entrada” que a tornou mais forte. Os primitivos, antes de uma
guerra ou caga, executam determinados rituais para que sejam capazes de
lutar ou cacar; sem aquele ritual eles ndao seriam suficientemente fortes, e
haveria perigo. Isto simplesmente indica que eles nao podem decidir fazer
aquilo no impulso do momento, porque sua vontade estd ainda dispersa, e
somente através da cerimbnia todas as suas inclinacdes e conteludos
mentais sao coletados e concentrados sobre um objeto. Depois de tudo,
eles tém o ritual de saida, que lhes possibilitard livrar-se daquela
possessdo. Porque antes eles ficaram possuidos pela caca ou pela guerra e
tém que se “despossessar”, eles devem participar de certa danca que lhes

facilita reajustarem-se novamente a vida comum. Agora ela continua.

e Visdo: (cont.) Estreitos degraus conduziam para baixo. Com
medo e apreensiva, eu desci por eles. Descendo, ja ndo podia

mais ver os passaros vermelhos e dilacerados.

Como percebem, ela superou o estado em que se sentia lesada, ela
atravessou aquele estagio, e por isso os passaros desapareceram. Ela esta
agora fortificada na sua atual condicdo, esta suficientemente forte devido a

participacao no rito de renascimento. Ela diz:
e Visdo: (cont.) Entrei na praca do mercado (que ¢,
evidentemente o centro da cidade). Ele estava abarrotado, com
uma multiddo de homens e mulheres movimentando-se e
gritando e cortando-se a si mesmos com facas.

Parece ser uma cidade cheia de loucura. O que significa isso?

Resposta: Seria um panico ou uma espécie de éxtase de dervixes.
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Dr. Jung: Sim, como um éxtase dervixe, como uma espécie de loucura
orgidstica onde o tema é ferir a si mesmos e uns aos outros. De onde vem

isso?

Resposta: Agora a coletividade esta ferida.

Dr. Jung: Exatamente. A coisa louca que aconteceu antes foi a
movimentacdo dos arranha-céus que se comportavam como animais, de
modo que os passaros que tinham a ver com ela foram feridos. Agora os
sinistros objetos animados ja ndo se movem; parece que perderam sua vida
magica. Agora sao seres humanos que estdao extenuados, carregados com
eletricidade e por isso comportando-se como loucos... Ela agora ja nao esta
mais ferida, sob a forma de aves, isto é, ela ndo participa mias nas suas
emocgOes de ser ferida, atormentada e assim por diante. Ela conseguiu
certos resultados - aquele banho magico realmente funcionou - e por isso
pode ver as coisas mais claramente, ela controla melhor suas emocoes, ela
ndo lhes permite mové-la até o ponto de ver arranha-céus inclinando-se e
desmoronando ao seu redor. E ainda muito feio, eu admito, mas de modo

algum tao feio como antes.

Ela continua:

e Visdo: (cont.) Acima deles, numa plataforma elevada, sentava-
se uma mulher vestida de branco com uma crianca sobre os
joelhos. Fui até ela e disse: “Porque estas aqui?” Ela
respondeu: “Eles querem isso”. Eu disse: “Como podes
suportar esta cena? Nao faz com que te sintas mal? Nao tens

sentimentos?” Ela disse: "Nao”. Eu a deixei desgostosa.

Isto € bem desconcertante, ndo? A made de Deus estd extremamente

filoséfica aqui, e bem indiferente quanto a toda aquela louca confusdo.

Sugestdo: Na imagem o sentido poderia ser, se ele que é mais pequeno que

0 pequeno esta protegido pela sua mae, entdo aquilo ndo importa.
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Dr. Jung: Oh, o Senhor toma a coisa toda simbolicamente, aquela mae de
Deus sendo realmente uma protegao. MARIA protegeu o SENHOR como se
fosse uma criancinha. Ela é o simbolo daquele que contém o centro de
ANAHATA. MARIA é realmente o simbolo da individuagdo. Ela é a mde do
PURUSHA, assim é o simbolo da individuacdo para a mulher, como CRISTO

€ o simbolo da individuacdo para os homens.

Observacao: Pensei que teria mais a ver com a atitude norte-americana,

gue ela ndo era exatamente a mae de Deus, mas a mulher num pedestal.

Dr. Jung: Esta certo. Poderiamos dizer também que este era um aspecto da
sociedade feminina. Embaixo ou atrds da cena, elas se enfurecem contra si
mesmas e umas contra as outras e em cima é a maravilhosa maternidade
sagrada sobre um pedestal para ser adorada, o que elas querem ser ou o
gue elas querem fazer acreditar. Pode ser dito assim também, mas é mais
aproveitavel ver o significado verdadeiramente simbdlico, ndo a alegoria, e
o significado simbdlico, neste caso, seria antes aquilo que dissemos, que
MARIA representa aquele que contém ou é a mae do PURUSHA e que esta
acima da confusdao, nao perturbada. Ela estd completamente livre da
participacdo mistica com a turba enlouquecida. E a paciente mesma nao
entende porque esta mulher nao participa, pensando que ela deveria sentir-
se mal com aquela cena. “Ndo tens sentimentos?” Isto € o que as pessoas
com freqliéncia perguntam umas as outras. “Ndo tens compaixao?” “Nao,
nao tenho!” “Mas nao vés como se ferem uns aos outros?” “Sim, eles sdo
uns malditos idiotas!” Porque deveria alguém desperdicar sentimentos com
tal loucura? Por isso aquela virgem mae é um simbolo bastante positivo e
penso que este aspecto é mais importante do que a atitude de maternidade

sagrada, que € uma espécie de dito espirituoso medieval.

Assim, ela ndao entende o sentimento tremendo que se expressa neste
lac6nico “N3o”. Ela se aborrece e a deixa, obviamente fascinada por aquela

maravilhosa cena.
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Ferindo os Sentimentos

e Visdo: (cont.) Eu vi que os homens se cortavam no peito com
facas. Eles também cortavam e espetavam os seios das
mulheres. As mulheres golpeavam os homens nas costas. Eu
segurei uma das mulheres que lutavam e a puxei de lado. Eu
disse: “O que é tudo isso? E horrivel. Ndo posso suportar. Por
que fazes isso?” Ela disse: “Ndés espetamos os homens nas
costas porque eles precisam nos conhecer”. Eu disse: “Como
podes suportar tantos ferimentos e ainda viver?” Ela disse: “Eu
te mostrarei.” Ela tirou facas da garganta, lancas e uma cobra

preta venenosa.

Quem é aquela mulher que ela segurava?

Resposta: Ela mesma.

Dr. Jung: Naturalmente, sua participacdao mistica na massa humana, porque
ela acha que estd fazendo isso inconscientemente. Mas ela adquiriu
suficiente autocontrole pelo banho de renascimento, pelo menos para
segurar sua “partner” louca pelo pescoco e leva-la de lado e conversar com
ela. Ela realmente se pergunta: “O que é tudo isso?”... A mulher explica,

“Golpeamos os homens pelas cosas porque eles tém que nos conhecer”.

Sugestdo: Golpear pelas costas certamente se refere a traicao feminina.

Dr. Jung: “Porque eles tém que nos conhecer!” - Esta é agora a mais
ultrajante projecao jamais inventada! Elas tém que conhecer-se a si
mesmas! Mas porque elas nao se conhecem a si mesmas, elas dizem que os
homens devem conhecé-las, porque os homens devem fazer todas as coisas

gue as mulheres nao fazem!

e Visdo: (cont.) Afastei-me desgostosa, e voltei para a multidao.
Segurei um homem e |lhe perguntei: “Dize-me o que é tudo

isso. Estds coberto de feridas. Tu te feres no peito e as
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mulheres feriram-te nas constas”. Ele disse: “"Temos que ser
fortes. HA muito o que buscar. O sangue nos dara forca.”. Eu
disse: “Oh, tolo. Nao sabes nada? Cura as tuas feridas no fogo
e torna-te forte”. Ele disse: “Coloquei minha cabeca no fogo e

vejo que ndo tem feridas. Destruir o corpo é forga”.

Tentaremos chegar ao sentido do ponto de vista do homem. Golpear as
costas é, certamente, o ataque do inconsciente, atacando do lado mais
fraco... E este € o modo como o Animus de uma mulher pode atacar um
homem. Mas os homens estao se ferindo a si mesmos no peito, o que indica
gue eles estdo se ferindo na regidao do coracao; eles ferem seus proprios
sentimentos pelos mesmos meios com os quais as mulheres os ferem nas
costas. Vejam, ferir os préprios sentimentos é fazer mal a eles. Agora,

como pode alguém fazer mal aos proprios sentimentos?

Resposta: Sendo demais racional.

Dr. Jung: Naturalmente. Ele mata seu préprio sentimento para ser capaz de
argumentar. Primeiramente, ele suprime seu sentimento e depois vem com
um argumento que irrita particularmente as mulheres. Elas entendem
melhor quando ele chega primeiro com seu sentimento... E dificil entender
porque ele mata seus sentimentos, mas este é o caminho geral do mundo,
as coisas acontecem assim. O ponto de vista do homem é que ele faz isto
para ser forte. Naturalmente é necessario que um homem seja forte no
mundo, de outra forma ele nada pode fazer. Mas de que maneira ferir seus

sentimentos acrescenta algo a sua forga?

Sugestao: Ele faz um tremendo esforgo para colocar toda a sua libido na
cabeca.

Dr. Jung: O Senhor quer dizer que, matando o sentimento, o Senhor
transforma a libido que estava no sentimento, por aquele famoso processo
de sublimacdo, em pensamento? Mas esse tipo de pensamento é desordem.
Quando retiramos a libido da sua forma natural de aplicagao, ela

instantaneamente forma um sentimento de insatisfacao, um sentimento de
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forme ou sede, porque ndo encontrou sua propria satisfagdo no seu modo
de aplicagdo... O pensamento nunca pode satisfazer o sentimento, nem o
sentimento pode satisfazer o pensamento. Com a mulher é o contrario. Ela
toma o pensamento e o forca em sentimento. “"Ndo se deve sentir assim em
relacao ao marido, deve-se ter bons sentimentos. Eu amo meu marido”.
Mas é um amor vazio insatisfatério, auto-centrado, ndo ha nada nele; esta
eternamente esfomeado e sedento, porque aquele apetite sé pode ser
satisfeito por um pensamento correto. Por isso as mulheres recuperam-se
intensamente, muitas vezes, quando |hes é permitido pensar todas as
coisas desagradaveis que negaram a si mesmas anteriormente. Assim,
matar o sentimento é procurar como satisfazer aquela libido que nao

encontrou sua aplicacao adequada ou sua resposta adequada...

Agora, o homem na visdo dia: “O sangue nos dara forgca”. Isto
simplesmente confirma o que dissemos antes. O sangue significa sangue
sacrificial. Ele naturalmente sangra quando fere seu peito, e ele supde que
isto seja uma espécie de sacrificio que Ihe da forca magica, o que é verdade
até um certo ponto. Certamente é verdade quando alguém da vazao as
emocoOes acreditando que elas sao sentimentos. O homem comum entende
sentimentos como emocgoes, fraqueza, complacéncia e, soltando-as,
certamente ele é fraco, ele é dominado por qualquer coisa. E enquanto um
homem estd nesse estado, em MANIPURA, este sacrificio é absolutamente

necessario para chegar a ANAHATA...

Mas a nossa paciente, evidentemente, pretende superar a regiao de
ANAHATA, e assim tenta ensinar esse homem a ndo ser tdo tolo
continuando o sacrificio, que uma vez foi necessario como degrau de
MANIPURA para ANAHATA, mas agora ndo tem sentido. Para deixar
ANAHATA n3o deve mais ferir o sentimentos, deve-se atentar para eles.
Vejam, enquanto um animal for mais forte do que nds e puder destruir-nos,
é certo que teremos que lutar e vencé-lo ou mata-lo. Mas se formos mais
fortes, podemos domestica-lo, e domesticar animais é certamente um
esquema muito melhor do que simplesmente extermina-los... E sempre o
mesmo antigo assunto de que fala BUDA no seu famoso sermao sobre os

dois caminhos: o caminho do mundo, satisfacao dos desejos sem inibicao, e
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o caminho do asceta que nega tudo. Ambos sao errados; ha o caminho do
meio, a “nobre Senda C)ctupla”. Viver sem inibicdes é errado, negar tudo é
igualmente errado; a coisa certa é a que é certa dentro da lei. Assim ele diz
que a Senda C)ctupla consiste nas nobres 6ctuplas virtudes ou atividades, a
devogao certa, o pensar certo, a contemplagcao certa, a agao certa e assim

por diante.

Agora, este homem, aparentemente, entende o que a nossa paciente quer
dizer e responde: “Eu coloquei minha cabeca no fogo”. Mas observem, nao

o corpo. O que significa isso?
Resposta: Ele considerou isto intelectualmente.

Dr. Jung: Sim. Vejam, o fogo &, naturalmente, aquela chama que queima e
purifica tudo; assim, excogitar um certo problema é como se alguém o
estivesse permeando com a chama da inteligéncia ou com o pensamento
l6gico. E isso € o que temos feito; temos pensado fundo em muitas coisas
gue nunca fizemos, nem sonhariamos fazer. H4 um sem fim de sistemas
que dizem exatamente o que deveria ser, mas ninguém o faz, ninguém

chega Ia; mesmo o homem que o prega, nao o aplica...

e Visdo: (cont.) “Por que feres as mulheres?” Ele me respondeu:
“Para retirar delas o veneno”. Eu disse: “Mas o veneno delas
tem que ser retirado das suas costas”. Ele disse, indignado:

“Oh, nao as constas sao puras e sagradas para as mulheres”.

Se sonhamos com algo que acontece nas nossas costas, € o inconsciente. E
o demobnio que esta sempre conosco € a sombra que nos segue, que esta
sempre onde os nossos olhos ndao estdo. O inconsciente comega na linha
limitrofe da visao, e para tras disso ha a invisibilidade, onde se supde que
esteja o demonio. Assim, o veneno vem naturalmente daquela regido e ndo
da regiao do argumento. Mas o homem protesta e diz: “Oh, nao, as suas

costas sao puras e sagradas”. A que se refere isto?

Resposta: A idealizacdo da mulher.
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Dr. Jung: Exatamente. Isto é tipico, ndo apenas a respeito de mulheres
individuais, mas de nagOes inteiras, comecando com a maternidade
sagrada, a pureza e castidade das mulheres, e tudo isso. E um tipico erro
de pensamento saudavel. E um otimismo, mas um dos mais destrutivos
tipos de otimismo... Agora aqui chegamos a uma forma de culminagao na
visdo, que tem agora um aspecto negativo e todos os seus fundamentos em
tradicionais supersticOes estao sendo expostos, e dever-se-ia deixa-la assim
- com aquele aspecto de um mundo cheio de problemas e diferencas.
Porque pensar sobre todas essas diferencas e mal entendidos entre homens
e mulheres abre um capitulo quase interminavel que leva diretamente aos
maiores problemas do nosso tempo. Aparentemente, prevalece agora na
visao a sensacgao de que algo deveria acontecer, alguma coisa nova deveria

entrar, um ponto de vista inteiramente diferente.

O Touro na Praca do Mercado

e Visdo: (cont.) Ele parou de falar e eu vi que trouxeram para a
praca do mercado um grande touro. Seus pés estavam

amarrados e sobre ele havia uma rede forte.
Ninguém esperaria um touro justamente nesse momento. Mas ai esta ele...
Observacdo: Ela deve ter voltado atras, a uma forma de atitude antiga.

Dr. Jung: Exatamente. O elemento compensador nesse caso € alguma coisa
do reino animal, forte, e mesmo veemente; por isso, seus pés estao
amarrados e ha sobre ele uma rede forte. Ainda mais, este é, obviamente,
um touro sacrificial, que significa ao mesmo tempo um Deus. E um Deus
antigo, ou equivalente, um antigo ponto de vista. E uma regressdo, poder-

se-ia dizer, ao antigo ponto de vista, e na sentenca que se segue ela diz:

e Visdo: Eles Ihe deram leite para beber e jogaram flores brancas

sobre ele.
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Observacao: As cores brancas, e as flores e o leite sdo simbolos da

inocéncia.

Dr. Jung: Sim, mas e o touro? Porque deveria ele ser alimentado ou

adorado pela inocéncia?

Sugestao: O touro representa desejo, o Criador que representa aquilo que

quer.
Dr. Jung: Bem, representa impulsos sem inibicdo, a veeméncia do touro.
Pergunta: Nao seria o touro um simbolo erdtico?

Dr. Jung: Ndo é um simbolo particularmente erético, € mais um simbolo da

forca sexual bruta.

Observacao: O homem feriu seus sentimentos por isso emerge um estado

inferior.

Dr. Jung: Bem, o touro representaria um sentimento inferior, em outras
palavras, uma condicao emocional. Por exemplo, aquela manada de bufalos
que tivemos antes é o touro na sua condicao selvagem de terrivel emocao.
Quando somos apanhados numa onda de dificuldades, quando estamos
ameacados, ou quando reprimimos alguma coisa, sonhamos que touros nos
perseguem. Somos tremendamente temerosos de tais emogdes impulsivas
de MANIPURA, porque naturalmente elas ameacam nossos conseguimentos
em ANAHATA. Assim, sonhar com touros significa simplesmente uma forca
impulsiva que nos assola, pode ser qualquer tipo de paixdo, pode ser

sexualidade, mas nao necessariamente sexualidade...

Observacao: Neste caso o touro, em certo sentido é domesticado, porque
seus pés estdo amarrados e ha uma rede sobre ele. E as pessoas jogam

flores sobre ele.
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Dr. Jung: Sim, este aspecto é perfeitamente verdadeiro, e seria satisfatorio
na medida em que o touro € meramente um animal, selvagem, impulsos
nao controlados e assim por diante. O touro amarrado e debaixo de uma
forte rede significa para nés auto-controle - nds temos esses impulsos, mas
eles estao controlados. Mas ele significa mais, e isto se confirma pelo que
vem depois: um estranho sol aparece depois, em conexao com o touro. O
touro, entdo, é simplesmente a antecipacdo do sol que vem depois, assim,
obviamente, o touro é também mitolégico. De outro modo, ele ndo seria um
simbolo satisfatério. Estar sob uma rede, com os pés atados... seria a mais
desagradavel condicdo para o soberbo touro, e além do mais seria um mau
simbolo com pés amarrados, um antigo Deus cujos bragos ou pernas estdo
amarrados nao seria apropriado. Assim, vejam, deve haver algum outro

aspecto que funcione como um simbolo reconciliador.

Observacdo: H& um touro no culto mitraico e seu sacrificio pode fazer

elevar-se o sol.

Dr. Jung: Sim, hd a conexdo entre o Deus e o touro, e entre o sol e o touro,
ou o sol — ou HELIOS - e MITRA. Mas ha outro aspecto importante. O fato é
que, olhando as coisas de um ponto de vista otimista, ndés simplesmente
seguimos uma tendéncia natural, uma espécie de bom sentimento geral,
tudo esta bem, ndo ha nada perigoso e mau, e nés somos todos pessoas
muito “direitinhas”. E uma atitude instintiva de bem-estar geral, uma
espécie de ilusdo. E o aspecto negativo é também um assunto desses,
emocional-temperamental sem inibicdes. Do mesmo modo como abragcamos
todo mundo e todo mundo é nosso irmao ou irma, assim também podemos
ser inimigo de todo mundo, ou todo mundo é nosso inimigo, e podemos
odiar o mundo e sempre assumir as coisas erradas. Em outras palavras,

podemos ser levados por estados de animo e por emocgoes.

Aqui é sugerido: agora como seria se pudéssemos ficar livres de nossas
emogoes — no sentido de impulsos e estados de animo - assumindo que
elas ndo sdo aquilo que nés fazemos, mas que temos que fazer por um
poder superior, que é simbolizado pelo touro? O touro faz isso, ele nos forca

a olhar para o mundo daquele despreocupado modo otimista. Ou ele é
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aquela forca que nos faz resmungar e ficar irritados com tudo, que faz odiar
as pessoas. Porque o touro é uma veemente besta selvagem que simboliza
uma falta de controle, exatamente aquilo que somos quando simplesmente
seguimos nossas emocoes. Assim, se podemos ir atras de nossas emocoes,
chegamos ao assim chamado principio divino metafisico transcendente, que

pode ser simbolizado como um Deus na forma de um animal.

Sempre que somos ameacados de ser dominados por tais emogdes ou
estados de animo, o Deus se apoderou de nods. Isto seria num sentido
antigo, vejam, onde Deus ndao € bom nem mau, e onde naturalmente eles
nao diriam: assim me apaixonei. Nenhum homem antigo diria isso. Ele foi
atingido por um projétil de EROS, a flecha de EROS o alcangou, um Deus
fizera claramente que sua emocdo nao era agao sua, mas que um poder
mais forte, um Deus, fizera aquilo. Esta idéia esta introduzida aqui de novo

e vamos ver como entra em acgao...

O Sol Negro

e Visdo: (Cont.) O céu tornou-se escuro. Eu vi um sol negro com
fogo saindo ao redor dele e um brago vermelho estendido de
cada lado. Eu senti que ja ndo podia mais suportar isso e

procurei escapar.

Isto tem que ser um pensamento quase intoleravel que emerge. O que

significa o sol negro?

Resposta: Parece ser um eclipse.

Dr. Jung: Exatamente - com uma coroa em volta. Quando a lua passa em
frente ao sol e o obscurece, a coroa é o halo igneo da atmosfera do sol. O

que significaria aqui o eclipse do sol?

Resposta: O equivalente ao touro amarrado.
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Dr. Jung: Bem, em certo sentido seria o equivalente, o touro estd
incapacitado, o sol foi privado do seu poder. E os Senhores sabem o que

fazem os primitivos quando ha eclipse do sol?
Resposta: Eles fazem barulho para espantar os demonios.

Dr. Jung: Sim, e na China eles soltam fogos de artificio e atiram com armas
para afastar os maus espiritos. Mas de outro modo, como reagem? Em que

peculiar condicao psicoldgica entram eles?
Resposta: Panico.

Dr. Jung: Sim, um panico absolutamente sem remédio e entdo as coisas
mais espantosas acontecem. Os primitivos tém tabus sexuais muito
estritos, mas nessa ocasiao eles estdo muito perturbados e ocorre uma
absoluta promiscuidade; eles saem da sua forma, desintegram-se
instantaneamente, porque a coisa impensavel aconteceu. E como se a
garantia de vida, sua consciéncia tivesse sido extinta, e eles mergulhassem
na mais profunda inconsciéncia. Entdo aqui, o obscurecimento do sol
significa que a consciéncia da nossa paciente esta de certo modo eclipsada.

E aqueles bragos estendidos, o que sao?
Sugestdo: As forcas que tentam arrasta-la para a inconsciéncia.
Dr. Jung: Porque os bragos sao atributos do sol?

Resposta: Podem ser os seus proprios bragos. Ela esta sendo consumida em

chamas.

Dr. Jung: Pensa que ela estd sendo arrastada para o inconsciente e que
entdo os seus bracos estendidos apareceriam? Bem isto é perfeitamente
veridico. Mas aqui eles certamente aparecem como atributos do sol que
estd obscurecido, transformado no seu proéprio oposto: em vez de emanar
calor, o estd absorvendo... A escuriddo ndao doa, mas suga e traga, assim

ela estd ameacada de ser envolvida por aqueles bracos de morte. Agora,



22

porque depois desse simbolismo do touro uma coisa dessas a estaria
ameacando? O que significaria, na realidade, ser tragada pela escuriddao?

Pelo sol negro?...
Resposta: Insanidade.

Dr. Jung: E evidente. Vejam, o inconsciente é inteiramente cadtico, caético
e cosmico, ele é os opostos; mas o carater cadtico é tdo impressivo que
qualquer pessoa possuida pelo inconsciente - quem ndo tem uma certa
quota de luz - é cadtica; isto é, maravilhosamente obediente a lei, mas
poderiamos chama-la de lundtica, porque ela faria coisas bem simbdlicas.
Certamente nao seria normal de modo algum, porque estaria numa
condicdo delirante inconsciente, irresponsavel. Assim, este € um momento
critico para nossa paciente, ela estd ameacada por um momento de
insanidade, e é por isso que ela tenta escapar. Agora, 0 que,

particularmente, a conduziria para a loucura?

Observacdo: Ela nao foi capaz de entender o touro; por isso o Animus a

agarrou e possuiu de novo.

Dr. Jung: Sim, esta é uma colocacdo acertada, mas nao explica
inteiramente. Lembram-se que o touro foi trazido par a praca do mercado
como uma espécie de resposta a toda aquela insensatez sofrida que estava
acontecendo. O inconsciente diz, mas o que ha com o touro, o poder e o
centro da vida, a consciéncia — porque deveriam as pessoas estar nessa
inconsciéncia tao infernal e comportarem-se como loucas?... Entao o brilho
do sol é amarrado e uma rede é estendida sobre ele. Mesmo assim, alguma
coisa ocorreu, de outro modo ela ndao estaria tomada por este panico
inconsciente; nao haveria a ameaca de insanidade se esta visao do touro
nao significasse tanta coisa. Mas podem ver em que extensdo a insanidade
poderia aparecer aqui? Eu admito que esta ndo é uma boa fantasia, € como

um mau sonho, um sonho mal feito.

Sugestao: Se levamos em conta sua situacao atual, voltando para a

América, ela me parece como essas pessoas que estdo a frente no futuro, e
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agora ela esta sendo jogada de volta as pessoas que estdao para tras. Essa
perda dos anos a frente, poder-se-ia dizer, € o que acontece a ela agora.
Ela estd ameacada de cair de novo no passado, na situacdo em que se
encontrava antes de ser analisada, o que para ela era alguma coisa como
uma situacdo louca - isto &, ela estava neurdtica, provavelmente, e por isso

veio para a analise.

Dr. Jung: Sim, e depois de uma situacdo neurdtica hd uma possibilidade
maior de se tornar psicotico. Regredir depois da analise € muito pior do que
ter uma neurose comum, isto &, leva, em comparacdao. Quanto mais

sabemos, mais perigoso €, ndo podemos mais brincar com fogo...

Os Homens no Porao Escuro

e Visdo: (cont.) Entrei numa casa e desci para um porao escuro.

Este € um simbolismo muito tipico. Como o interpretariam?

Sugestdao: Eu diria que ela voluntariamente entrou no inconsciente para

conseguir um renascimento.

Dr. Jung: O Senhor toma o porao como o inconsciente. Isto é muito certo,
s6 que ha o pequeno problema de termos dito justamente que o sol negro

era o inconsciente.

Resposta: E uma mandala protetora.

Dr. Jung: Exatamente. Nesta condicao nao seria suficiente dizer que ela
entra no inconsciente. Vejam, o inconsciente aqui é o obscurecimento
daquele sol negro, € um fato cdésmico, é o inconsciente coletivo no seu
vasto aspecto universal, e isto ameaca... suga-la e despersonaliza-la
completamente. Agora, contra isso, ela desce como se estivesse indo para o
inconsciente. Dizer que é o inconsciente € bem correto, mas é um

inconsciente muito especial. Agora dizem que é de novo a mandala. Isto é
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verdade. A mandala é feita pelo homem, é o sulco sagrado construido ao
redor de alguém, e isto seria uma casa. As casas primitivas, as primeiras

casas construidas pelo homem, realmente tém o simbolismo da mandala...

Quando nossa paciente entra neste lugar, significa que ela retorna a si
mesma, aquela pequena unidade vivente que ela representa; ela é aquela
casa feita por mdo humana, ela chega 13, aonde ela é desligada e protegida

contra os horrores circundantes...

e Visdo: (cont.) Sentados em volta de um fogo, vi um circulo de

homens velhos.

Isto confirma aquilo de que faldvamos antes, é realmente uma mandala e

aqui estao as pessoas sentadas em circulo e contemplando o fogo.

e Visdo: (cont.) Eles me disseram: “Viste os passaros?” Eu disse:
“Sim, eles me feriram, mas fui curada. Nao ha fogo curador na

cidade? Tudo parece sangue e destruigcao.”

Quem sao estes velhos |a embaixo?

Resposta: Um comité de Animus.

Dr. Jung: Sim, uma corte de justica ou qualquer coisa desse tipo, sentada
nas profundezas. Vejam, isto mostra outra vez que ela entra no
inconsciente, entra na mandala, porque ndao se supde que tudo na mandala
seja consciente... Agora, estes velhos sdo, cada um deles um Animus, uma
tipica colecao. E o Animus - podemos falar dele no singular - a pergunta a

ela: “Tu viste as aves?” Porque se pergunta uma coisa dessas?
Pergunta: As aves - sendo pensamentos — poderiam vir deles?
Dr. Jung: Bem, ha uma peculiar conexdo inconsciente entre o Animus e

aquelas aves. Aves sdo pensamentos, seres do ar, e o Animus é o que

produz pensamentos, ou consiste neles. Ocasionalmente ele é alado, uma
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espécie de passaro. Assim, aprendemos aqui que estes pensamentos-
passaros sao produtos diretos do Animus, ou, em todo caso, o Animus tem
a ver com eles. Entao ela diz: “Sim, elas me feriram, mas eu fui curada”. A

que se refere isto?

Sugestdo: Se se refere as aves na visao dos arranha-céus, nao foram as

aves que foram feridas?

Dr. Jung: Sim, mas as aves a feriram também, seu sangue caiu sobre ela e
a feriu. Que pensamentos-Animus podem ferir € um fato bem conhecido, e
uma mulher que tem pensamentos-Animus esta sempre se ferindo. Porque
o Animus estad sempre longe do alvo. De uma maneira peculiar, ele esta
sempre contra a vida. Ele ndo é a expressao da vida; ele é com freqliéncia,
alguma coisa diretamente contra o sentimento, os Senhores sabem disto
muito bem. Por isso, aquelas aves devem ser, realmente, pensamentos-

Animus que a feriram. Mas ela pdde se proteger; ela foi curada pelo fogo.
Observacdo: Eu pensei que ela tinha sido curada pela dgua da rocha azul.
Dr. Jung: Ah, sim! Mas também pelo fogo, ela se identifica agora com o
idolo que foi curado pelo fogo; isto se refere aquele fogo que faz ficar forte,

gue produz o ouro puro; por isso ela diz: “Ndo ha fogo curador na cidade?”

Também aqueles Animi estao sentados ao redor do fogo.

O Fogo Curador

Agora o que significaria o fogo ter um efeito curador? Aqui poderiamos
recorrer a filosofia tantrica. Vejam, o Animus e as aves sdo seres do ar: o ar
pertence a ANAHATA, o centro acima do diafragma, e abaixo do diafragma
esta MANIPURA, o centro do fogo, o centro emocional. Agora, em ANAHATA
temos uma peculiar divisao de pensamento e sentimento. Vejam: o
pensamento seria praticamente idéntico ao ar, ao pneuma, o alento da vida,
aos pulmoes, em outras palavras, enquanto o sentimento significaria o

coracdo. Assim, ja que os orgaos sao divididos, embora juntos, ha a
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possibilidade de um conflito. Também porque a consciéncia esta 13, e onde
guer que haja consciéncia objetiva, discernimento, ha divisdo. Por isso,
descobrimos em ANAHATA, pela primeira vez, a possibilidade de conflito,

gue podemos ter m conflito dentro de nés.

Quando estamos em MANIPURA n&o temos conflito, porgue somos o conflito
mesmo, apenas fluimos com a agua ou o fogo; podemos explodir em dez
mil pedacos, a dinda somos um conosco mesmos, porque nao ha centro de
onde julgar, ndao hd nada entre os pares-opostos. Porque somos tudo,
somos também os pares-opostos, somos isto e aquilo quando somos
emocionais. Ndo sou eu que realizo, mas a emocao. Ha pessoas que estao
sempre buscando emogdes porque sem elas ndao se sentem a si mesmas
como vivas; elas tém quase a mania de criar emocdes, de despertar
emogoes se ndo ha alguma, para ter a sensacao de viver. Tais pessoas
precisam sempre ter uma sensagdao ou causar uma sensagao, ter uma
€mogao ou causar uma emocgao, de outra forma elas nao existem. Certas
mulheres sdo assim, elas precisam sempre dizer coisas desagradaveis para
aticar as emocodes de alguém; entdo elas vivem, e se ndo conseguem isso

ficam desapontadas, ndao conseguiram seu proposito.

O fogo aqui, entdo, tem o sentido do centro MANIPURA, e isto tem um
efeito curador porque |a as coisas que estavam separadas e eram
contraditérias sao fundidas, € um fogo que funde: ha ai também a idéia do
forno alquimico em que as substéncias sdo misturadas e derretidas. Assim,
podemos descer até a agua abismal para ser curados, sendo a agua
batismal o “uterus resurrectionis” em que nos tornamos de novo inteiros;
podemos entrar no fogo. Por isso JOAO BATISTA disse de CRISTO: “Ele vos
batizara com o Espirito Santo e com fogo”. As duas formas de batismo
referem-se aos dois centros inferiores; no fogo podemos ser feitos inteiros,
e a agua é ainda melhor porque estd mais profundamente embaixo. Nao
poderiamos ir mais adiante sem entrar na terra, e entdo estariamos
praticamente mortos. A morte tem sido entendida como a cura completa;
quando SOCRATES morreu, por exemplo, ele disse que deveriam sacrificar
um galo para ESCULAPIO, o deus dos médicos, por te-lo curado. Mas a

morte figurativa na dagua, e a morte ou o ferir-se no fogo também
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significam regeneracdo, porque voltar a algum estado onde nao ha

consciéncia, é regeneracgao.

e Visdo: (cont.) E os velhos responderam: “Em muitas cavernas

sob a terra ha fogos como estes.”

Em outras palavras, ha tais centros de emocdes incandescentes, mas eles
ndo sdo expostos; |& pode haver cura, mas eles sdao secretos. Os velhos

continuam:

e Visdo: (cont.) “Ha muito sangue, mas ele é necessario. Os
fogos sdo alimentados por coagulos de sangue trazidos da

praca do mercado”.

Isto é claro. Naturalmente, o fogo emocional é alimentado pelo sangue dos
ferimentos que as pessoas recebem de suas emogdes, e que ha muitos
desses fogos é também verdade. Nos nos esquecemos que em algum ponto
existe um tal lugar, um fogo que poderia curas, se apenas fosse

conhecido...

e Visdo: (cont.) Eu disse aos velhos: “Vos sois velhos e nao
fazeis mais nada além de esperar. Pareceis nao ter vida. Vou
sair e voltar de novo para a praca do mercado”. Sai. A praga do
mercado estava deserta. Tudo estava no escuro. Eu fiquei

sozinha.

A Procissdo dos Mortos

Supde-se que a praca do mercado seja um lugar cheio de vida, milhares de

pessoas indo e vindo, mas aqui ela é sombria e vazia. O que significa isso?

Resposta: Sua libido recolheu-se.
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Dr. Jung: Exatamente. E entdo nada acontece. Tudo é escuro e sem vida.
Observa-se isso especialmente em casos de melancolia, bem como nas
depressdes comuns; o mundo todo parece ser sem vida, as pessoas
parecem estar mortas. Na melancolia isto vai quase tao longe como uma
ilusdao. Certa vez um homem me disse que todo o mundo parecia irreal,
como uma reproducao fotografica, ndo era nem mesmo plastico, apenas
achatado e sem cor nem movimento, como se tudo estivesse congelado e
endurecido. Assim, quando esta mulher sai para o aberto, descobre que sua

libido esta retirada do mundo, ele sente que esta sd. Mas ela relata:

e Visdo: Os grandes edificios ainda se chocavam e de novo eu vi
as aves vermelhas laceradas gritando par o céu. Soprou um

vento forte.

Ja falamos sobre estas aves, mas o que denotaria o soprar de um vento

forte?

Resposta: Espirito.

Dr. Jung: Sim, o vento é um simbolo do espirito ou PNEUMA. Mas o que

significa o soprar de um forte espirito?

Comentério: E a libido que faltava. Ndo hd movimento ou vida no aspecto
STHULA (vida concreta), mas no aspecto SUKSMA (vida recolhida) ainda ha

vida.

Dr. Jung: Isto é perfeitamente certo. Sua libido se retirou do aspecto
STHULA da existéncia - Mrs. SMITH e Mr. JONES e a vida concreta como ela
€ no seu aspecto comum - tudo estd vazio. A Unica coisa que ainda tem

vida é outro aspecto.

e Visdo: (cont.) Eu vi, serpenteando através das ruas, uma

procissao funebre.
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Vejam, o movimento nas ruas foi chamado primeiro “vento” e agora o
inconsciente tenta formular isso melhor. Porque o vento é invisivel e
bastante indistinto, assim tem-se a sensacao de que aquele espirito ou
fendmeno dinamico deveria ser captado na forma de uma visdo. E aqui, em
vez do vento ela vé o movimento numa forma visivel, como uma procissado

funebre serpenteando pelas ruas.

e Visdo: (cont.) Todos os homens estavam de preto com capuzes
pretos. Carregavam um atalde que era seguido por homens
com tochas. Ergui os bracos para fazé-los parar. Eles pararam.
Eu disse: “Eu queria ver o corpo”. Ergui a mortalha preta.
Debaixo dela nao havia nada. Eu gritei perguntando: “Onde
esta o morto?”. Entdo os homens bradaram em voz estridente

e horrivel: “V¢&, nés somos o morto”.

Eles estdo, obviamente, celebrando seu préprio funeral, eles sdao os
cadaveres carregando um atalde vazio; eles estao todos mortos e vao

sepultar-se a si mesmos como sendo seus proprios cadaveres...

e Visdo: (cont.) Eles retiraram seus capuzes e eu vi suas faces
tristes e espectrais a luz bruxuleante das tochas. Eles
disseram: “O solo debaixo dos nossos pés é quente. Debaixo

de nds deve haver vida, mas nds estamos mortos”.

Isto demonstra muito claramente o carater da situacao. As coisas que estao
visiveis na superficie estdo mortas, sua libido retirou-se delas, e
naturalmente esta libido tem que ser encontrada em algum outro lugar,
porque nao pode desaparecer, assim deve estar por baixo, porque,
instintivamente, sempre pensamos do inconsciente como estando em baixo,
na terra, por exemplo, ou no mar. E os mortos dizem que o chao sob seus
pés é quente, o que significa que ha fogo embaixo, uma tremenda
acumulagdo de energia ou tensdo. Entao, de um modo nao muito polido, ela

0s exorta a cavar.
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e Visdo: (cont.) Eu disse: “Cavai, tolos.” Eles comegaram a
cavar. De repente as pedras da pavimentagao racharam e
explodiram e um grande fogo irrompeu da terra, com furia
vulcanica, e langou para cima bestas selvagens e estranhas
formas meio humanas. Os homens gritaram e correram. Os

animais selvagens rondavam pelas ruas silenciosas.

Como interpretariam isso?

Sugestao: Tudo que foi reprimido pela era crista eclode outra vez de baixo.

Dr. Jung: Digamos, a ultima era cristd na forma da fase vitoriana, cujo Deus
era a respeitabilidade... Nosso ideal de respeitabilidade indica que de modo
algum somos respeitaveis. Os gregos e romanos diziam dos persas que eles
eram 0s caes mais sujos que jamais existiram e por isso tinham o mais alto
ideal de pureza, a mais pura religido. E os cristdos tém o mais cruel e
sanguinario registro jamais conhecido e por isso tém um ideal de amor.
Vejam o que fizeram no Oriente, sob o nome de “cruzadas”. Nas ultimas
cruzadas nem mesmo foram a Jerusalém, mas a Bizancio, pelos tesouros
imperiais de 14. Atravessaram os Balcds e a Asia Menor e queimaram e
saquearam por toda a parte. O que fizemos para o mundo em geral é sem

precedentes, e tudo em nome de JESUS.

Bem, embaixo da superficie respeitdvel ha fogo, e |a existem bestas
selvagens e estranhas formas semi-humanas... Vejam, o progresso trouxe a
existéncia tais monstruosidades, por que avangou apenas num lado,
enquanto o outro foi deixado no escuro, subdesenvolvido. Assim, o
intelecto, por exemplo, podia produzir monstruosidades, as mais
monstruosas convicgdes ou invengdes; e ao sentimento foi permitido
desenvolver monstruosidades porque na antiguidade ndo foi
contrabalancado pela mente; tudo saiu fora das proporgdes e isso criou os

seres mais infernais...

Acontece que a natureza sé pode ser completamente inconsciente; com a

consciéncia comeca o desvio do curso da natureza. Por isso temos tanta
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dificuldade com nossa natureza; nds sempre desviamos, e assim temos
sempre que tentar encontrara o caminho de volta. Nossa consciéncia tenta
sempre persuadir-nos de que podemos ir bem longe. Nossa civilizacao
inteira tem sido uma tentativa gigantesca de forcar a natureza aos nossos
esquemas racionais. A era da maquina foi uma tentativa de substituicao,
como se pudéssemos escapar da inconsciéncia da natureza. O racionalismo
consciente foi longe demais e teve que voltar: era uma monstruosidade que
causou um caos extraordinario. Como véem, esse fragmento de visdao
mostra que nao apenas o instinto animal foi perdido e suprimido, mas
também uma introvisdo do verdadeiro carater de nossas tentativas
conscientes para dominar a natureza; isso realmente produz

perversidades...

Podemos ver essas coisas no aspecto STHULA das atuais condigOes na
Alemanha, podem ser vistas grandes serpentes, e eclosao do dinamismo
inconsciente, e os animais errantes — tudo isso acontece na realidade. Os
instintos mais selvagens tém sido soltos nas ruas, e agora a Alemanha esta
tentando lidar com esta irrupcdo do inconsciente coletivo. E a América ndo
esta longe disso; o que os “farmers” estao fazendo la atualmente nao esta
tao longe do que acontece na Alemanha; talvez a América sera outra nagao

que tera que lidar com uma irrupgao dessas.

e Visdo: (cont.) O fogo rugindo consumiu o ataude.
O ataude é o simbolo, poderia ser dito que expressa o sentido, ou que
caracteriza a procissao funebre. E essa idéia € consumida pelo fogo. Ja ndo

se questiona sobre as coisas que passarao, elas estdo consumidas. O que

importa agora é o fogo, ou as bestas que rondam.

O Caminho Individual

e Visdo: (cont.) Eu me afastei, pensando se a cidade inteira seria

consumida. Todas as ruas convergiam para um estreito
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caminho, e eu me encontrei de novo descendo pela senda

preta com altas rochas pretas de ambos os lados.

Que caminho é este? Ja o vimos muitas vezes.

Comentario: Isto soa como a senda serpentina do inconsciente, o caminho

espiral.

Dr. Jung: Mas o inconsciente tem muitos caminhos; esta é uma senda

muito especifica.

Pergunta: O caminho do TAO?

Dr. Jung: Nao necessariamente. Nao, esta é a sua senda prépria, em que
ela estd cercada por altas rochas de ambos os lados; ndao ha escapatoria,
este € o seu caminho inevitavel. Agora, o que significa todas estas ruas em

Nova Iorque convergindo para um caminho?

Sugestao: Isto significa que Nova Iorque inteira nao lhe diz respeito

realmente, mas apenas o caminho individual é importante para ela.

Dr. Jung: E isto ndo é um egocentrismo mérbido?

Resposta: Ela contém todos aqueles caminhos.

Dr. Jung: Isto seria uma inflagao infernal, eu diria.

Sugestdo: Ou ela pode estar contida neles, todos aqueles varios caminhos
convergem em um... Se todas as ruas convergem para um caminho, é o
proprio caminho dela e este estd dentro da situacdo coletiva.

Dr. Jung: Sim... SO podemos chegar a entender um movimento coletivo
guando chegamos a entender o nosso proprio caminho individual dentro

daquele movimento. A despeito do fato de que nosso corpo e nossa

consciéncia pessoal estdo se movendo, deveriamos ser capazes de parar
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mentalmente e perguntar a nés mesmos o que sentimos e pensamos sobre
a quilo - o que significa, e o que esta este fulano aqui fazendo e dizendo.
Descobrimos entdao o aspecto SUKSMA disto e entao podemos dizer que

este € 0 nosso caminho individual...

Nossa paciente, entao, confronta-se com a senda individual, aquele

inescapavel caminho que conduz mais para baixo. Ela diz:
e Visdo: (cont.) Eu me sentei triste e chorando.

Isto nao parece muito esperancoso, ela obviamente ndao gosta desta senda.
E verdade que é a coisa mais facil no mundo ser carregado pela
coletividade, ser movido pelo vento, porque assim nao se tem que fazer um
esforco, pode-se ser levado com a massa. De certo modo isto é até bem
bonito, embora excessivamente perigoso, porque um movimento desses
sempre leva a um lugar de estagnacdo; todas as aguas correm para baixo,
para um lugar de estagnacao, e assim acontece com todos aqueles
movimentos cegos, eles nunca conduzem para cima, mas sempre para

baixo.

Nossa paciente confronta-se aqui, obviamente, com uma dificil tarefa. Ela
tem que ver o fendmeno inteiro que a cerca, o movimento coletivo, como
sua experiéncia individual, na qual ela estd presa. ]J& ndao € mais a
experiéncia das massas; é a sua propria experiéncia. Ela tem que comecar
a pensar para onde isto leva; ela tem que sentar-se e refletir sobre isso.

Agora ela continua:

e Visdo: (cont.) Eu tirei a estrela do meu peito e a coloquei no

chao e me ajoelhei diante dela.

Aqui ficamos sabendo que a estrela estava no seu peito. E a qué era

idéntica 1a?

Resposta: A chama de ANAHATA.
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Dr. Jung: Sim, e a chama na Yoga Tantrica e a visdao de ISHVARA, é o
germe do principio supremo do proprio SHIVA, o Deus, mas na sua forma
mais individual, a centelha individual de luz seria a estrela. Sabem, ha
outros sinbnimos em outros sistemas religiosos. Nos hinos védicos, por
exemplo, este centro ndo é chamado SHIVA, mas HIRANYACARBHA, que
significa o germe dourado. Ele é também chamado a crianga dourada, ou o
ovo dourado. Naturalmente, comparado com o sol, ele € uma estrela. A
estrela matutina é muitas vezes idéntica a essa estrela. Agora, ela tira a
estrela do seu peito e a coloca no chdo. O que significa isso? Como alguém
pode tirar do peito o SELF e ajoelhar-se diante dele como se fosse um

idolo?

Sugestdo: E para vé-lo, como se ele se tornasse uma espécie de objeto dela

mesma.

Dr. Jung: Sim, ela objetiva aquela idéia ou intuicdo do SELF em uma forma
visivel e faz dele um idolo, uma coisa que para nds é quase paga, porque
atuamos sob a impressao de que ndo deveriamos fazer imagens das coisas
sagradas, da idéia de DEUS, por exemplo, porque isso seria uma idolatria.

No entanto, aparentemente, seu inconsciente esta bem a favor disso...

e Visdo: (cont.) Eu vi aros dentados pretos e vermelhos ao redor
dela, movendo-se para dentro dela e tentando corta-la em

pedacos.

...Assim, os poderes de tal movimento sao todos contra a iluminagao, e por
isso as pessoas nesta situacao dificilmente tém tempo de ouvir ou refletir
porque sao demais presas por isso... O primeiro efeito, entdo, é que todas
aquelas focas destrutivas fluem para a imagem e a ameagam com
destruicdo, como se ela dissesse a si mesma: Oh! Bem, em toda essa
confusdo, o que significa isso, afinal de contas? E insensatez, e n&o
funciona. Encontramos todas essas reagdes belamente descritas em livros
religiosos. Mas agora vemos que este influxo de forcas destrutivas tem um

efeito positivo.
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e Visdo: (cont.) Entdo eu vi crescer de um circulo uma nova
palida estrela azul que controlou os dentes vermelhos e pretos.

O circulo cresceu mais forte e mais distinto.

Os aros dentados sao agora dentes. E aqui temos de novo a construgao da
mandala, que com certeza, era particularmente necessaria aqui. Aquelas
pontas que ameagavam a estrela sdao agora, muito claramente goelas
demoniacas, contra as quais ela, ou sua estrela, esta protegida pelo circulo

magico que cresce mais forte e mais distinto...

e Visdo: (cont.) Gritando de alivio coloquei de novo a estrela no
meu peito, sabendo que ela tinha crescido em segurancga e

poder. Comecei a descer a senda.

Podem ver que um magico rito de entrada aconteceu aqui. Sua tarefa era
descer o caminho preto para a incerteza e a aventura. Naturalmente ela
tinha medo e hesitava. Entao, para juntar todas as suas forgas ela executou
um “rito de entrada”. Ela realiza aquele culto do distanciamento, produzindo
o distanciamento de si mesma para ficar livre da investida de todos os
perigos do caminho. Porque naquela senda descendente, ela esta entrando
na escuriddo do inconsciente onde, praticamente, ela ndo é mais ela
mesma, onde ela mesma é transformada em uma espécie de demoénio e

onde os demonios a atacardo...

O Homem Macaco e o Ando

Agora, depois de ter acabado este “rito de entrada”, ela esta aparentemente
preparada para encontrar os riscos da escuriddo. Mas, nem bem estd ela

naquele caminho para baixo outra vez eis que:

e Visdo: (cont.) De repente, um cavalo preto surgiu com
estrondo. Sobre ele montava um homem nu e peludo. Da

cintura para baixo ele tinha a pele preta de um animal.
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Quem poderia ser aquele tipo? Ele ndo é bem humano.
Sugestao: Parece PAN.

Dr. Jung: Sim, ja tivemos essa figura, ela fez um desenho onde adorava
PAN (pagina 42 do original; pagina 58 do digitado, parte II) — uma espécie
de fauno com pernas hirsutas de animal. Aqui assemelha-se mais a um

simio, porque ela ndo fala de cascos...

Comentario: Seu poder animal, sua libido, ndo aparecera em manifestacoes
humanas, mas no mundo animal, porque toda a energia humana foi

recolhida na estrela.

Dr. Jung: Bem, eu nem diria o mundo animal. Seria humano também,
alguma coisa maligna... Agora, o homem ndo falaria dessas coisas se elas
nao existissem e ndo se mostrassem de uma forma psicoldgica... Se alguém
€ uma pessoa ardilosa, uma espécie de malandro natural, entdo ele é
possuido por um capeta, ele tem toda aquela qualidade maligna que
consiste me fazer uma coisa justamente de modo avesso. E possivel
descobrir na anadlise também, pessoas aparentemente muito adequadas,
mas nao suficientemente certas. Elas distorcem as coisas sé6 um pouquinho,

mas de um modo particularmente desalmado.

e Visdo: (cont.) Ele me ergueu gritando: “Por que andar? Eu te
mostro o caminho”. Eu me livrei dele e segurando as rédeas do
cavalo dei-lhe um repeldao violento. Cavalo e cavaleiro foram
para o chao. O homem livrou-se do cavalo. Aproximando-se de

mim, transformou-se num pequeno anao preto.

Ela “despossessa” seu cavalo, assim tem ela mesma uma chance de
controlar de novo o cavalo, sua prépria libido. Entdo, imediatamente, o
demoénio muda sua forma, ele é agora um pequeno anao preto. O que

significa isso?
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Resposta: E muito menos perigoso e muito mais Util; geralmente um anao

esta fazendo um tipo de servico inferior, mas Uutil.

Dr. Jung: Sim, eles sdo indiferentes, poderiamos dizer. Eles trabalham tanto
a favor como contra o homem. Eles também sdo capetas, mas de natureza
menos demoniaca; ndés ndo usariamos a palavra demoénio para um ando.
Um ando é um poder subordinado, simbolizando também um fato
subordinado na psicologia humana, enquanto um demoénio é considerado
quase superior ao homem. Um demoénio enche alguém de panico, enquanto
com um ando isso nao acontece. Um ando é apenas um complexo
autbnomo no inconsciente de alguém, digamos, que pode ser controlado.
Agora, ja que ela mostrou certo brio na situacao, porque ela interferiu e ndo
apenas aceitou o fato de um demonio montado na sua libido, ela o reduz ao

tamanho de um anao.

Assim, essa transformacao da forma poderosa do Animus em uma forma
subordinada, traz consigo uma certa esperanca, isto &, que tal poder ndo a
controlard necessariamente, nem trabalhard contra os seus interesses. E
muito mais manejavel, poderia até trabalhar a seu favor. Mas, entdo ele diz

a ela:

e Visdo: (cont.) “Tu me derrubaste do meu cavalo, mas eu te
atormentarei, embora transformado num anao. Eu vou rasgar

tuas roupas”.
Aqui torna-se 6bvio que o ndo estd muito ressentido. Ele ndo gosta de ser
despotencializado e de um modo bastante débil tenta sua vinganga. O que
significa isto? E uma espécie de metéfora.

Resposta: Ele esta rasgando sua Persona.

Dr. Jung: Sim, suas roupas sao sua Persona, a atitude pela qual ela tenta

adaptar-se as suas condicdes de coletividade, e ele vai perturba-la nisso.
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Como vai mostrar-se isso? Podem dar-me alguns exemplos em que um

ando desarruma as vestes de uma dama?

Sugestao: Ela quer estar numa situacao de responsabilidade, mas o anao

levara isso para um caminho bem diferente.

Dr. Jung: Sim, se ela quer mostrar dignidade, entdao alguma coisa acontece
que perturba completamente esta atitude. Mas eu gostaria de ouvir um

caso especifico, ndo generalidades.

Resposta: Lapsos de lingua.

Dr. Jung: Naturalmente. Por exemplo, se queremos expressar nossa
simpatia quando alguém morreu, e dizemos: “Eu me congratulo” - coisas
assim. O demo6nio pde as palavras erradas na nossa boca, € nds criamos
situagoes terrivelmente perturbadoras. Temos intencdes amistosas, mas se
um tal demébnio esta por ai, ele certamente insinuara a coisa errada. Em
amizades e relacionamentos amorosos ele desempenha um papel enorme.
Poderao lembrar-se de muitos exemplos da propria experiéncia, fazendo a
coisa errada, dizendo a coisa errada, tendo os sentimentos errados. Isto

tudo é sintomatologia do capeta...

Bem, nossa paciente agora s6 conseguiu reduzir o deménio a um malévolo
ando que ameaca destruir ou pelo menos perturbar sua Persona. A
presenca de tal andao mostra-se também num desarranjo muito embaragoso
das nossas roupas, de modo que parecemos ridiculos. Entdo ela de novo o

coloca a forga, no seu lugar. Ela diz:

e Visdo: (cont.) “Levanta-te e assume tua forma adequada. Tens
a estatura de um homem. Teu cavalo estda no chdo. Tu agora
vais caminhar e me mostraras o caminho para baixo, para tua

terra. Eu estive muito tempo afastada.”

Vejam o ando é quase invisivel, uma presenca espectral que ndo esta sob

seu controle. Mas se 0 Animus assumisse uma forma humana, a estatura de
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um homem, isto seria alguma coisa visivel e humana, com a qual ela
poderia estabelecer certa comunicacdo ou relacionamento. “Teu cavalo esta
caido”, significa que ele ja ndao tem mais sua libido, mas ele tem a sua
propria, e sua propria dignidade e pode caminhar como ela caminha. Ele
tem que estar em termos de igualdade com ela, e mostrar-lhe o caminho

para baixo, para a sua terra.

E bem claro que ser um homem comum significa ser uma mente comum, a
propria mente dela, que ela pode controlar e que estd coordenada com ela.
Se sua mente tivesse um poder indomado isto seria devido ao fato de que
sua libido se deslocara para o Animus, ela teria feito de sua mente um
Animus. Sua mente é uma funcdo em si mesma, mas quando ha muita
libido ela se torna um Animus, fica inflada, torna-se autbnoma e assim a
tem no seu poder. Mas ela agora estéd num nivel igual com sua prépria
mente, que pode funcionar, ela estad claramente tentando usar sua prépria

mente como seu guia. E qual é a “terra” desta mente normal?
Resposta: A realidade.

Dr. Jung: A realidade como ela é, a realidade da qual ela esteve longo
tempo afastada. Isto nada tem a ver com o inconsciente. Se houvesse um
Animus sua “terra” seria o inconsciente coletivo, porque o Animus é
normalmente uma fungdo, poder-se-ia dizer a fimbria semi-consciente de

sua mente, através da qual ela percebe o inconsciente coletivo.
Pergunta: Entdo essa figura ndo é mais um Animus?

Dr. Jung: Ela é agora a sua propria mente. E também possivel que esta

parte de sua mente esteja projetada em um homem real.

Sugestao: torna-se entdo aquilo que o Senhor chama a fungao

transcendente.

Dr. Jung: Sim, o Animus carregaria a fungao transcendente. Seria uma

espécie de psicopompo, porque o Animus e a mente de uma mulher sdao
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aquelas fungdes nas quais os dados do inconsciente e do consciente podem
ser unidos. Por isso o elemento LOGOS seria o carregador da fungao
transcendente em uma mulher, como o EROS teria esta fungao num
homem. O EROS dele, o seu pessoal estado de ser relacionado, junto com a
Anima, carregam o simbolo que une os dados do inconsciente e do

consciente, e assim torna possivel a funcdo transcendente.

A situacdo, entdo, é esta: ela se decidiu a tentar resolver o problema da
Ameérica. Ela quer entrar no jogo e ser razoavel quanto a isso e manter-se
distante de toda sorte de possessoes. Ela tem as melhores intengdes de nao

ser dominada pelo Animus.

O Emergir da Serpente

e Visdo: A criatura tornou-se um homem. Ele nao tinha mais os
pelos pretos de um animal. Depois que eu falei, vi aparecer
sobre o peito e os bragos dele uma ferida sangrenta entalhada
na forma de uma cruz. Lagrimas correram pelas suas faces. Ele
inclinou a cabega e caminhou a minha frente para me conduzir

para baixo, no caminho preto e rochoso.

O que significa esta ferida na forma de uma cruz?

Resposta: Significa que ela empenhou-se na completude do crescimento
psiquico. A cruz, com seus quatro bracos indicaria as quatro funcdes, e
agora ela convocou o Animus humano, sua prépria mente, para o trabalho
de fazer de si mesmo um ser humano completo. E ele, naturalmente, chora
porque este € um empenho extremamente dificil e a dor estd registrada

nesta mente que é sua parte menos consciente.

Dr. Jung: Isto é bem certo. Esta passagem confirma aquilo que estivemos
dizendo, a mente e o Animus juntos carregam o simbolo. O simbolo é a cruz
e estda marcada no seu peito - a sua mente estd marcada pelo simbolo. Esta

€ uma condicao dolorosa, aparentemente, porque carregar o simbolo é uma
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espécie de TRANSITUS. Lembrem-se, o conceito de TRANSITUS é uma

parte do ritual do mistério; é o carregar do simbolo ou o carregar de Deus...

e Visdo: (cont.) De repente eu senti e vi que estdvamos
caminhando sobre as costas de uma grande serpente. Eu disse
ao homem: “Estamos andando sobre as costas de uma grande

serpente”. Ele respondeu: “Sim, nds pisamos sobre ela”.

...Porque sua consciéncia cresceu, ela agora descobre que esta caminhando
sobre o corpo de uma serpente viva... A serpente é um simbolo tdo
sobrepujante que sempre que surge é extraordinariamente significante. Mas
para poder dizer alguma coisa clara e compreensivel neste contexto, temos

gue nos ater estreitamente a visdo atual.

O fato de que eles descobrem que o caminho é uma serpente significa que
aquilo que eles julgavam ser morto e nada mais importante €, na realidade,
uma coisa viva e eles estao caminhando sobre suas costas. Lembram-se
talvez de uma visdo anterior em que ela caminhava sobre as costas de
gente viva, os mortos do submundo. Isto é de certo modo semelhante. O
que se pensava ser morto e meramente um meio para os nossos fins &, em
si mesmo, uma meta. Vejam, eles ndao deviam ter-se colocado contra uma
serpente tao monstruosa, ela poderia té-los comido, e verdo nas partes
subseqlientes da visao que ela &, na realidade, tremendamente viva. Assim,
devemos considerar esta parte da visdo como uma informacdao de que o
caminho inevitavel € uma coisa viva em si mesma, autonomamente viva.

Temos uma boa evidéncia disso nas Sagradas Escrituras.

Observacao: “Eu sou o caminho”.

Dr. Jung: Sim, CRISTO era certamente um ser vivo, e ele era a serpente

curadora, a serpente redentora, ao mesmo tempo. Ha ainda uma analogia.

Resposta: TAO.
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Dr. Jung: Sim, e TAO era simbolizado originalmente como um dragao, e a
palavra grega drakon significa uma serpente, uma cobra, nao é tdo
especifica como a nossa palavra dragdo, a qual é agora, entre nés, um
conceito mitolégico. O sentido grego aparece no famoso verso: “O touro é o
pai da serpente e a serpente é o pai do touro”. Eles sdo um circulo
completo: o touro representa a primavera, o sol, o emergente principio
YANG, e a serpente neste caso representa o inverno, a escuridao, a

umidade, o principio YIN.

Assim, o caminho é uma coisa poderosa; tdo logo comecamos a mover-nos
sobre ele, é como se fosse realmente vivo. No caminho inevitavel, ja ndo é
mais como se fossemos conduzidos por um Animus ou um guia, ou se nos
conduzissemos a ndés mesmos, € como se o caminho mesmo tomasse o

comando...

Encontramos na China o conceito do TAO, que é certamente um conceito
adequado para a harmonia das coisas, o caminho inevitavel dos eventos no
céu e na terra. Poderiamos dizer que ele seria o original curso harmonioso
obediente a lei dos eventos: e se o0 homem vive nele como uma planta ou
como um animal cego, ele estd em concorddncia com os acontecimentos
obedientes a lei. Mas esta ndao é a condicao ideal, ndo é o que o chinés
chamaria TAO - bem, ele poderia chama-lo TAO, de certo modo; mas
porque um filésofo sd estaria apto a alcangcar TAO como o efeito ultimo de
todos os seus esforcos filoséficos, se isto fosse tao facil que qualquer
lagarto ou rato ou cachorro ou qualquer homem primitivo poderia té-lo?
Vejam esta é justamente a diferenca entre a vida na natureza, em
participacao mistica, onde estamos completamente inconscientes, e a vida
na natureza onde estamos conscientes. Um estado é o estado de pecado, e
o outro é um estado redimido, de acordo com um dito de JESUS, que
infelizZ\mente ndo estd contido na Biblia. E um dito gndstico de alta
autoridade: “Se sabes o que estads fazendo, és abencoado; se ndo sabes, és
maldito”. Ele disse isso ao homem que encontrou trabalhando no campo no
dia do Sabat e cometendo com isso, evidentemente, uma terrivel
transgressao, porque para o judeu piedoso isso seria um horror, uma

ofensa contra o tabu sagrado do Sabat.
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Agora, isso é o que o TAO significa para o fildsofo chinés. E o
conseguimento mais alto de um homem para ser consciente de si mesmo,
da natureza, e a consciéncia suprema € viver de modo que ndo se ofendam
as ordenacbes do céu, assim que de novo se estd em harmonia.
Chegar da condicdo inconsciente a consciéncia é o inteiro tremendo
conseguimento; como no dito de JESUS, e esta mudanga nos permite ver
que toda avaliacdo moral ou ética das coisas € um mero interlidio, um

passo no desenvolvimento da consciéncia...

e Visdo: (cont.) Segurei o homem pelo brago e puxei-o para o
lado, de modo que ficamos com as costas pressionadas contra

as altas rochas, e os pés numa borda estreita de rocha.

...Agora, puxando o Animus de cima da serpente, ela realmente interrompe
aquele caminho vivo, e eles chegam a uma parada, contra as rochas do
caminho. A rocha, naturalmente, é muito matéria: é o limite definido do
caminho; é a delimitacdo do espaco no qual se estad confinado. Assim,
podemos concluir que ela ndo estd querendo continuar o caminho que
levaria para o infinito; ela agora estd fazendo uma parada num certo lugar

no mundo material...

e Visdo: (cont.) Eu disse: “Agora, deixaremos a serpente erguer-

”

se”. O homem estremeceu de medo. A grande serpente
arqueou suas costas, erigiu-se até o céu e depois abaixou sua

cabeca até junto de nds. Ela abriu uma boca enorme.

Vejam, quando ela para o movimento, comegam a acontecer coisas
poderosas e temiveis, o pobre Animus treme de medo e a serpente abre
uma grande boca. Ai temos o mito inteiro do dragdo; eles agora
encontraram o dragao e é uma situacdo para Sao Jorge ou alguém

semelhante. Como chamariam a serpente?

Comentario: Kundalini.
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Dr. Jung: Naturalmente, estd sendo produzido aqui o fendmeno Kundalini.
Agora, poderiam perguntar como se pode fazer erguer a serpente Kundalini.
Eu posso indicar um meio muito simples: parem a sua anadlise. Entao ergue-
se a serpente e causa um tremendo choque, o Animus treme de medo. Nao
perceberao isso enquanto vém aos Seminarios ou se encontram comigo nas
sess0es. Mas parem isso, e verao maravilhas. Parar esse movimento
significa naturalmente parar as visdes ou fantasias. Pode-se expressar isso
também de um modo diferente: ela jd ndo segue o caminho da libido e
esta, imediatamente, vai contra ela. Em circunstancias comuns, as pessoas
sonhariam entao com um touro louco que as persegue, ou um cachorro
bravo ladra para elas; ou, como eu vi muitas vezes, um trem em alta
velocidade choca-se contra outro ou despenca num rio, ou um aviao cai.
Aparece sempre o simbolo de uma verdadeira catastrofe. Agora, o que

sugere o abrir a boca?

Resposta: O devorar.

Dr. Jung: Entdo, se é a serpente devoradora, temos de novo a interpretacao
diferente ou um nome diferente. A Kundalini ergue-se, sibila e aterroriza,
mas ndo devora. Entdo, isto seria o inteiro mito do dragdo, esta serpente
entao toma o aspecto do dragdo comum. Naturalmente é a Kundalini, mas
ela ndo se comporta como a Kundalini, € um novo aspecto; ela se tornaria
as entranhas do inconsciente, a goela da morte, por exemplo, ou o tempo

que devora tudo que vive.

Assim, isto pareceria expressar o pensamento: se paramos, a serpente nos
engolird e isto significa morte. Por isso, parando um movimento tdo vital,
tem-se a sensacdao de cometer suicidio; um desastre, uma autodestruicao,
seria simbolizado pela serpente devoradora. Mas agora acontece uma coisa
muito estranha; a serpente abre a boca, nao para engoli-los, mas para que

eles olhem dentro dela. E ela diz:

e Visdo: (Cont.) Ela tinha pulmdes de ouro. Sua lingua era
bifurcada e de um lado, tinha a forma de um homem, de outro

a de uma mulher. Olhei bem para dentro, nas visceras da
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serpente e vi muitos homens e mulheres amontoados e
deitados muito quietos. Eles eram cinzentos, mas eu sabia que

nao estavam mortos.

Aqui temos uma imagem muito tipica da serpente do tempo que contém
uma tribo inteira. Aquelas formas cinzentas de seres vivos sao
evidentemente, as almas umbrosas dos mortos; mas elas nao estao mortas,
poder-se-ia dizer que estdo adormecidas, sua vida é potencial. A coisa
peculiar é esse simbolismo, os pulmdes de ouro e a lingua bifurcada nas
figuras de um homem e uma mulher. O que diriam desses pulmodes de

ouro?

Observacdo: O espirito é de grande valor, e os pulmdes contém o ar, o

espirito.

Dr. Jung: Naturalmente, onde quer que o ouro apareca, sempre significa

alguma coisa valiosa.

Comentdério: E um lugar onde o que vem de fora é trocado e utilizado.
Comentario: Os pulmdes contém o coragao.

Dr. Jung: E para qual estagio de qual simbolismo tudo isso aponta?
Resposta: Isto sugeriria ANAHATA.

Dr. Jung: Sim, entdo vemos de novo o aspecto Kundalini da serpente, que é
indubitavel. O fato de que ela se ergue prova ser este o verdadeiro carater
desta serpente. Ndo se trata do dragdo-baleia devorador; é antes a
serpente Kundalini abrindo sua boca para inspecao. Isto ndo esta contido na
Yoga tantrica, € uma versdo muito ocidental da Yoga Kundalini, como

podem ver. E 0 que significa a Kundalini abrir sua boca para inspegao?

Resposta: Significa reconhecer, compreender sua natureza.
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Dr. Jung: Exatamente. A Kundalini vive agora, mas numa condigao
consciente; e a verdadeira consciéncia comeca em ANAHATA, na regiao do
ar e dos pulmdes, a que pertence também o coracao. E interessante que ela
nao fala em ver o coracdo de ouro. S6 sao mencionados os altamente
valiosos pulmdes, mas nada é dito do coracdao que pareceria mais

importante. Entao, porque os pulmodes somente, e nao o coragao?

Sugestdio: N3o é a parte de ANAHATA que propicia a relacdo com os

conteudos espirituais?

Dr. Jung: O Senhor quer dizer que isto é aquela parte de ANAHATA que
contém ou simboliza a relagdo com o espirito? — que contém ar, a qualidade

espiritual? Sim, isto é verdade.

Observacdo: Ou poderia ser também que isto estava ainda bastante

indistinto, apenas na area limitrofe; ainda ndao chegou a ela.

Dr. Jung: Sim, poder-se-ia dizer isto, porque anatomicamente os pulmodes
cercam e cobrem o coragao... Assim, poderiamos dizer que os pulmdes sao
antes um aspecto externo, e eu penso que este é um ponto que deveria ser
levado em consideragdao - que o aspecto espiritual encobre o aspecto de

sentimento.

Agora, em ANAHATA existem duas qualidades que s3o simbolizadas pelas
cores vermelha e cinza; o vermelho é igneo e denota o calor do coracdo; o
circulo interno é, antes, como sangue, mas a cor das pétalas é como a cor
alaranjada de MANIPURA, e denota o intenso calor do fogo. Assim, o
coracdo é ainda quente do fogo de MANIPURA...

O fogo, entdo, esta no centro de MANIPURA, e langa nuvens de fumacga, e a
fumaca esta fora e é apenas fumaca, nada mais, nada significa e ndo tem
qualquer valor. Mas na transformacdo seguinte, em ANAHATA, o que foi
primeiro um subproduto sem importancia, a fumaga que é simplesmente
lancada no ar e esvaece, torna-se a coisa mais importante; ela torna-se

entdao um simbolo espiritual, e o calor que estava no centro esta agora fora,
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como se viesse da fumaca estd nas pétalas, as quais sempre significam

emanacao, desabrochar.

Vejam, os chacras se transformam de acordo com as leis da enantiodromia.
Em ANAHATA os pulmdes, o ar, a qualidade espiritual, estd no centro, ja
gue a coisa importante esta sempre no centro, e o fogo, o calor, seria sua
emanacdo. Mas reparem, esta filosofia é feita predominantemente por
homens, entdo é caracteristica da psicologia masculina em que o espirito ou
o elemento LOGOS é sempre central e emana o calor ou o calor é associado
a ele e forma uma espécie de cobertura ou periferia para o espirito

central...

Devemos sempre entender os chacras nao como bi-dimensionais, mas como
uma esfera que emana; assim, este chacra no espaco seria, realmente,
uma bola circundada por uma cor ignea, como se emanasse calor, ou
brilharia como ouro ou minério incandescente; e nada se vé do cerne escuro
de dentro. Agora, a questao é unicamente se esta ndo é uma formulagao
masculina de ANAHATA, e isto teremos gue ver ainda. Se for, seria entao

ANAHATA do modo como é entendido pelo Animus...

e Visdo: (cont.) O homem ao meu lado tremeu e eu vi gotas de
sangue brotando do seu corpo inteiro como suor. Ele disse:
“Tenho que entrar na boca da serpente, ndo posso evita-lo. Se
permanecer aqui contigo, ficarei preto”. Eu disse: “Pensei que

pudesses ser meu guia, mas vejo que és demais fraco”.

Podem ver que o Animus estd profundamente agitado; ele até transpira
sangue. Mas o fato de que ele esta tao atingido, mostra o que, ao mesmo

tempo?
Resposta: Que ela nao foi afetada.
Dr. Jung: Ela nem um pouquinho foi tocada, ela nada percebe. H3d uma

tempestade eletromagnética que afeta apenas os fios do telégrafo, e

ninguém mais percebe, seus sistema consciente de forma alguma foi
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tocado. Ela ndo percebe que teve uma visao de importancia extraordinaria e
de longo alcance. Ela deixa toda aquela emogao para o Animus e pensa que
ele estd apenas tendo um acesso, que ele é demais fraco e histérico; ela

nao percebe que quando seu Animus é afetado ela deveria saber disso.

No entanto, nao devemos ser muito severos, devemos ser sempre
extremamente tolerantes com a cegueira humana, porque somos todos
cegos nesses assuntos. Qualquer um pode sonhar que o Animus ou a Anima
foi profundamente afetado e ndao ser de modo algum tocado por isso, pela
mesma razao: nao compreendemos, nao percebemos que alguma coisa de
grande importancia aconteceu; é exatamente como um sonho que ndo
entendemos e que aparentemente nao nos afeta, como se nada tivesse a
ver conosco. Ndo é muito raro alguém ter um sonho da maior importancia
para a sua vida, ou analisa-lo cuidadosamente e tentar transmitir o seu
significado para ele, e na vez seguinte, quando eu me refiro aquele sonho, a
pessoa dizer: “De que sonho o Senhor esta falando?”. O Sonho se foi
completamente, a pessoa nao o entendeu nem um pouquinho, apenas sua

Anima foi tocada ou sacudida, mas sua consciéncia de forma alguma...

Que a nossa paciente ndao percebe do que se trata, esta em relagdo com o
fato de que ela poderia ndo ter que entendé-lo. Se fosse para ela ter um
outro filho, quero dizer uma crianca verdadeira, nao seria bom entender
essas coisas, porque elas “levam embora”. E a volta, e se estamos indo
para a frente, ndo adianta comecar a voltar, € muito melhor pensar que
tudo isso é tolice... Por exemplo, os textos tantricos, mesmo na India, sdo
considerados meras tolices, imorais, indecentes... Também o simbolismo
alquimico parece tolice, sé se pode sacudir a cabeca; mostrem estes livros a

qualquer cidadao respeitavel e ele dira o mesmo.

Assim, ndo é bom falar demais em psicologia porque parece tolice, e quanto
mais avangamos, mais parece assim. E deve mesmo parecer assim as
pessoas jovens e inexperientes. Nao é saudavel nem proveitoso para elas
entender essas coisas; porque elas nos emaranham e nos tentam a fazer
um uso venenoso delas, enganando-nos e desviando-nos dos nossos

deveres, até mesmo da nossa propria vida. Por isso eu sou sempre contra



49

uma atitude missionaria; é sempre errado. E bom que essas coisas existam,
mas é excessivamente ruim recomenda-las, porque ai elas irdo mal em

pouquissimo tempo...



