16. O self da infancia e as origens
da psicologia do puer
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Este trabalho de Jeffrey Satinover pega o fio da meada no ponto em que é deixado pelo
ensaio de von Franz. Ele comega localizando especificamente as origens da psicologia do
puer no inicio do desenvolvimento da crianga, demonstrando de maneira direta os elemen-
tos comuns entre a psicologia do puer aeternus e as diversas dificuldades narcisistas. Na
qualidade de psiquiatra e analista junguiano, Satinover situa as fontes do dilema do puer
em ambos os extremos do tratamento dispensado pelos pais — negligéncia ou indulgéncia
excessiva — na fase das primeiras vivéncias do Self emergente do bebé. Os pais dos pueri
aeterni com comprometimento narcisista nio conseguem reconhecer as ‘‘necessidades
gémeas da crianga: a aceitagdo de sua grandeza e de sua natureza especial, ainda que
irrealistas, e as moderadas frustragées da realidade, ainda que dolorosas’’. Ele sugere que
os pais que negam aos filhos tanto as sauddveis inflagées como as dores corriqueiras da
realidade sio portadores de um dilema nio-resolvido do tipo puer em si mesmos, e por
isso se véem por demais consumidos pelas reagdes &s necessidades de sua propria crianga
interior para poderem responder as do Self de seu filho. Este trabalho é um excerto de uma
discussio mais extensa originalmente publicada no periédico Quadrant, em 1980.

Que eventos levam ao puer? Para responder, precisamos antes esbogar um quadro
aproximado de como o Self se constela e de quais sdo as conseqiiéncias dessa peculiar
constelagdo para a personalidade emergente. A constelagdo do Self na infancia tem um
efeito definido sobre o ego, semelhante ao de experiéncias postetiores e mais conscien-
tes do Self: ela catalisa a coalizdo dos fragmentos do ego para comporem uma unidade
funcional. Essa reuniéo é marcada por um funcionamento grandemente melhorado, da
mesma forma como mais tarde, na vida, uma perda do senso de identidade é acompa-
nhada por uma grave diminuigao nas capacidades do ego, enquanto ele regressa a um
estado andlogo ao que prevalece na infancia, antes do aparecimento do Self.

Um exemplo: uma mulher lembrava-se de ter acordado, numa cetta tarde, depois
de uma soneca, quando estava com dois anos e meio de idade, percebendo quem ela
era e com a subita nogao de que ela podia decidir sozinha se iria ou nao cochilar um
pouco. Chamou os pais ao quarto e anunciou que, daquele dia em diante, nao iria mais
dormir a tarde.



Essa primeira e abrupta vivéncia da identidade é marcada por sentimentos espe-
cificos, dotados de uma certa peculiaridade e importancia, até mesmo de grandeza ou
semelhanga a Deus, de onisciéncia e onipoténcia. Esses sentimentos sugerem que, de
fato, se trata do Self, que, logo abaixo da superficie, se constelou.

No cerne da identidade adulta posterior, portanto, estd aquilo que poderiamos
chamar de uma inflagdo necessaria. A crianga, como parte da constelagdo normal do
Self, precisa vivenciar um grandioso alargamento de sua nogéao de quem ela é. Assim,
a crianga de dois anos e meio pode convocar os pais a virem até o seu quarto, com a
voz do Self, e afirmar autoridade diante deles.

E desse modo que o Self é vivenciado na infancia. O ‘‘Self da infancia’’, como
irei referir-me a esse dinamismo daqui por diante, permanece no cerne das futuras
vivéncias de identidade, proporcionando, mais do que toda argumentagdo racional e
todo relativismo diante da realidade social e fisica, uma profunda convicgao da prépria
importancia e valor da pessoa. Essa primeira vivéncia do Self também constitui as bases
de uma posterior e salutar introversao. Quer dizer, a crianga que tiver experimentado
profundamente essa sensagao de unidade e grandeza sabe que, nos momentos de
frustragdo e fracasso, sempre pode olhar para dentro de si mesma e ter contato com seu
proprio valor pessoal. Esse ato de voltar-se para dentro de si, aprendendo, portanto, a
depender de si mesmo, torna-se um hébito.

No curso normal do desenvolvimento, o efeito do Self da infancia sobre a
identidade da crianga passa por muitas modificagoes. No momento em que o mesmo é
constelado, ela se vivencia como alguém muito mais potente do que de fato é. E nessa
época da infancia que a imaginacgao atinge o auge, em que a crianga pode brincar de
tei, rainha, guerreiro, construtor, pai/mae, explorador, vilao, tudo com a mesma facili-
dade. E como se, na imaginagao, toda a gama do que significa ser humano — a imagem
do Antropos — estivesse a disposi¢do da crianga. Nenhuma capacidade humana é
grande ou aviltante demais pata ser incorporada pela vida de fantasia e brincadeiras.
No entanto, a crianga se defronta com a tarefa de adaptar-se cada vez mais a realidade
mundana e, para isso, suas capacidades encontram-se tao subdesenvolvidas quanto as
habilidades de imaginagéo do Self da infancia sao ricas.

Quando a crianga é impelida rumo a realidade pelas suas fantasias grandiosas, o
resultado inevitavel é a frustracao. Essa frustragdao é uma coisa boa e necessitia. Se a
crianga a for vivenciando lentamente, parte por parte, as fantasias sobre quem ela é,
geradas pelo Self, irdo sendo lentamente modificadas e diminuirdo aos poucos. Ao
mesmo tempo, as capacidades e fungdes do ego, por meio da pratica, irdo crescendo e
tornando-se mais eficientes. Mais tarde, na adolescéncia, sera idealmente alcangado um
ponto em que as idealizagdes de si mesma e a pressao para a vivéncia da grandiosidade
exercida pelo Self estardo reduzidas ao ponto de corresponderem as suas habilidades,
cada vez maiores.

Nessa fase, pode comegar um processo novo, adulto e mais extrovertido. O jovem
adulto ainda tem uma profunda nogéo de suas peculiaridades e de seu valor, herangas
do Self da infancia, mas suas fantasias sobre quem ele é estdo mais limitadas. O sentido
de pessoa especial empresta as suas metas e desejos um sentido vagamente consciente
de numinosidade, tornando-os consistentemente dignos de serem perseguidos. Agora,
em lugar da frustragdo vivenciada antes, quando suas fantasias eram maiores do que
suas capacidades, ele vivencia a validagéo de sua auto-imagem. Agora, suas idéias a
respeito de quem ele é, de seus talentos e limitagGes, correspondem as suas verdadeiras
habilidades. Ele descobre que é de fato quem esperava vir a ser e conquista um
renovado senso de satisfagdo com essa constatagao. Desse modo, alcanga e reforga uma
identidade estavel.




Existem duas maneiras pelas quais esse processo pode dar errado e produzir o
puer, mais tarde na vida. Primeira: a constelagio do Self pode ser consistentemente
obstruida; segunda: depois de constelado, o Self pode ser protegido das limitagdes da
realidade que modificam e reduzem a sensagdo grandiosa de identidade que ele produz.

A psicologia do puer no homem é as vezes atribuida (von Franz, Puer aeternus)
as primeiras vivéncias de uma mée que ataca a masculinidade emergente em seu filho.
Uma viséo psicanalitica cldssica do mesmo desenvolvimento atribui-lo-ia a excessivos
temores de castragao pelo pai (medo que é proporcional ao apego a4 mae). Cada uma
dessas visdes localiza a origem da psicologia do puer igualmente entre os trés e os
cinco anos (mais tarde do que eu considero), atribuindo-lhe um cardter sexual e
explicando-a de uma maneira que faz com que se adapte mais facilmente a psicologia
masculina. O puer, no entanto, pode ser encontrado com tanta freqiiéncia em homens
como em mulheres. Isso, além do fato de que o puer, seja qual for o sexo, tende a uma
identidade sexual mais ou menos indistinta, sugere que a origem do puer é anterior,
remontando a uma fase que antecede a diferenciagio da identidade segundo parimetros
sexuais.

Eu diria que o puer pode resultar de um ambiente familiar que, huma crianga
entre as idades de dezoito meses e dois anos, aproximadamente, interrompe regular-
mente toda manifestagéo de assertividade, de agdo ou de fantasias que contenham os
sinais distintivos ndo da masculinidade, mas de ser alguém especial, de valor. Essa
espécie de assertividade estd igualmente presente, em determinadas idades, tanto nos
meninos quanto nas meninas. Comprometé-la ird gerar perturbagdes futuras de identi-
dade sobre as quais se acumulatio problemas com a masculinidade e a feminilidade.
Essa espécie de comprometimento que tenho em mente é semelhante ao hébito que
todos nés temos, em maior ou menor grau, de atacar as inflages que percebemos nos
outros (alids, a origem desse hébito estd has nossas proprias vivéncias iniciais, quando
fizeram isso conosco).

O comprometimento do Self da infancia quando o mesmo se constela ird fazer a
crianca retornar vezes seguidas a um estado precedente que chamamos de fragmenta-
¢do, a menos que ela possa encontrar um refiigio em que sua inflagéo seja aceita — um
avo, um outro amigo adulto, um terapeuta.

Se o comprometimento nio for neutralizado, a crianga ira depois internalizar a
desaprovagao dos pais expressa ao seu Self de infincia, e entio a propria crian¢a
assumird mais tarde o papel de arruinar nas bases suas auto-idealizagdes. Caso este
processo se mantenha até a idade adulta, esta critica interna emergira sempre que brotar
uma nova idéia, um entusiasmo, um espirito de esperanca ou uma fantasia de autogra-
tificagdo. Toda resposta promissora & questio ‘‘Quem sou eu?’* sera detida com um
"‘Oh, é s6 uma inflagao’". Na crianga, como parte do impulso inato de desenvolvimen-
to, o Self tentard constelar-se. Assim, instala-se um circulo vicioso interno, e cada
constelagdo do Self, acompanhada de uma onda de fantasias grandiosas, é seguida por
uma outra onda de autoctiticas e refragmentagio.

Essa alternancia ciclica entre estados grandiosos, nos quais o Self é constelado, e
estados de desespero, nos quais o Self é fragmentado, é um aspecto tipico da psicologia
do puer e é a fonte da exdtica sensibilidade que ele manifesta. Se ele mesmo nio
desfecha o golpe que acelera a fragmentagéo, a menor critica de uma outra pessoa o fara.

A persisténcia de um estado de fragmentagio, embora as vezes induzida por
eventos externos, nao depende dos mesmos. O Self ird constelar-se de novo, em seu
proprio ritmo. Assim, desculpas e explicagdes razoaveis, que agradam ao ego, surtirao
pouco efeito. A pessoa que sofre dessa espécie de fragmentagdo permanecera deprimi-




da, abatida ou zangada, independentemente das tentativas de desfazer o dano, muitas
vezes para o desespero, frustragdo e culpa dos que parecem té-lo infligido.

Quando se reconstela, no puer, o Self estd em sua forma infantil e, por isso,
encontra-se especialmente propenso a refragmentagdo. Como nio foi amoldado por
uma imersio na realidade, reage tal e qual na crianga. Essa sensibilidade ¢ a causa da
semelhanga essencial entre os filhos de pais que nio foram suficientemente solidarios
com eles e os de pais que se excederam em suas demonstragdes de apoio. Nestes
ultimos, o Self tem a permissio para se constelar, mas permanece alheio as frustragoes
da vida real, que tornam a identidade menos grandiosa, mas mais coesa. Neste caso, as
fantasias grandiosas nio sé sdo aceitas como sio incentivadas. Os pais supetestimulam
na crianga sua nogéo de ser alguém especial, pressionando-a a exibir comportamento e
a realizar coisas que niio sio proprios de sua idade. A precocidade torna-se o bem que
ela troca por amor e admiragio.

Essa crianga pode, na realidade, ficar viciada no Self de sua infancia. Mais tarde,
dedicaréd boa parte de sua vida a ir em busca de experiéncias que mantenham ou
reestabelegam a constelagdo grandiosa, enquanto evitam as frustragdes que diminuem
sua sensacdo de ser alguém especial.

O puer, decorrente de ambos os tipos de educagio, impressiona os outros como
pessoa narcisista: a introversdo, em ambos, é dedicada a um esforgo incessante para
manter a vivéncia do Self da infancia, e cada um desses tipos escolhera as circunstan-
cias externas — drogas, romances passageiros, atividades mentais ou fisicas intensas —
que promovam essa vivéncia. O puer de ambas as origens parece extraordinariamente
sensivel e propenso a mudangas repentinas e radicais em sua auto-estima.

Existe uma outra fonte que também pode gerar vérios graus de psicologia do puer
e, por isso, no curso da auto-investigagdo, é possivel efetuar uma busca relativamente
infrutifera das raizes da propria neurose, localizando-as no relacionamento da pessoa
com seus pais. Por outro lado, a fantasia de ser dotado é uma das mais freqiientes
autodefini¢des produzidas pelo Self da infancia, que leva & mui conveniente redefinigdo
das préprias imperfeigdes como o prego necessario da genialidade. Uma vez que este
dltimo problema pode ocotter tao facilmente numa pessoa que seja um auténtico génio
como huma outra menos talentosa, a questio é confusa. E importante distinguir entre
uma avaliagao objetiva da propria capacidade e a necessidade de considerar-se espe-
cialmente capaz.

O talento produz uma psicologia do puer mediante o seguinte processo: tal como
no individuo pouco dotado, o Self da infancia, constelado, produz fantasias de onipo-
téncia e grandiosidade na crianga talentosa. Esta, porém, depara-se com muito menos
frustrages na tentativa de concretizar suas fantasias, em comparagéo com a crianga
nio-talentosa. A titulo de exemplo, portanto, a maneira magica, infantil de tocar um
instrumento com pouca ou nenhuma pratica é, para a crianga com talento musical,
praticamente possivel. A diversidade multiforme do Self, o Antropos, é mais do que
apenas uma rica inflagio para a crianga multidotada. De fato, esta se aproxima da
capacidade de fazer praticamente tudo.

Em decorréncia disso, a crianga talentosa encontra menos pressao para modificar
sua auto-imagem grandiosa do que ocorre com a crianga nio-dotada. Suas capacidades
correspondem as suas fantasias e sua visdo de si mesma se confirma, nio apenas no
final da adolescéncia, mas desde muito cedo, quando ela ainda conserva boa parte de
seu esplendor original. Seus pais, estupefatos e orgulhosos, refletem-lhe de volta uma
verdadeira visdo de sua pessoa, e nio a inflagdo artificial dos pais exageradamente
solidarios e solicitos.



Dessa maneira, o desenvolvimento da crianga talentosa assemelha-se ao da crian-
¢a criada num ambiente com excesso de apoio. Ela é presa do trago essencial do puer,
ou seja, de uma identidade instdvel, porque se apéia num Self menos modificado do
que o da crianga normal, e, conseqiientemente, seu senso de identidade é mais labil.
Naturalmente, a crianga dotada furta-se & fragmentagéo e mantém-se no alto da maneira
que melhor conhece: pondo seus talentos em prética. Portanto, é nessa drea que ela
mostra maior sensibilidade as criticas, e é por isso que, muitas vezes, a critica da
produgdo de uma pessoa criativa acelera a fragmentagéo de sua identidade.

A psicologia do puer no adulto

Alguns tragos caracteristicos da sindrome do puer podem telacionar-se ao modelo
precedente. O elemento mais geral deste modelo é que, no puer, a nogao de identidade
estd intimamente vinculada aos ciclos do Self, e uma porgio relativamente pequena da
mesma deriva das conquistas do ego no mundo fisico e social, ou presta-se a uma
verificagdo por meio delas. Existem duas amplas categorias que podemos examinar
deste ponto de vista. Uma é a drea das metas e conquistas; a outra é a drea dos
relacionamentos pessoais. Em ambas, existem duas fontes bdsicas de caracteristicas do
puer: algumas dessas caracteristicas decorrem diretamente dos estados de fragmentagao
e inflagao, enquanto outras procedem de defesas contra a vivéncia de um ou outro estado.

Na drea das metas e conquistas, podemos examinar duas coisas: os problemas na
estipulagdo e obten¢dao de metas realistas, e as fantasias de ser alguém especial. Um
trago caracteristico do puer é a pressao das intensas e recorrentes fantasias de grandeza.
Essas fantasias sao a tradugao da identidade na consciéncia e uma forma de definir a
identidade com base no Self da infancia. Dependendo do grau de modificagio pela
experiéncia, as fantasias correspondem mais ou menos a imagem pura do Self.

As fantasias mais comuns da atualidade podem ser organizadas dentro de uma
escala de grandiosidade decrescente: 1) fantasias messianicas em que a identidade
pessoal é equivalente ao Self; 2) fantasias de ser espiritualmente escolhido, ou de ter
uma elevada realizagdo espiritual; 3) fantasias de ser um génio, de ser dotado e
especialmente criativo; 4) o desejo de obter uma grande fama ou muito poder; 5) o
desejo de ser muito rico; 6) o desejo de obter sucesso profissional.

Tendo em mente que o cerne de cada fantasia permanece sendo o Self, vemos
que, a medida que diminui a pressdo exercida pelo Self da infancia, e aumentam as
capacidades realistas, atinge-se um ponto em que as fantasias se tornam realistas.
Alcangar esse ponto é algo que, evidentemente, depende das capacidades reais da
pessoa. No decurso de uma analise bem-sucedida, as fantasias de grandeza apresentario
um decréscimo.

Freqiientemente se ighora que essas fantasias nao sio apenas gratificantes, mas
também dolorosas. O puer vivencia essas fantasias como um apelo a agio e, de acordo
com o grau em que consegue avaliar genuinamente a realidade e suas limitagdes, o
fracasso em corresponder ao chamado serd vivido como uma treprovagao interna que,
em si mesma, leva de novo a fragmentagio e a sensagido de auséncia de valor pessoal.
Ele muitas vezes ‘‘sabe’ que suas fantasias ndo sdo realistas, mas, como puer, é
incapaz de sentir satisfagio com outras coisas. Assim, ou se vé compelido a esforgos
cada vez maiores (de natureza geralmente exibicionista, com resultados amplos e
imediatos), ou aliena a pressdo de maneira radical e perde, assim, toda a motivagdo
(“*fica derrotado™). Ele nunca obtém uma verdadeira satisfagio das conquistas que
efetua, pois estas jamais correspondem as exigéncias de seu Self da infancia.




Quando os talentos dessas pessoas s@o suficientes, é comum que tenham uma
ascensio metedrica numa profissdo que as mantém perante o reflexo da aprovagao do
publico: é isso que explica a atual abundancia de superestrelas e o esforgo desesperado
pela fama, por *‘ser alguém’’. E comum o puer fantasiar ou sonhar que estd voando.
Considero que este trago é a representagao intrapsiquica essencial da pressio de ser
alguém especial e da pressdo da grandiosidade, exercidas pelo Self da infincia. Esses
sonhos e fantasias (e, num plano mais geral, a experiéncia ou a representagao simbélica
de “‘estar no alto’") sdo, com freqiiéncia, interpretados como sinal de que a pessoa esta
fora de contato com a realidade. Ou entdo sdo interpretados como indicios de uma
ascensdo espiritual. Se com o termo *‘realidade’™ queremos dizer o mundo externo e
suas exigéncias, essa interpretagdo as vezes é correta, mas apenas secundariamente.
Preferencialmente, o tema do voo representa a maneira como a sensagio de ser alguém
especial leva a pessoa para além de suas limitages. O sonho ancestral do homem de
voar sempre foi a expressdo prototipica da ansia de escapar as restrigoes da existéncia
mundana. E pertinente que esses sonhos tenham como fonte o Self. Da mesma maneira,
o tema do acidente é tdo comum na fantasia do puer como o do véo. Os dois tipos de
sonho representam os estados polarizados do Self: a constelagdo e a fragmentagdo.

No ambito terapéutico, é crucial que o puer se familiarize com o modo como
estes dois estados estdo entrelagados, e isso percebendo e compreendendo como atrds
de cada vivéncia de estar no alto se encontra uma sensagiao de desespero, assim como
atrds de cada fase de depressdo esta uma luta pela gléria. Os sonhos costumam assinalar
o aparecimento dessa constatagdo. Por exemplo: ‘‘Sou erguido por uma gigantesca
maquina de langar para-quedistas, mas estou sem o para-quedas. Quando chega ao alto,
deixa-me cair e eu me arrebento na terra. Entdo, a maquina me pega e me levanta de
novo. Isso acontece sem parar.”’

Um elemento comum a este tipo de sonho é a natureza mecanica dos ciclos, como
neste exemplo. Isso cotresponde a um trago introspectivo da psicologia do puer que a
pessoa a0 menos parcialmente consciente de sua natureza ira expressar: ‘‘Nao posso
impedir-me de subir, nem posso impedir o desastre da queda que vem em seguida.’*
Como resultado disso, acusar uma pessoa dessas de estar inflacionada, quando ests,
raramente surte um efeito benéfico. Pelo contrario, exacerba a sensagdo subjacente de
frustragdo, isolamento e desprotegao diante do que ela ja sabe que é um problema.

Devido & difusdo de grupos ocultistas e espirituais de toda espécie, a fantasia
messianica — ser um guru com maior ou menor numero de seguidores — tornou-se
muito mais aceitavel e corriqueira do que antes. Essa ambigdo, assim como aquela,
ligeiramente menor, de chegar a iluminagao perfeita, sio comuns no puer e com muita
freqiiéncia sdo postas em agao de modo concreto. Por que isso acontece?

Mais uma vez, o fato raramente mencionado é que a grandiosidade da idéia da
conquista espiritual perfeita exerce um poderoso fascinio sobre o puer. Ao assumir o
papel de mestre ou discipulo, o puer adquire uma identidade que contém em si a
numinosidade do Self em sua forma concreta, menos diluida. Além disso, a nogio geral
de que a elevagao espiritual pode tirar a pessoa da dimensao mundana, principalmente
porque encontra apoio em certas abordagens herméticas do espirito, alivia o Self da
infancia constelado das frustragdes cotidianas e preserva-o em sua forma original,
inalterada. A tenacidade com que o puer se apega a tais cultos decorre do prego que
ele teria que pagar pelo sacrificio desta conquista: a fragmentagio de sua identidade.

Em seu livro sobre o puer (ver o ensaio anterior), a dra. Marie-Louise von Franz
assinala que o puer muitas vezes se dedica a uma busca espiritual daquela espécie tipica
do final da adolescéncia. Eu diria ainda que, no final da adolescéncia, a busca espiritual



muitas vezes declina de repente. Isso acontece no ponto em que ha uma maior corres-
pondéncia entre a menor pressdo para ser alguém especial e as capacidades realistas
cada vez maiores. Pode-se constatar que a espiritualidade do adolescente em geral exibe
uma busca de identidade que ndo estd sendo conscientemente reconhecida como tal
(embora, anos mais tarde, a pessoa possa entre sotrisos admitir que, na verdade, era
disso que se tratava). Quando a identidade é encontrada, os interesses espirituais podem
ser deixados de lado com seguranga. Vale o mesmo para a personalidade do puer mais
velho. Os interesses espirituais intensos geralmente mascaram a auséncia de identidade.
Quando a identidade pessoal estiver bem forjada, a busca espiritual de significado pode
desaparecer.

E claro que nem sempre é esse o caso. Existem pessoas cujo verdadeiro dom é o
do espirito. Nestas, a resolugdo da estrutura do puer proverd uma identidade pessoal
formada em torno de uma completa e realista orientagio rumo a questdes espirituais
prementes. Jung teria sido uma destas pessoas. Mas a espititualidade delas apresenta
uma grande modificagdo em relagdo aquele ideal gerado pelo Self da infancia. Devido
ao conflito com a realidade, falta-lhes o gradiente de intensa grandiosidade, pessoal e
subliminar, que marca a espiritualidade do puer e, mais ainda, ndo se sentem atraidas
por sistemas perfeitos, fechados, com resultados garantidos. Para essas pessoas, espirito
e significado sdo sempre grandes questdes em aberto; elas sio orientadas mais pela
divida do que pela crenga, mais pelo que nio conhecem do que pelo que conhecem. A
identidade ausente impossibilita ao puer e & puella manter essa espécie de abertura.
Essa auséncia de certeza interior ctia uma dependéncia narcisista daquilo que é perce-
bido como verdade externa.

Uma interessante questdo, a propdsito, é por que a psicologia junguiana tanto
atrai o puer, especialmente quando o préprio Jung concebeu que seu trabalho dizia
respeito principalmente a questdes da segunda metade da vida. Acredito que a resposta
seja a seguinte: a psicologia junguiana representa uma possibilidade de ter uma relagéo
préxima com o Self e os arquétipos, e é isso que o puer busca. No entanto, ele busca
isso por motivos diferentes e esta interessado numa espécie de relagio de proximidade
com o Self diferente daquela que interessava a Jung. Enquanto Jung procurou encontrar
uma relagdo objetiva entre o Self e um ego que percebe uma identidade pessoal jé
estipulada (com ‘“‘objetiva’’ quero dizer, precisamente, como objeto do campo da
consciéncia), o puer busca o Self como sujeito, a fim de adquirir uma identidade
pessoal. Jung e seus primeiros alunos encontraram-se no caminho da individuagéo por
uma questdo de necessidade. O puer busca a individuagao por causa de seus atrativos.

Uma outra fantasia relacionada ao desejo da individuagio e comum no puer hoje
em dia é a de ser criativo. Como antes, quero fazer uma nitida distingdo entre a
criatividade em si e a necessidade de se considerar criativo, que pode estar presente
tanto em pessoas criativas como nas que nio o sio. A fantasia de ser criativo pertence
ao Self constelado na infancia.

Ser criativo nem sempre foi o sinal distintivo da identidade pessoal, como passou
a ser atualmente. Na Idade Média, boa parte do trabalho de mais alto teor criativo era
anonimo (como nos manusctitos iluminados dos monges), ou coletivo (como nas
grandes catedrais, que em geral exigiam trés geragdes de pedreiros para serem conclui-
das). ““Criatividade’’, como o préprio termo sugere, era prerrogativa de Deus. Portanto,
no plano psicoldgico, aparece agora como uma fantasia gerada pelo Self.

Durante a Renascenga, a identificagdo das pessoas como ctiadoras floresceu a
ponto de termos tido o ‘*Homem da Renascenga’ e a grande preocupagio, nessa época,
com a catalogagao dos sinais de genialidade. Os romanticos, retomando a Renascenga,




da mesma forma como a Renascenga havia retomado os gregos, disseminaram o culto
ao génio numa maior escala, através dos poetas, que, como na frase de Shelley, sdo
“‘os legisladores nao-reconhecidos da humanidade®’. Nés, como herdeiros da tradigao
romantica, e transformando-a num produto popular, exigimos hoje escrita criativa,
cal¢ados criativos, casamentos criativos e divorcios criativos. O ironico é que a fantasia
de ser criativo pode ser um grande obstdculo a sé-lo de fato. A pressao que essa fantasia
exerce sobre o puer é muitas vezes o que inibe ou enfraquece suas capacidades
expressivas. E isso nos leva ao tépico mais geral da ambigao.

Apesar de suas grandes ambigoes, espirituais, criativas, de fama ou do que quer
que seja, muitos homens do tipo puer sdo descritos como pessoas preguigosas. ‘‘Pre-
guica’* ndo é exatamente a palavra. E verdade que o puer tem distirbios especificos
em relagdo ao trabalho, mas nao acredito que esses distirbios decorram de uma
indisposi¢ao para trabalhar. Quer dizer, ndo sao disturbios do ego, ou da vontade. Na
verdade, muitos homens do tipo puer sabem muito bem que tém grandes ambigGes, mas
percebem-se incapazes de lutar por elas do modo adequado. A dolorosa tensao entre as
ambigdes e a incapacidade de concretizé-las é, segundo a minha experiéncia, a queixa
isolada que mais freqiientemente aparece.

E alguns pueri sao fanaticos pelo trabalho que nio conseguem parar de trabalhar,
nem desfrutar dos beneficios de seus esforgos. Essas pessoas procuram a andlise com
menos freqiiéncia porque, por algum tempo, pelo menos, obtém uma satisfagao sufi-
ciente da imagem de si mesmos como trabalhadores incansaveis, o que dissimula seu
vazio interior.

A incapacidade de trabalhar, associada a sua grande ambigdo, é uma fonte de
sofrimentos para muitos pueri. Estes freqlientemente buscam a analise depois de terem
tentado trabalhar com afazeres criativos: sao os que sofrem do bloqueio do escritor, do
panico do palco ou, mais comumente, sao incapazes de completar sua tese do doutora-
do. Muitas vezes, envolvem-se com o que patecem ser comportamentos deliberadamen-
te autodestrutivos: saem do curso no iltimo semestre antes da formatura; ndo estudam
para um exame final ou para um teste de admissdo profissional (embora tenham tido
excelente desempenho em todos os trabalhos anteriores ou satisfeito todas as exigén-
cias); adiam tarefas importantes até o iltimo momento, mesmo que isso nao lhes custe
mais do que um telefonema. Adiam as etapas de um projeto de larga escala a tal ponto
que depois precisam fazer tudo com maxima rapidez, garantindo dessa maneira uma
produgéo impressionante, mas de qualidade mediocre.

muito comum que os pueri simplesmente nao concluam seus projetos ja inicia-
dos, seja parando inteiramente com o trabalho, ou refazendo o que ja estava pronto, de
modo que nao terminam nunca. Nestes e em outros casos semelhantes, o problema pode
ser atribuido as pressoes exercidas pelo Self constelado na infancia. O problema é o
medo do fracasso, e mais especificamente, o medo de fracassar numa drea em que, por
defini¢do, o fracasso é garantido. O puer costuma admitir esse medo, constatando que
ele o paralisa ou o leva a desfazer o que ja estava pronto. Isso ocorre com mais
facilidade nos casos de panico do palco, em que o medo e a paralisia sao agudos,
intensos e evidentes. Em projetos de longo prazo, como uma tese, niao ocorre com tanta
freqiiéncia. Em todos os casos, 0 que estd menos acessivel a consciéncia é o fato de
que o projeto deve fracassar, seja qual for o nivel do éxito concreto. Isso advém do fato
de nenhum sucesso ter condigdes de corresponder a fantasia central do Self da infancia.

Esse dinamismo central é o arquétipo da crianga divina. O individuo narcisistica-
mente preso a esta imagem para configurar sua identidade sé pode vivenciar uma
satisfagdo que proceda de feitos concretos se essa identidade atingir a grandiosidade de



tal imagem arquetipica. Ele deve conter as qualidades de grandeza, de absoluta singu-
laridade, de ser o melhor e, acima de qualquer outra coisa, deve set prodigiosamente precoce.

Esta ultima qualidade explica a enorme fascinagdo dos prodigios infantis e tam-
bém explica por que até mesmo um grande sucesso nio oferece satisfagao permanente
para o puer. sendo adulto, nenhum resultado seu serd precoce, a menos que ele
permanega artificialmente pueril ou compare seus feitos aos das pessoas idosas (donde
decorre uma prematura busca da sabedoria dos idosos).

O puer convive com uma vaga e constante sensagio de ter fracassado, uma vez
que nunca cotresponde a contento & exigéncia arquetipica. Projetando-se em seu am-
biente, enxerga, portanto, o mundo & sua volta como um outro fracasso. O tempo da
gléria foi antes, na sua infancia ou nos dias mais juvenis de sua cultura. Nada no
presente, seja o seu ou o da sociedade, nenhum novo resultado pode jamais compensar
o déficit e, por isso, o passado se reveste de nostalgia. Essa atitude afeta intensamente
a estética do puer, que se agrada de coisas triviais e antigiiidades. O anseio retrogres-
sivo é menos um anseio pela mae e pelo mundus imaginalis (o mundo imaginal), como
ja explicamos de varias maneiras, do que pelo Self e pela época da vida em que o Self
ainda ndo havia sido contraposto a realidade.

O inicio de um projeto é assinalado por fantasias de sua grandeza e singularidade
e, em particular, por fantasias sobre a grandeza e a singularidade de seu criador. O
projeto, desse modo, é encetado com uma forte sensagio de identidade, cuja fonte é o
Self da infancia reconstelado. Mas, & medida que o projeto vai-se arrastando, o entu-
siasmo definha; aproxima-se a sua conclusio e ele comeca a parecer apenas mais um
livro, ou tese, ou pega musical, como milhares de outros. Com o advento dessa
percepgao, a nogao restabelecida de identidade comega a se fragmentar e a depressao
se reinstala. O projeto, ou é abandonado em beneficio de algum outro que reconstele o
Self, ou a fragmentagéo é protelada por revisdes interminaveis, pautadas num conjunto
extremamente elevado de parametros.

Como alternativa, &8 medida que a conclusao vai se aproximando, os métodos sio
planejados de modo a arrancar das garras de uma vitéria banal uma grandiosa dertota.
Passar com nota minima num teste de admissao sem ter estudado nada resguarda mais
a idéia de prodigalidade do que conseguit um desempenho excelente como resultado de
um esforgo extenuante. A pessoa prefere ser conhecida, e conhecer-se, como brilhante,
mesmo que preguigosa, a ser um trabalhador bem-sucedido. O puer prefere seus poten-
ciais fantasiados &s suas reais capacidades, porque os primeiros preservam mais do
sabor do Self da infancia.

Precisamos agora retornar ao momento, no inicio da infancia, em que a constela-
¢do original do Self é determinada. Devemos lembrar que uma das importantes fungoes
dos pais — normalmente da mae, nessa idade — é servir de reflexo para o Self
emergente da crianga. Ao refletir de volta para seu filho o quanto ele é uma crianga
especial e grandiosa, os pais ajudam a alimentar essa espécie de inflagio necessaria.
Essa inflagdo ird motivar a crianga a ir em busca de um mundo em incessante expansio
no qual, sofrendo derrotas tolerdveis, a inflagao serd modificada e a identidade pessoal
se assentara cada vez mais sobre as capacidades do ego.

Nas situagdes em que nio se da esse espelhamento — seja pela auséncia, seja pelo
excesso — a interagdo entre o Self da infancia e o mundo deixa de acontecer e
interrompe-se o desenvolvimento normal. A pessoa vivencia, entao, até a idade adulta,
uma pressao constante para retornar ao estado do Self constelado na infancia, para que
0 desenvolvimento possa recomegar a partir dai. As manifestagdes da psicologia do
puer, portanto, nio sio tanto patolégicas, mas sim a expressio, na idade adulta, de um



processo normal, e de hd muito atrasado, que decorre de um caminho de desenvolvi-
mento determinado pelo arquétipo. A razio de esse processo tantas vezes simplesmente
nao se desenrolar e efetuar uma autocura é o fato de que a pessoa internalizou, das suas
vivéncias de infincia, uma introversdo defeituosa — uma introversio que, ou ataca
automaticamente o Self assim que este se constela, ou o protege de modificar-se quando
as frustragbes sdo percebidas.

O cerne das relages do puer é este: o puer quer relacionamentos que funcionem
para ele como aquele tipo de reflexao que ele néo consegue dar a si préprio. O que nele
aparece como extroversao nao é nada disso. Na realidade, o puer nio se relaciona com
objetos (no sentido analitico); ele se relaciona, em vez disso, com a parte que falta nele
mesmo e que vé em outra pessoa ou faz com que ela manifeste. Os objetos, para o puer,
funcionam principalmente como meio inditeto de introversio.

Um relacionamento do tipo puer é aquele no qual um individuo, a fim de manter
uma identidade baseada no Self da infancia, vai em busca de um ou mais admiradores
que lhe devolvam o reflexo de sua prépria singularidade e grandiosidade. Embora as
situagdes mais comuns sejam as amizades ou o casamento, isso também ocorre na
psicanalise.

A reconstelagdo do Self

Podemos agora nos dirigir a questdo final deste ensaio: o que se pode fazer a
respeito disso tudo? Acredito que haja uma abordagem concreta que pode ser posta em
pratica, tanto nos relacionamentos cotidianos como na terapia. O desenvolvimento do
puer é uma conseqiiéncia da reagiao dos pais a constelagao do Self na crianga. Podemos
nos perguntar, agora, por que o pai ou a mae nao reconhecem as necessidades gémeas
da crianga: a de aceitagdo de sua grandeza e singularidade, por mais que estas possam
ser irreais, e a de moderadas frustragdes impostas pela realidade, mesmo que estas
possam ser dolorosas. A resposta deveria estar clara: o pai ou a mie nio reconhecem
isso, ndo podem reconhecer isso, porque ele ou ela, em virtude da sua prépria psicolo-
gia puer ainda nao resolvida, reage com muita intensidade aos seus proprios estados
interiores para conseguir reconhecer e reagir ao Self do filho.

O padrio da interagao nas diades puer-puella, padrao que repete, para ambos, a
constelagao impropria da infancia, deve sofrer interferéncia. O caminho para isso é, em
geral, desviar a atengao do contetido da interagao para o processo.

Em termos concretos, isso significa que os parceiros devem evitar entregar-se a
irritagdo, a raiva ou a furia a qual sédo impelidos pela fragmentagdo iminente de seu
proprio Self. Em vez disso, precisam olhar para dentro e perguntar qual é o sentimento
que estd despertando essa raiva. Em geral, o comentario que detona a irritagao surtiu o
efeito de fazer a pessoa sentir-se pequena, sem valor, magoada. A resposta que sai da
ponta da lingua é uma resposta a esse estado interior, e nao realmente uma resposta a
outra pessoa. O fato de como a pessoa esti-se sentindo — sem valor — pode ser
comunicado de modo simples e neutro, sem recriminagdes implicitas.

A demontragio direta e objetiva de sentimentos consegue varias coisas. Em
primeiro lugar, é um ato de intimidade, mesmo quando os sentimentos sio negativos.
O fato de a pessoa estar disposta a mostrar sua vulnerabilidade ao outro revela uma
atitude de confianga que interrompe o avango da fragmentagio deste. Portanto, é uma
forma implicita do espelhamento que ele precisa. Em segundo lugar, o fato de a pessoa
ser capaz de falar com neutralidade sobre a dor que esta sentindo significa que existe



uma parte — a que observa e comenta — que fica de fora do ciclo da inflagéo-
fragmentacio. Em terceiro lugar, um dos parceiros observa que o outro tem uma
relativa facilidade com sentimentos dolorosos, que esta disposto a aceita-los e que nio
se fragmenta por causa deles. Portanto, ele sente menos a acusagdo implicita de que é
o responsével pelo mal-estar do parceiro e, assim, alcanga um pouco mais de estabilizagéo.

Em geral, a meta a ser perseguida nos relacionamentos pessoais, como a terapia,
€ a criagio de um terceiro ponto de vista, que nem é extraido dos ciclos de inflagao-
fragmentacio, nem completamente mergulhado no Self, tanto constelado quanto frag-
mentado. Esse ponto de vista externo é o niicleo em torno do qual serd criada uma nova
identidade, ndo mais dependente dos ciclos do Self.

Se as defesas do Self forem elaboradas e a pessoa receber a reflexio de imagem
necessdria, o Self ird reconstelar-se. Reflexdo adequada significa que a crianga divina
estd sendo aceita por outrem e, portanto, pela propria pessoa, depois de algum tempo.
Como resultado das frustragGes subsegiientes, também adequadamente refletidas, o Self
sofrerd o tipo de modificagdes que nio ocorreram na infancia.




17. O Pequeno Principe

HELEN M. LUKE

A necessidade do narcisista de ser elevado acima e além das limitages pessoais, fantasia
esta que, segundo os dois autores precedentes, é um problema caracteristico do puer
aeternus, costuma evidenciar-se numa irresistivel atragao por aviées e por voar. A conse-
lheira junguiana Helen M. Luke, em sua sensivel abordagem desse problema, condensa a
fantasia de voar do puer. Ela ilustra o problema contando-nos a histdria da famosa figura
da crianga interior em O Pequeno Principe e do adulto a quem esta crianga pertence, o
autor/aviador Antoine de Saint-Exupéry. O conto pode ser tomado como uma adverténcia,
na medida em que nos alerta para os perigos de uma identificagdo excessiva com o
arquétipo da crianga interior.

O tratamento psicoldgico da histéria de O Pequeno Principe foi empreendido pela
primeira vez por Marie-Louise von Franz, em suas palestras sobre o puer aeternus,
apresentadas entre 1959 e 1960 no C. G. Jung Institute, em Zurique. O trabalho da sra.
Luke baseia-se no anterior, ao mesmo tempo que evidencia seu talento de contadora de
histdrias. Este ensaio constitui um capiftulo de seu livro The Inner Story.

Dois livros famosos foram escritos no século XX a respeito do *‘eterno menino’’
e, embora muito diferentes como histérias, tém, essencialmente, 0 mesmo tema: o do
menino que se recusa a crescet. Peter Pan, de James Barrie, escrito em 1902, é um
absorvente conto de fadas para criangas, uma fantasia com piratas, fadas, indios, uma
mae adordvel, criangas audaciosas que aprendem a voar e o menino-herdi que consegue
encarar a morte como ‘‘uma grande aventura’’, mas que nao vive no mundo adulto dos
seres humanos. O Pequeno Principe, de Antoine de Saint-Exupéry,! escrito quase
quarenta anos depois, nio é realmente dirigido para o publico infantil, apesar das
palavras da dedicatéria. E um livro acerca da crianga que existe nos adultos, uma
histéria infinitamente triste sobre a esterilidade do mundo e a sabedoria e beleza
perdidas da infancia. E a tragédia das pessoas da nossa era, a cujo grupo Saint-Exupéry
pettencia, cujos olhos estdo abertos para o mundo interior dos sonhos e imagens, que
conhecem a sabedoria da inocéncia infantil e a insensatez e o vazio dos valores
coletivos, mas que ndo conseguem transpor a distdncia entre sua visio interna e as
asperezas da realidade externa. Pessoas como estas colocam-se a parte de tal maneira
que chegam ao ponto do suicidio, as vezes de um suicidio concreto, fisico, consciente
ou inconsciente, mas certamente do suicidio de um ou outro valor.



Desde o inicio fica claro que o livro trata das vivéncias de uma crianga concreta.
Um menininho nio é separado da humanidade dessa maneira, vivendo num lugar
remoto e vazio com trés vulcGes, um dos quais extinto, e observando tristemente a
beleza dos pores-de-sol. A sensagdo do tragico final jé estd ai. Infancia é aurora, nio
ocaso, estejamos falando da crianga humana ou da crianga arquetipica no inconsciente
do adulto. A crianga que aparece em nossos sonhos fala de recomegar, ou aponta para
a totalidade do fim, quando sol e lua brilham juntos. Comparemos a atmosfera do
planeta do Pequeno Principe com a da Terra do Nunca de Peter Pan e Os Meninos
Perdidos. (Se alguém sé conhece Peter Pan através do desenho de Walt Disney, que
elimine de sua mente essa imitagdo grotesca da histéria.) A Terra do Nunca também
estd muito longe do mundo do dia-a-dia, mas estd vigorosamente viva, com a resplan-
decente fantasia da ctianga. Os meninos voam no ar, vivem embaixo da terra, lutam
contra os pitatas malvados, entre os quais estd, para nossa delicia, o **adoravel”* Smee;
eles tém os indios e as fadas como amigos, derrotam os lobos, e Peter € salvo das dguas
da lagoa azul por um passaro. Quando Wendy se retine a eles, os meninos se voltam
imediatamente para ela como se fosse a mae deles, e, por intermédio dela, voltam
finalmente para o mundo real, e todos, exceto o proprio Peter, aceitam a necessidade
de crescer, de encarar o monétono mundo da escola, do trabalho e da responsabilidade.
Existe tristeza, pois a maioria, sabe-se, ird perder o contato com o resplendor do mundo
infantil e sua sabedoria; é s6 assim, no entanto, que pode haver alguma esperanga de
totalidade no final. H4 em Peter um indicio do arquétipo — vivendo nas arvores sozinho
e sendo visitado todo ano por Wendy. Tudo vem com leveza, tingido cd e 14 de
sentimentalidade, mas, apesar disso, podemos ver em Wendy uma insinuagao da fungao
da anima, conectando o consciente ao mundo inconsciente da fantasia.

E interessante fazer a comparagio com o simbolo do feminino em O Pequeno
Principe. No menino humano, é o amor e o cuidado que vém da mae que o vinculam
(sendo ela uma verdadeira mie) ao mundo e o impelem para fora do ninho quando
chega o momento certo. A crianga presa dentro do homem pode ser despertada de seu
estado desconectado pelo despontar de uma incomoda percepgao de que nem tudo esta
bem em sua propria vida afetiva, apesar de ser “‘linda’" a existéncia que ele leva, e isso
o mobiliza a tentar ligar-se ao mundo dos homens. A rosa solitéria do Pequeno Principe
(seu potencial para ligar-se afetivamente) mostra-se muito fiitil e absolutamente nao-
confidvel; por isso o menino a rejeita e da inicio a jornada que leva a Terra.

Suas primeiras experiéncias nio sdo encorajadoras. Ele visita varios outros pla-
netas minusculos e isolados, e em cada um deles um homem téo solitdrio quanto ele
vive em seu mundo particular, perseguindo o alvo vazio do poder, ou da riqueza, ou
do conhecimento, ou do prazer. No 1ltimo, ele encontra um acendedor de lampides,
com quem sente certa afinidade — o homem comum, ndo aprisionado pela obsessdo de
sua propria importancia mas, ainda assim, sozinho, limitado por seus afazeres cotidia-
nos e sem jamais olhar mais adiante, acendendo e apagando seu lampido conforme o
sol se pde e se levanta a cada poucos minutos em seu minisculo mundo, sem tempo
para descansar, sem olhos para ver o belo. Em seus primeiros vislumbres da humani-
dade, o Pequeno Principe sé viu o oposto polar da simplicidade da crianga, ou seja, a
obsessdo por metas e objetivos.

O Pequeno Principe atinge agora finalmente a propria Terra. Ainda esta sozinho
no deserto, mas, estando na Terra, vé-se imediatamente confrontado pela vida do
instinto. Ele encontra a cobra, o mais ligado ao chio dentre todos os animais, o bicho
mais distante da consciéncia humana, que o adverte de que o mundo dos homens e
mulheres mostrar-se-a a ele tdo solitirio quanto o planeta de onde ele vem e faz com




que se lembre de que a mordida da serpente pode trazer a morte e a liberdade final. Ela
ndo vai morder agora a crianga, pois as cobras nao fazem mal a quem é completamente
inocente. Somente quando o Pequeno Principe quiser voltar para o seu planeta e voltar
a este lugar é que a cobra irda mordé-lo e, dessa forma, libertd-lo da Terra. Existe uma
sutil indicagdo de um cinismo diabdlico nisto: a cobra nao acredita absolutamente no
éxito da tentativa da crianga de enfrentar o mundo dos adultos. No momento mesmo
em que se pde em marcha, o Pequeno Principe assegura-se de uma alternativa de recuo
de sua aventura. Com isso escapa ao universo infantil! Sente-se o quanto esta fatalmen-
te nio-comprometido. Ele tem uma apdlice de seguro.

Agora o Pequeno Principe atravessa o deserto em busca de pessoas e vai ficando
progressivamente mais infeliz, até que, um dia, chega a um jardim de rosas. Pela
primeira vez, ele sabe que a sua rosa, no seu planeta, nio € a iunica no universo; ele se
langa ao chio e chora. Naquele momento, sua rosa toma-se um *‘‘nada mais do que”
— aquele bem-conhecido estado de animo, o opesto polar do orgulho possessivo. E
nesse momento de colapso que encontra a raposa.

A raposa, entdo, é uma espécie de simbolo de Mercirio, ou Hermes, no mundo
interior. E atilada, esperta, travessa, e é um guia: uma imagem que, até mesmo hoje,
contém a numinosa intuigao do elo entre caga e cagador. The Running Foxes, de Joyce
Stranger, é uma histéria muito bonita e verdadeirs sobre este tema. Parece que uma
raposa velha chega até mesmo ao ponto de convidar os cagadores a persegui-la. E este
animal, o cagador impiedoso, constantemente cagado, que ensina ao Pequeno Principe
o que significa ter um amigo e qual é a real natureza da singularidade.

A raposa pede ao Principe que a cative e, em resposta & indagagao do menino,
diz que cativar e ser cativado significa *‘criar lagos™ — em outras palavras, ter relacio-
namento e responsabilidade. Ela ensina ao Pequeno Principe que ser tinico nao consiste
em possuir a tnica rosa no mundo todo — ser unico € algo que vem quando o amor é
despertado entre dois seres, seja o outro uma raposa, uma rosa ou uma pessoa. Como
todos nés sabemos, é uma ilusdo profundamente poderosa do ego esta identificagao de
nosso valor como pessoas com a posse de alguma habilidade, virtude ou conquista
especial. A raposa revela o profundo paradoxo segundo o qual a singularidade de cada
pessoa s6 emerge pot intermédio de sua capacidade de “‘criar lagos™, elos conscientes
entre ela e o *‘outro’’ (seja este outro uma realidade interna ou uma realidade externa),
e através de sua disposi¢do para sacrificar os lagos inconscientes da possessividade.

Agora a raposa diz ao Pequeno Principe como cativar alguém. Ela lhe conta que,
com paciéncia infinita, deve sentar-se perto desse alguém, todo dia, sem dizer palavra
e, a cada dia, aproximar-se mais um pouco. Também é bom observar os ‘‘ritos apro-
priados’’, o que, segundo ela explica, significa vir sempre na mesma hora todos os dias,
infundindo assim nesse simples ato o poder de um ritual — e esse é um conselho muito
sensato, principalmente quando se trata de *‘cativar’ nossas imagens interiores.

Agora, a raposa chega ao coragao da sua mensagem: o estranho paradoxo que se
constitui num elemento essencial ao estabelecimento de lagos é a aceitagao da partida,
mesmo da partida final. A singularidade do lago ndo fica perdida; pelo contririo,
encontra sua maxima realizagdo na separagdo inevitavel, pois, a partir da dor dessa
experiéncia aceita (aceita diariamente, ndo s nos momentos de perda externa), nasce
um significado onde antes nao havia significado. O ouro dos campos de trigo, até entdo
ignorado pela raposa e sem sentido para ela, fica dai em diante vivo em sua beleza
porque o cabelo de seu amigo é da cor dourada. Todo campo de trigo dai em diante é
unico por causa da singularidade daquele Pequeno Principe. O sinal distintivo de um
amor purgado da possessividade e que se tornou um elo entre dois seres que consentem



em ser separados é que esse vinculo nio é exclusivo (assim, tudo que estd fora dele
torna-se fundido numa massa informe). Pelo contrdrio, ele convida a intuigdo da
singularidndeedosignifieadodecadapessoa,decadavivénciacomquenosdepam-
mos. Tudo isso ndo quer dizer que a dor da partida seja menor. **Eu vou chorar’’, diz a raposa.

A ultima mensagem da raposa € esta: “‘O que é essencial é invisivel aos olhos...
E o tempo que vocé gastou com a sua rosa que a torna tio importante... Vocé se torna
para sempre responsdvel por aquilo que cativa.”” Torna-se imediatamente visivel que o
Pequeno Principe, por mais que houvesse compreendido profundamente a ligio da
raposa, ainda nio captou o elemento essencial da mensagem. A seguir, transcrevo a
passagem em que ele revela sua incompreensio, alids a do préprio Saint-Exupéry. Ele
esta olhando para o canteiro de centenas de rosas e diz:

Vocés ndo sio de jeito nenhum como a minha rosa. Até agora vocés nio sio nada.
Ninguém cativou vocés, e vocés nio cativaram ninguém. Vocés sio como a minha raposa
na primeira vez em que a vi. Ela era s6 uma raposa, como centenas de outras raposas. Mas
eu fiz dela minha amiga, e agora ela € \inica em todo o mundo.

Vocés sdo lindas, mas sio vazias. Ninguém poderia morrer por vocés. E claro que
um transeunte comum poderia pensar que minha rosa fosse igual a vocés — a rosa que me
pertence. Mas ela sozinha é mais importante do que todas as centenas de vocés, outras
rosas: porque foi a ela que dei dgua; porque foi ela que pus dentro do globo de vidro;
porque foi a ela que protegi atrés do abrigo; porque foi por causa dela que matei as lagartas
(exceto as duas ou trés que salvamos para que virassem borboletas); porque foi a ela que
dei ouvidos, quando resmungava ou se vangloriava, ou mesmo quando nio dizia nada.
Porque ela é minha rosa.

Isso é verdade, mas nio é a verdade inteira. Ele se d4 conta de sua responsabilidade
pela rosa que cativou neste planeta, aceita suas impetfeigdes e comega a conhecer o amor.
Mas ndo vé que, assim como a sua responsabilidade perante a raposa envolve aceitar a
sua tristeza e a da raposa quando chega o momento da partida, sua responsabilidade por
esta rosa significa também aceitar a distincia dela para que sua beleza possa viver no
mundo, e nio s6 em seu planeta particular. Por isso ele olha para a centena de rosas, nio
com a alegria do reconhecimento da imagem da amada em cada uma delas, como a
raposa olhava os campos de trigo, mas com uma piedade mesclada de desptezo.

A seguir ele passa ao encontro com o mundo das pessoas. V& multides entrando
e saindo inutilmente de trens, fala com um comerciante que inventou pilulas para saciar
a sede, de modo que as pessoas sao poupadas da perda de tempo de buscar agua. (Que
imagem perfeita pata o apuro que ora vivemos!) Seria possivel imaginarmos que, nesse
ponto, a raposa dissesse: *‘Olhe além do que o olho enxerga, do que o ouvido escuta,
e vera o ser humano por trds dessa mascara falsa. Entdo vocé se daré ao trabalho de
cativi-lo. O brilho rosado de suas bochechas, e até a tinta vermelha da locomotiva,
podetiam lembra-lo de sua rosa e dar a essas pessoas e coisas beleza e significado. E
assim que vocé deve carregar a responsabilidade por sua rosa.”” Mas o Pequeno
Principe néio compreende esse aspecto: ele s6 pensa na beleza de sua rosa, na necessi-
dade que ela tem dele, e, por isso, apresenta sua recusa final de envolver-se com a vida
nesta Terra e, ao apegat-se a sua rosa, ele a trai da maneira mais tragica. Ele reinicia
sua jornada regressiva até a cobra, que ird oferecer-lhe a morte — nio a morte que é a
aceitagdo da vida e do destino, mas a morte que é a recusa da vida e da responsabili-
dade. Jung disse que ‘‘a ameaga da cobra’’ indica o perigo de uma nova consciéncia
recentemente adquirida ser tragada de volta pela psique instintiva. E precisamente isso
O que acontece com o Pequeno Principe.



Antes da tragédia final, ele encontra um aviador consertando seu avido acidentado
e pede-lhe um carneiro para levar de volta consigo para o seu planeta. Os desenhos que
o aviador faz séo rejeitados. O carneiro é muito velho ou muito fraco; finalmente, é
aceito o desenho de uma caixa, dentro da qual o carneiro esta deitado, invisivel, e pode
ser imaginado pelo Pequeno Principe da forma que lhe aprouver. Isso seria uma delicia
para um menininho, mas nio para o homem identificado com a crianga. Sem diivida,
trata-se, mais uma vez, de um perigoso mal-entendido quanto as palavras da raposa:
*“O essencial é invisivel aos olhos,’’ o que, certamente, nio significa que vocé possa
converter um camneiro de verdade numa imagem particular daquilo que vocé gostaria
que ele fosse, mas que por trds da aparéncia externa de um carneiro, seja ele velho ou
fraco, existe uma singularidade essencial, que pode ser encontrada se vocé *‘cativa-la”’.
E essa a incompreensio fatal da personalidade infantil, por meio da qual a imaginago,
a intuigdo das verdades finais pode ser usada para distorcer a realidade presente, em
vez de preenché-la com significado.

O homem, conduzido pelo menino, encontra um pogo no deserto. Eles nio o
imaginam apenas — sabem que a agua da vida esti ali, sob a superficie 4rida, pois a
beleza do deserto esta na existéncia do pogo. Ali o homem aprende a profunda sabe-
doria da crianga eterna, mas, em vez de levar essa sabedoria para o encontro e o
processo de cativar a propria vida, nao a arrisca entre os homens e pensa em preserva-
la como algo remoto e separado, no céu, de modo que tem que passar sua vida com os
olhos postos nas estrelas, num continuo tormento, sem saber se ela ainda vive ou nao,
pois o Pequeno Principe levou com ele de volta alguma coisa da Tetra: o carneiro, que
pode comer a rosa. O homem tinha-se esquecido de por uma fita em volta da caixa,
para controlar o carneiro; isso foi uma providéncia do inconsciente, pois nao temos
condigoes de garantir a seguranga de coisa alguma. Tendo vindo para a Terra, a crianga
havia vivenciado os opostos; nao poderia retornar incélume ao seu paraiso infantil. Ela
queria preservar da viagem apenas o que desejasse, mas, sem querer, levou consigo
aquela ansia instintiva inconsciente que poderia comer o mato de seu planeta e, igual-
mente, seria capaz de devorar suas rosas e deixa-lo ainda mais solitirio do que antes.
Assim, o homem que se recusou a ouvir a mensagem inteira da raposa, e que tenta
preservar a beleza de sua vida interior isolada do mundo, imaculada em relagdo a ele,
deve viver, dai em diante, e para sempre, com uma duvida atroz no coragio. Sera que
o carneiro destruiu a rosa? E uma diivida que nos persegue sempre que retomamos,
mesmo que brevemente, a mensagem da raposa.

Dessa forma, o livro termina com a mesma imagem com a qual comega. O
desenho real da crianga que fez uma jiboia com um elefante dentro é repleto de
imaginagdo e promessas que o adulto embrutecido ndo consegue enxergar, mas essa
imagem passou por uma separagao de opostos e chegou a possibilidade da conscienti-
zagdo, apenas para terminar numa regressao em que um dos opostos pode ser novamen-
te tragado para dentro do ventre do outro — a terna singularidade da rosa devorada pela
coletividade ovina, da qual o Pequeno Principe buscou escapar. O homem vive, a partir
de entdo, com os olhos postos nas estrelas, enxergando sua beleza, repleto de um
insacidvel anseio, pois ele conheceu e amou a crianga interior. Mas a terra embaixo de
seus pés foi por ele rejeitada com desprezo e a totalidade deve para sempre escapar-lhe
nesta vida. E uma histéria comovente e maravilhosamente narrada, com o impacto de
uma verdade tragica, mas uma sensagao de tristeza e impoténcia desesperangada per-
meia o livro inteiro.

Assim aconteceu com a vida do préprio Saint-Exupéry — um homem de geniali-
dade potencial que nunca superou sua identificagéo com a eterna crianga. Alguém que



dade erante a vida didria”. Também foi dito que ele foi *‘um
em fodss as coisss. Nio conseguia suportar as contradices’. Estas sio as car
cas da sua iden -30. E interessante que alguns psicélogos tenham dito que in
ande proporgio de aviadores sio desse tipo, particularmente, talvez, os pilotos de
i IR Tl 3
oS de alio risco — os de cagas de guerra e os pilotos de prova.
 Saint-Exupéry raramente era feliz, exceto quando voava. Essa era uma necessi-
dade essencial de sua natureza, quase como se ele estivesse constantemente tentando
slcancar o seu Pequeno Principe, sozinho e triste em seu planeta. No ar, sentia-se livre
de toda a pequenez e mesquinharia letais do homem comum das ruas, a cujo respeito
escreve com um desprezo fulminante, Até mesmo seus maiotes admiradores admitem
que ele tinha essa atitude de menosprezo. Foi um piloto de grande habilidade, mas 1
causava em todos uma enorme ansiedade com o que era conhecido como *‘alheamen-
10™. Ele se esquecia de fazer descer o trem de pouso; perdido em seus devaneios, voava
fora de rota, e de repente voltava a realidade perante uma situagdo de perigo, e assim
por diante. Hd em homens assim um cortejar inconsciente da morte, o anelo profundo
| pela mordida da cobra que pode resgatar neles a crianca perdida. Finalmente, encontrou
a morte no ar, vivendo o simbolo em sua realidade plena. Seu avido se perdeu em
algum lugar da Franga, na ultima missio que lhe confiaram na guetra. Nunca foi
encontrado nenhum vestigio dele. Simplesmente desapareceu, da mesma forma como
desapateceu o corpo do Pequeno Principe.

Como é comum no caso de tais personalidades, ele tinha sido o filho favotito de
sua mae e a vida inteira a adorara. Também Bartie tinha essa devogao por sua mae. Em
Peter Pan, o pai, o st. Querido, aparece como homem ignorante e maldosamente cruel.
O casamento de Saint-Exupéry foi um caso tempestuoso e irresponsavel, como seria de
esperar, com discussdes violentas, separagdes e reconciliagdes igualmente passionais.
Quando estava separado de sua esposa escrevia emotivamente a respeito de sua respon-
sabilidade para com sua *‘pobre Consuelo’’. Ele sentia de modo genuino essa respon-
sabilidade, mas néo conseguia vivé-la. Nunca conseguiu viver de modo responsavel,
porque havia rejeitado metade da sabedoria da raposa e, com isso, sua delicada percep-
¢ao dos valores reais permaneceu *‘no ar’’, constantemente ameagada pelo “‘carneiro”’.
O carneiro, de duplo sentido, como todas as imagens arquetipicas, é o simbolo tanto da
inocéncia como da estupidez coletiva, que ele tio amargamente desprezava.

As imagens de seu inconsciente — o Rei, o Sibio, o Trabalhador Pratico, o
Amante das Brincadeiras, o Servo — permaneceram para sempre em seus solitdrios
planetas, possessivas e sem sentido até o fim. Pois a crianga, que poderia té-las trazido
todas para a tetra, caso ele tivesse atentado 4 mensagem da raposa, preferiu regressar
2o seu planeta. Dessa forma, o homem nio conseguiu crescer e chegar ao verdadeiro
encontro de opostos no qual a crianga interior permanece intensamente viva mas
““cativa(da)’’, vinculada & realidade externa. Saint-Exupéry tinha o génio e nio se
evadiu & responsabilidade de expressd-lo. Mas, inevitavelmente, seu génio nio amadu-
receu. Talvez tenha sido apenas em O Pequeno Principe que ele tenha realmente vindo
a ferra, pois nesse texto ele descreve sua propria tragédia com forca e verdade. Muitos
aclamaram The Wisdom of the Sands como seu maior livro. Ele também achava i
Apesar de muito belo, como a maioria das coisas que ali sdo ditas, perm
na maneira, distante da humanidade e, por isso, mesclado de irrealic
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o rei sobe numa torre bem alta e, olhando para baixo, para os homens, sente pena deles
e resolve curd-los. Depois proclama: ‘‘Embelezei a alma de meu povo.”” O rei estd
interessado no *‘povo’’, nio nos individuos. Ele fica sozinho com sua rosa, até o final.
O titulo desse livro em francés é La Citadelle [A Cidadela] — a torre, a fortaleza, o
lugar seguro de onde o rei olha 0 mundo, de cima para baixo.

Um desses homens-meninos veio procurar-me para fazer analise, ha muitos anos.
Sua rapidez de compreensdo, sua apreensdo intuitiva do inconsciente e seu avido
entusiasmo etam plenos de promessas. Mas ele nio tinha dezessete anos — estava com
quase trinta e nio tinha a menor nogéo do que significava aceitar a responsabilidade da
masculinidade. Esses homens geralmente tém grande poder de encantar, pois contém a
imagem da eterna promessa da juventude. As mulheres mais velhas perdoam-lhes
repetidas vezes suas atrocidades. Este homem entrava e saia constantemente de empre-
gos e era sua esposa, mais velha que ele, que ganhava o bésico para o sustento de
ambos. Como no caso de Saint-Exupéry, separagdes e reconciliagoes sucediam-se com
uma velocidade estonteante. Ele nao era aviador, mas cortejava a morte dirigindo carros
de maneira totalmente descuidada. Quando sua carteira de motorista foi apreendida
nunca lhe ocorreu parar de dirigir — o risco apenas tornava aquilo uma excitagdo ainda
maior! Correr riscos selvagens no mundo exterior é uma compensagao para a recusa
interior de por a psique infantil em risco diante do confronto com as responsabilidades
de um homem. Tomou iniimeras boas decisdes, imbuido da mais completa sinceridade,
mas estas se esfacelavam ao mero toque da realidade, ou perante a necessidade de
disciplina. Mas como conhecia a sabedoria que se aproxima do estipido e do respeita-
vel! Morteu violentamente num acidente. Tinha regressado a sua cobra, recusando-se a
abandonar seu paraiso infantil e a expor sua rosa ao mundo.

A personalidade do tipo puer aeternus raramente aparece numa forma tio extre-
ma. Mas, para cada um de nds, existe uma adverténcia nas imagens da histéria de Saint-
Exupéry. Precisamos tornar-nos conscientes das maneiras parciais segundo as quais nos
identificamos com a nossa crianga interior, que, por isso, banimos para um planeta
solitirio. Pois, seja com o que for que nos identifiquemos, isso estd perdido para nés
como realidade. Se nos ativermos ao valor da inocéncia e da insensatez da ctianga, ao
mesmo tempo que aceitamos plenamente as realidades do espago e do tempo; se
suportarmos as separagdes por meio das quais se dissolvem a possessividade e a
exigéncia de sermos ‘‘especiais’, nossos pés se plantario firmememente na terra
enquanto estivermos contemplando as estrelas em sua trajetéria. Somente entdo, tendo
emergido do paraiso facil da infantilidade inconsciente, poderemos *‘cativar’* a Crianga
interior e ser *‘cativados’* por ela, que confere a verdadeira singularidade e a totalidade
final. Essa imagem adorivel nos vem em nossos sonhos, grave e contente, sabia e
inocente, a promessa do inicio e a plenitude do fim. **A menos que vos torneis como
as criancinhas (tornar-se, nio identificar-se), ndo entrareis no Reino dos Céus" (Ma-
teus, 18:33).

Voltemos agora as palavras de Jung: **A crianga é o comego e o fim... A crianga
simboliza a natureza pré e pos-consciente do homem — sua totalidade... A crianga é
tudo o que é abandonado e exposto e, a0 mesmo tempo, divinamente poderoso. O inicio
duvidoso, o final triunfante. A ‘eterna crian¢a’ no homem é uma experiéncia indescri-

tivel — um imponderdvel que determina a presenga ou auséncia essencial de valor numa
personalidade."*?



Introducéao

A violagdo da fraqueza e da simplicidade naturais da crianga pequena ainda nio preparada
para a autonomia pode tornar-se um infantilismo protetor que dura a vida inteira da pessoa.
Essas feridas podem ser redimidas por meio da simplicidade natural do ato de amar; alis,
elas até podem constituir-se na porta de acesso através da qual o amor pode entrar.

— Jean Houston, The Search for the Beloved*

Hoje, em nossa era informatizada e socialmente consciente, estamos cercados por
imagens da crianca vitima de abuso. Essa crianga ferida por agentes externos tem sido
impingida 4 nossa percepgio consciente através das inimeras histétias de criangas
vitimadas que diariamente ganham destaque em todos os estratos da nossa sociedade.
Estes incidentes, que variam desde casos de pequenas negligéncias e acidentes involun-
tarios até os episddios moralmente repreensiveis de exploragao e abuso sexual de
menores, sdo patéticas manifestagdes de uma epidemia social e mental.

A ansiedade que decorre desses tratamentos inadequados geralmente leva as
criangas a se tornarem ciimplices e, em nome de sua seguranga, a se identificarem com
um falso self em sua personalidade externa. Esses receios também podem fazer surgir
uma grandiosidade inflacionada (como vimos no problema do puer aeternus), na qual
a presungéo e a superioridade mascaram profundos sentimentos de dano emocional e
desvalia. Em ambos os casos, o Self infantil auténtico e vulnerdvel é repudiado e a
vivacidade é diminuida. Identificar-se com a vulnerabilidade é sentir uma dor tio
assustadora para a fragil identidade do ego em desenvolvimento da crianga que essa dor
parece por em risco sua propria existéncia.

Esses danos a alma ocorridos durante a infancia produzem no adulto uma crianga
interior que anseia por compreensio, amor, respeito e, possivelmente, justica. A redesco-
berta da crianga interior é, em geral, dolorosa porque faz regressar a consciéncia recor-
dagdes e emogdes das dores da infancia. E tipico que essas vivéncias emocionalmente
prejudiciais tenham ocorrido no seio da familia. A retomada do vinculo com a crianga
ferida nos pde de volta em contato com os nossos pais, a quem tentamos agradar e
satisfazer. Também devemos encarar o nosso Self, irado, triste e magoado. A redengao
dessa crianga interior problematica significa, no minimo, oferecer-lhe novas vivéncias de
ser cuidada como crianga, segundo seus antigos desejos de ser amada, atendida e cuidada.

* Publicado pela Editora Cultrix com o titulo de A Busca do Ser Amado.



Para curar a crianga ferida interior, nés, adultos, também devemos aprender a
compreender o sofrimento dos nossos pais. Por termos igualmente internalizado esses
pais feridos, devemos abrir mao dos julgamentos severos ou do desejo de vinganga.
Para conseguirmos deter os padrdes familiares de abuso e ndo os transmitirmos a
geragao seguinte, a imagem internalizada dos pais também precisa ser reconhecida em
seu componente ferido. Essa conscientizagao compassiva é um fenémeno que se desen-
volve na vida daqueles adultos corajosos que estio superando sua vergonha e sua dor
a fim de acolher e curar a crianga interior ferida.

A crianga interior ferida é o simbolo que emerge dessa percepgdao consciente
compassiva. Representa o potencial obstruido da crianga interior. E a vitima interior
que tem sofrido as milhares de magoas e que vem sendo enterrada no fundo da pessoa,
a fim de proteger-se de outras humilhagdes e dores. Esse ser auténtico dentro de nés —
nosso Self infantil vulherdvel — estd preso numa rede infeliz de comportamentos
reativos e autoprotetores e, muitas vezes, é debilitado por uma confusao de sentimentos
de ansiedade, impoténcia, magoa e ira.

Os ensaios desta segdo estao organizados em torno do tema dos danos causados
a crianga interior. Cada capitulo contém um modelo e uma sensibilidade psicologica
distintos no que se refere ao processo do dano & crianga interior e a sua cura.

O trabalho de abertura, da autoria de Charles L. Whitfield, intitulado ‘‘Como
podemos curar nossa crianga interior?’’, é uma decorréncia do modelo de recuperagao
em doze etapas adotado por grupos de auto-ajuda destinados a pessoas que se identifi-
cam como filhos adultos de familias desestruturadas, as quais podem estar, elas mes-
mas, recuperando-se de alcoolismo, de dependéncias quimicas ou dependéncia multi-
pla. Neste modelo, a crianga interior e a crianga ferida sao uma s6. A crianga interior
é o Self real, ou verdadeiro, que sofre um deslocamento para ceder lugar ao self falso,
ou co-dependente. Segundo este modelo, o falso self é um mecanismo de negagao e
defesa na personalidade que suprime e prejudica o Self verdadeiro, abafando a mani-
festagdo da crianga interior. O processo de comprometimento descrito por este modelo
acontece pela cooptagao da crianga interior.

Hal Stone e Sidra Winkelman postulam um modelo psicoldgico em que a crianga
ferida é repudiada pela personalidade consciente muito cedo na vida, durante os primei-
ros cinco anos. ‘‘A crian¢a nao pode existir, nas nossas sociedades civilizadas’, dizem
estes autores, ‘‘sem a protegdo de um elemento protetor/controlador muito forte™ na
personalidade, que soterra a crianga para que esta nao seja ferida. As qualidades
essenciais decorrentes do comprometimento emocional da crianga interior, segundo este
modelo, sdo a vulnerabilidade e a dissociagdo em relagdo a outras partes da pessoa
total. Segundo estes autores, curar implica uma integra¢ao completa da crianga interior
4 percepgdo consciente, para que o ego consciente possa incumbir-se adequadamente
dessa crianga.

Alexander Lowen relaciona a descoberta pessoal do comprometimento emocional
e da traigao que obteve na terapia que fez com o famoso psiquiatra Wilhelm Reich. Sua
histéria oferece-nos um modelo de base somatica para o entendimento da crianga
interior ferida, cuja dor e magoa inexpressas estdo paralisadas na musculatura do corpo
adulto. ‘A verdade a respeito da nossa infancia’’, diz Alice Miller, “‘estd armazenada
no nosso corpo,”’ e isso resume com grande habilidade o modelo bioenergético de
Lowen para a crianga ferida interior.

O artigo de Alice Miller, ““Em defesa da crianga™, descreve um modelo de
comprometimento emocional baseado em abusos concretos contra a crianga. Ela con-
centra sua ateng¢do nas criangas externas e, por consegiiéncia, na crianga interior ferida



— naquelas criangas que sofrem abusos cruéis e inconscientes nas mios dos pais e das
figuras de autoridade. *‘Somente quando nos dermos conta do quanto a crianga é
impotente diante das expectativas de seus pais”, diz ela, **...é que poderemos apteender
a crueldade das ameagas dos pais de ndo amarem mais a crianga se ela nio correspon-
der a essas exigéncias impossiveis. E essa crueldade é perpetuada na crianga."’

A proposta de uma psicologia profunda apresentada por Robert M. Stein relacio-
na de modo explicito o abuso externo ao comprometimento emocional interno: *‘A
psicologia profunda admite que os mundos externo e interno refletem um ao outro...
Precisamos perguntar o que estd por baixo da necessidade compulsiva de praticar
abusos e de molestar sexualmente a crianga externa.”” Em contraposi¢io ao modelo
literalmente interpretado de Alice Miller, a crianga interior ferida de Stein sofre, a partir
das polarizagdes no individuo e na cultura, cisdes nas atitudes e nas crengas as quais
negam o ser natural e elementar da crianga e a isolam de seu embasamento nos instintos.

Por fim, Susanne Short nos expde, através das lentes da ética junguiana, o pathos
da crianga ferida que se afoga num envolvimento pernicioso com os préprios pais. Essa
é uma tragédia que testemunhamos diariamente a nossa volta, e que nio é reconhecida
como tal porque nessas praticas mutiladoras de paternagem e maternagem nio ha como
verificar a realidade da crianga mediante a adogdo de uma saudével postura de espelha-
mento ou de observagao objetiva. A vivéncia interna da crianga é, de fato, ignorada.
Como Short deixa implicito, ha apenas insinuagdes e murmiirios como pistas, e a
crianga nem sequer chega a saber o que a atingiu.

E——




18. Como podemos curar nossa crianga interior?

CHARLES L. WHITFIELD

As pessoas que trabalham no processo de recuperagio de casos de dependéncia quimica,
especialmente os participantes do crescente movimento conhecido como Filhos Adultos de
Alcodlatras, usam a linguagem da crianga interior para se referirem aquela parte de nds
que é o nosso Self real. E muito provével que as pessoas que cresceram em familias com
desequilfbrio proveniente do alcoolismo ou de qualquer outro tipo de problema tenham
sofrido a negagio de seu verdadeiro Self. Como reagdo a isso, muitas desenvolvem uma
identificagdo com um self falso, co-dependente. Portanto, surge a necessidade de intervir
no processo de negagio e curar e resgatar a crianga interior.

A recuperagio do verdadeiro Self é um dos principais pontos onde se concentra o
trabalho do terapeuta e autor Charles L. Whitfield. Este texto foi extraldo de sua obra
Healing the Child Within, recordista de vendagem e que se tornou um livro-texto para
modelos de recuperagio no trabalho com a crianga interior. Recentemente, como comple-
mento, o dr. Whitfield publicou um manual pritico de exercicios, intitulado A Gift to Myself.

Para redescobrir nosso Self Real, ou Verdadeito, e curar nossa Crianga Interior,
podemos dar inicio a um processo que envolve as quatro iniciativas seguintes:

1. Descobrir e praticar que somos o nosso Self Real, ou Crianga Interior.

2. Identificar as necessidades fisicas, mentais-emocionais e espirituais que estao
ativas em nos.

3. Identificar, reviver e sofrer a dor de nossas perdas nao-sentidas ou traumas
ignorados na presenga de pessoas confidveis e acolhedoras.

4. Identificar e elaborar nossas questdes centrais (descritas abaixo).

Estas agbes se inter-relacionam de modo intenso, embora nio aparecam numa
seqiiéncia especifica. Trabalhar nelas e, dessa maneira, curar nossa Crianga Interior é
algo que geralmente ocorre de maneira circular, pois o trabalho e as descobertas que se
dao numa drea ligam-se aos que ocortem em outra.

Estagios do processo de recuperagao

Sobrevivéncia

Para chegarmos ao ponto da recuperagdo é preciso termos sobrevivido. Os sobre-
viventes sdo, necessariamente, pessoas co-dependentes. Usamos muitos meios de enco-



brir e muitas defesas do ego para conseguir isso. Os filhos de alcodlatras e de outras
familias comprometidas e desestruturadas sobrevivem trapaceando, escondendo-se, ne-
gociando, cuidando dos outros, fingindo, negando, aprendendo e adaptando-se a per-
manecer vivos utilizando quaisquer métodos que déem certo. Aprendem outros meca-
nismos de defesa do ego, geralmente nao-saudaveis, conforme foi descrito por Anna
Freud' e sintetizado por Valliant,? mecanismos que incluem intelectualizacao, repres-
sdo, dissociagdo, deslocamento e formagao reativa (todos estes, quando excessivamente
empregados, podem ser considerados neurdticos), além de projegao, comportamento
passivo-agressivo, representagdo, hipocondria, grandiosidade e negagio (todos estes,
quando excessivamente empregados, podem ser considerados imaturos e, as vezes,
psicéticos).

Embora essas defesas sejam eficientes na nossa familia desequilibrada, sua ten-
déncia é servir-nos mal quando chegamos & idade adulta. Quando procuramos participar
de relacionamentos saudaveis, essas defesas nio conseguem promover nossos melhores
interesses. Ao utilizd-las, abafamos e entorpecemos nossa Crianga Intetior e promove-
mos e reforgamos nosso self falso e co-dependente.

Ginny era uma moga de vinte e um anos que cresceu numa familia de alcodlatras.
No inicio de sua recuperagio, ela escreveu o poema que transcrevo abaixo, no qual
exemplifica parte da dor presente no estigio da sobrevivéncia.

COM MEDO DA NOITE

Como a crianga que espera & noite

Por mios calorosas e bragos que a envolvam

E abracem sua solidio:

Para perder-se nas ldgrimas de uma subita seguranga —
E de amor.

Também eu, na escura solidio do Self nao-amado,
Desgarrado, abandonado, e negado,

Ainda convoco com gritos mudos de crianga

A antiga esperanga —

A velha certeza mégica de ser querida.

A crianga ainda vive em mim

Com aquela dvida mdgoa da inocéncia estupefata
E trafda. Ah, que doloroso paradoxo!

Sentir o resgate

E saber que nao vird nenhum.

Inundada, porém, por velhos sonhos, palidos mas poderosos.
Recordagées do terno e querido toque do amor,

Eu espero.

Espera-se. Sempre se espera.

Estd esquecida — essa necessidade sem nome

Os anos vém batendo em meu desgastado coragio.
Mas como se fora alguma forga primordial informe
Acena, invade minha realidade,

Neutraliza a empertigada razio.

E eu sou grotesca no desejar desesperangado,
Voltando minha mente para dentro, para trds.
Vaga também é a dor, com lembrangas jovens



Que enfraquecem e desafiam,
Submetem e depois morrem.
Eu néo vivo:

Espero nessa inesperanga.

Ginny expressa sua dor, seu torpor, seu isolamento e seu desespero. Entretanto,
também reflete um raio de esperanga em potencial no verso *“A crianga ainda vive em mim"’.

Parte da recuperacéo é a descoberta de nés mesmos, da nossa Crianga, e 0 modo
como usamos esses ineficazes meios de relacionamento com nés mesmos, com os
outros e com o universo, o que pode ser conseguido com maximo aproveitamento nos
estdgios operacionais da recuperago.

Embora esteja claro que estamos sobrevivendo, também é verdade que vivencia-
mos uma boa dose de dor e sofrimento; ou nos tornamos entorpecidos; ou nos alterna-
mos entre um estado de torpor e o sofrimento. Lentamente, vamos tomando consciéncia
de que essas mesmas habilidades e defesas que nos permitiram sobreviver como bebeé,
crianga e adolescente maltratado nao funcionam muito bem quando procuramos ter
relacionamentos intimos e saudéveis na idade adulta, A frustragio que esse tratamento
inadequado causou, o sofrimento da co-dependéncia, assim como o fracasso de relagdes
que nao servem para nés, € que as vezes nos empurram e até nos forcam a comegar a
procurar em outros lugares, deixando de lado esses métodos ineficazes. Procurar em
outra parte pode desencadear nossa recuperagao.

Gravitz e Bowden descrevem a recuperagdo em seus pacientes dos grupos de
Filhos Adultos de Alcodlatras (FAA) como um processo de seis fases: 1) sobrevivéncia;
2) conscientizagéo emergente; 3) questdes centrais; 4) transformagdes; 5) integragao; 6)
génese (ou espititualidade).” Esses estigios apresentam-se paralelamente aos quatro
estagios de crescimento e transformagéo descritos por Ferguson® e aos trés estigios da
classica jornada do herdi ou heroina mitoldgicos, descrita por Campbell’ e outros.

Podemos esclarecer e resumir as semelhangas entre essas abordagens da seguinte
maneira:

Sobrevivéncia

Conscilentizagio emergente Despertar Separagao
Quest;es centrais Exlploraqio Iniciagao
Transftmnaqées

Integralqéo Integragao Retorno

Génwla (espiritualidade) Ser

(Abordagem da Recuperagio, (Abordagem da (Abordagem

da FAA - Gravitz e Bowden, Transformagao — Classica -
1985) Ferguson, 1980) Campbell, 1946)

Cada um desses estagios é proveitoso, no processo de resgate e cura de nossa
Crianga Interior. Cada um deles costuma ser reconhecido apenas de maneira retrospec-
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tiva. Quando estamos em algum deles, nem sempre nos damos conta desse fato. Essa
é uma razao pela qual é util ter um companheiro, guia, conselheiro ou terapeuta,
durante a recuperagio.

Despertar (Conscientizagao emergente)

O Despertar é o primeiro vislumbre de que as *““coisas’’, ou a “‘realidade’’, nio sio
0 que pensiavamos. O Despertar é um processo continuo que acontece durante toda a
recuperagdo. Para comegar, geralmente pedimos um ponto de acesso, ou gatilho —
qualquer coisa que nos sacuda de nosso obsoleto sistema de entendimento e ctenca acerca
da realidade, que abale profundamente o modo como pensdvamos que as coisas fossem.5

Uma vez que o nosso Self Verdadeiro esta tio escondido e o nosso self falso, ou
co-dependente, é tio evidente, o despertar nem sempre vird com facilidade. Apesar
disso, muitas vezes acontece. Ja presenciei este processo em centenas de filhos do
trauma. O ponto de acesso, ou gatilho, pode variar em um amplo espectro de oportu-
nidades. Pode ter inicio quando ouvimos ou lemos o relato de alguém que descreve o
seu proprio processo de recuperagio ou o seu proprio Self Verdadeiro, ou quando nos
sentimos “‘completamente esgotados® com o nosso sofrimento, ou quando comegamos
a trabalhar seriamente com algum outro problema existencial em aconselhamento ou
terapia. Para outros individuos, pode vir na forma de uma reunido com um grupo de
auto-ajuda, ou de uma vivéncia educacional, através da leitura de algum livro ou em
conversa com um amigo.

Nesse momento, geralmente comegamos por sentir confusio, medo, entusiasmo,
excitagdo, tristeza, torpor e raiva. Essas reagoes querem dizer que estamos comegando
a sentir de novo. Comegamos a ter contato com quem somos realmente, com a nossa
Crianga Interior, o nosso Self Real. Nessa altura, algumas pessoas desistem, nio vdo
adiante. Acham mais facil e mais ‘‘confortdvel’’ recuar para seu self falso e co-
dependente (ou seja, tém uma recaida na co-dependéncia), porque esses sentimentos
assustam.

As pessoas que estdo se recuperando do alcoolismo, da dependéncia de drogas ou
de outros comportamentos improdutivos, como comer em excesso ou apostar compul-
sivamente em jogos de azar, podem comegar a sentir uma recaida. Também é possivel
que se desencadeie alguma outra forma de comportamento compulsivo gerado pela
vergonha, como gastar dinheiro que ndo tém. Esse despertar, porém, pode ser uma
oportunidade para corrermos o risco ou mergulharmos na descoberta do nosso Self
total, da nossa vivacidade e até mesmo, com o tempo, da nossa felicidade.

Comegar a lidar com as questoes centrais

Questdo é qualquer conflito, preocupagéo ou problema em potencial, seja cons-
ciente ou inconsciente, que para nés esta incompleto ou precisa de agio ou mudanga.

Na recuperagdo da Crianga Interior existem pelo menos quatorze questées cen-
trais com as quais podemos trabalhat. Oito delas foram descritas por clinicos e autores,
incluindo Gravitz e Bowden,” Cermak e Brown,® e Fischer.® So: controle, confianga,
sentimentos, ser excessivamente responsavel, negligenciar suas proprias necessidades,
pensar e agir do modo tudo-ou-nada, ter alta tolerdncia por comportamentos inadequa-
dos e ter baixa auto-estima. A estas questdes acrescentei as seguintes: ser real, sofrer
as perdas até entdo nao-sofridas, o medo do abandono, a dificuldade em resolver
conflitos e a dificuldade em dar e receber amor.



A medida que os problemas, preocupagdes e conflitos, ou outros padrdes, forem
surgindo em nossa vida, podemos comenta-los com pessoas selecionadas, que sejam
confidveis e acolhedoras. A principio, talvez ndo esteja claro quais exatamente sio
essas questOes centrais; pode ocorrer também que mais uma nos aparega para ser
elaborada. As questGes centrais nio se apresentam a nés como ‘‘questdes’’. Pelo
contririo, primeiro dao a impressao de serem problemas da vida didria. No entanto,
com uma atengdo persistente e descrevendo o modo como nos estamos sentindo, ird,
geralmente, tornar-se mais claro, com o tempo, qual questio ou questdes estio em
pauta. Esse conhecimento serd 1itil para o progressivo processo de libertagdo que nos
afastard da confusdo, do descontentamento e dos padrdes de existéncia negativos e
inconscientes (compulsdes a repetigao).

Transformagao

Por intermédio de varios recursos, entre os quais o de ser real, praticar a auto-
reflexdo, participar de grupos terapéuticos, de grupos de auto-ajuda e de aconselhamen-
to, muitas pessoas estdo transformando sua vida e tornando-se mais livres, completas e
realizadas.

A transformagio é uma mudanga de forma, uma reformulagio, uma reestrutura-
¢do. Em qltima analise, é uma mudanga do viver a vida procurando chegar a algum
lugar para o viver a vida com o objetivo de expressar o préprio ser. Quando nos
transformamos, transformamos nossa consciéncia, nossa forma consciente de perceber
a vida. Transferimo-nos de um dominio da realidade e do ser, para outro. Por meio
dessa mudanga, crescemos e transcendemo-nos, atingindo niveis de ser mais elevados,
fortalecedores, pacificos e criativos. Ao mesmo tempo que vivenciamos mais poder
pessoal e mais possibilidades e escolhas, também comegamos a assumir mais respon-
sabilidade por fazer a nossa vida funcionar.

No estdgio das transformagoes do processo de recuperagao, trabalhamos no sen-
tido de expor as partes vulnerdveis da nossa Crianga Interior e, quase de forma
paradoxal, reivindicamos, a0 mesmo tempo, o poder que estd inerentemente 18, dentro
da nossa Crianga. Transformamos as partes opressivas e em geral ineficientes da nossa
vida em elementos mais eficientes e positivos. Por exemplo, quando identificamos,
elaboramos e modificamos as nossas questdes centrais, podemos efetuar algumas trans-
formagdes subseqiientes.

P6-las em pratica em nossa vida pode nao ser algo facil. Temos que trabalhar com
elas dentro de uma certa margem de risco, contando nossa histéria para pessoas
proximas que sejam confidveis e acolhedoras. Contudo, quando nos transformamos,
geralmente isso nao significa que, quando sentimos uma baixa auto-estima, basta o
desejo de nos sentirmos melhor a nosso proprio respeito, para acordarmos na manha
seguinte com uma auto-estima saudavel. Pelo contririo, ha etapas especificas nesta
espécie de trabalho de modificagdo existencial.

Depois de tomarmos consciéncia das questdes centrais, agora passamos a traba-
lhar com elas. Ao nos tornarmos mais conscientes, agimos sobre aquilo que vivencia-
mos, e reconhecemos o que estd acontecendo, sem mais disfarces. Aprendemos a
respeitar o nosso sistema interno de monitoragio — as nossas sensagdes e reagdes.
Ignorar ou nao dar atengéo a essa parte crucial de nossa pessoa é agora uma atitude do
passado. Estamos abertos aos nossos sentimentos, sensagdes e reagdes, e todos estes
sao partes importantes do nosso Self Real.



19. A crianga interior vulneravel

HAL STONE E SIDRA WINKELMAN

Stone e Winkelman sio os criadores de uma técnica chamada Método do Didlogo de
Vozes, que se baseia na idéia de que cada pessoa contém uma multiplicidade de eus ou
subpersonalidades. Os eus inter-relacionam-se em graus varidveis de proximidade e tam-
bém tém uma relagio com o que os autores chamam de protetor/controlador, que é
diferente daquilo que comumente se pensa ser o ego.

Stone e Winkelman sugerem que certos eus problematicos sio banidos e, por isso,
vivem como padroes energéticos nao-integrados ao todo, no cerne do inconsciente. Dialo-
gar com esses eus repudiados, reconhecé-los e objetivd-los permite ao ego consciente
compreendé-los e trabalhar criativamente com eles.

O Didlogo de Vozes é um meio poderoso de obter acesso direto a essas subperso-
nalidades ou vozes internas, envolvendo cada uma delas num didlogo onde nio hd a
interferéncia do protetor/controlador. Com a assisténcia de um facilitador, a subpersonali-
dade pode ser diretamente convidada como entidade individual e como parte da persona-
lidade total. Esse processo coloca o sujeito num estado alterado de consciéncia, semelhante
ao da hipnose. Com o tempo, um mimero cada vez maior de subpersonalidades pode ser
conscientizado. Dizem Stone e Winkelman: ‘‘Nossa tarefa é tomar consciéncia dessa
fragmentagio do eu para que possamos fazer escolhas vilidas em nossa vida."’

Uma das principais subpersonalidades é a crianga interior abandonada. “‘Talvez o
mais universalmente repudiado dos eus no nosso mundo civilizado seja a crianga vulners-
vel,”” dizem os autores. Este capitulo demonstra como a crianga interior se manifesta no
Método do Didlogo de Vozes. Foi extraido de dois livros dos autores: Embracing Our
Selves: The Voice Dialogue Manual e Embracing Each Other.

A crianga do nosso mundo interno sabe como ‘‘ser’, ao passo que o resto de
nossa personalidade sabe como *‘‘fazet™ e como *‘agir’’. Ao trabalharmos com esses
padrdes, temos a oportunidade de aprender como ‘‘ser’’ com eles; sendo, eles nio tém
como emergir. Quando lidamos com a crianga intetior, o lema é: **Néo h4 para onde
ir e ndo hd o que fazer.”

A perda da ctianga interior é uma das maiores tragédias do processo de *‘cresci-
mento™’. Com essa perda, perdemos uma grande parte da magia e do mistério de viver,
a delicia da intimidade de um relacionamento. Grande parte da destrutividade que
eXpressamos uns para com os outros resulta da nossa falta de ligagao com as nossas
sensibilidades, nossos temores, nossa prépria magia. Como seria diferente o mundo se



as figuras da politica dissessem: *‘Sinto-me muito mal. Vocé realmente me magoou
quando me disse isso.”” Ou: ‘‘Quero me desculpar perante os meus colegas pelos
comentarios que fiz ontem. Estava me sentindo ferido e com raiva, e lamento muito."’

Se a crianga interior estd funcionando em nossa vida de maneira auténoma e sem
protegao, podemos ter uma certeza razodvel de que ela acabara sendo vitimada de
alguma forma. Apesar de ser maravilhosa, a crianga nao consegue dirigir carros direito,
da mesma forma como ndo consegue dirigir nenhum outro padrdo de energia. Também
ela precisa de equilibrio. Enquanto, porém, o protetor/controlador estiver encarregado
da personalidade, a crianga permanecera enterrada e, pottanto, inacessivel.

A medida que nos formos tornando mais cientes da crianga interior, o ego
consciente ird aos poucos tornando-se o pai e a mae de nossa crianga. Podemos entio
assumir responsabilidade pelo uso da energia da crianga interior em nossa vida, ofere-
cendo-lhe a protegdo apropriada, quando necessario.

Quando o ego consciente se torna mais eficiente, podemos comegar a relaxar,
sabendo que a integridade fundamental do sistema estd em boas maos. Vejamos agora
como a crianga interior se manifesta no Método do Didlogo de Vozes.

Vulnerabilidade — um eu primario repudiado

Talvez o eu mais universalmente repudiado de nosso mundo civilizado seja a
crianga vulnerdvel. Essa crianga, no entanto, pode ser a nossa subpersonalidade mais
preciosa, a mais proxima de nossa esséncia, aquela que nos permite ser verdadeiramen-
te intimos, vivenciar plenamente os outros, e amar. E uma lastima que, em geral,
desaparega por volta dos cinco anos de idade. Essa crianga ndo consegue existir em
nossas sociedades civilizadas sem a protegao de um protetor/controlador muito forte. A
tnica maneira como este protetot/controlador consegue lidar com a crianga vulneravel
é repudiando-a. Ela costuma ser repudiada de uma maneira tio cabal que o protetor/
controlador néo precisa mais preocupar-se com ela.

Como é essa crianga? A sua qualidade mais notéria é a capacidade de tornar-se
profundamente intima de outra pessoa. O facilitador pode sentir um calor fisico e uma
plenitude que irradia dessa crianga. E como se o espago entre as duas pessoas fosse
vivo e vibrante. Quando a crianga vulnerdvel recua (o que acontece a4 menor provoca-
¢a0), esse calor e plenitude desaparecem, deixando para trds uma vaga onda de frio.
Essa vivéncia é até certo ponto semelhante aos sentimentos especiais que podem
ocotrer com uma crianga pequena ou com um cachorro, num momento de profunda
afeigdo e confianga reciproca. Essa capacidade de estar completamente ‘‘com’’ outro
ser humano é profundamente preciosa.

Contudo, estar completamente com o outro também contém sua parcela de des-
conforto, ao lado do prazer. A crianga vulneravel estd energeticamente sintonizada —
tem consciéncia de tudo que estd acontecendo. As palavras nao conseguem engana-la
nem por um instante. Conforme o outro fala, a crianga sabe se existe alguma mudanga,
por minima que seja, no elo energético entre ambos. Pode ter ocorrido a invasao de
algum pensamento externo — vocé pode estar pensando que horas serdo, pode de
repente ter percebido que esta com fome — e a crianga saberd que vocé recuou. Ela tem
uma sensibilidade extraordinaria e reage de pronto a todo abandono que sentir. Ela pode
nao saber por que esse recuo aconteceu, mas sabera quando tiver ocorrido.

Entrar em contato com essa subpersonalidade pode-nos abrir para os mais emba-
ragosos sentimentos de rejeigao, como sentir-se abandonado quando a mulher sai da
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cama pela manha para ir ao banheiro. No entanto, quando conscientizada, essa subpet-
sonalidade pode, muitas vezes, dizer-nos quem é confidvel e quem nao é. Ela costuma
reconhecer as pessoas que repudiaram sua propria crianga vulneravel e que, portanto,
podem ferir os outros, acidental ou deliberadamente.

O primeiro didlogo com uma crianga vulneravel pode simplesmente consistir em
sentar-se em siléncio e convida-la a vir para o primeiro plano. Ela, geralmente, é pré-
verbal e pode continuar sentada em siléncio ou chorar. Em suas primeiras manifesta-
goes, pode enrolar-se sobre si mesma, na posigao fetal, cobrir a cabega e chorar, com
solugos de profunda magoa. Ha a que se mostra hesitante, sondando a capacidade que
o facilitador tem de sentir sua presenga ou auséncia. Acima de tudo, nenhuma crianga
vulnerdvel aparece, a menos que o facilitador seja digno da confianga de que nio a
magoara. Ela invariavelmente foi magoada no passado e teme sé-lo outra vez. Isso foi
dramaticamente ilustrado pela crianga vulneravel de uma mulher judia que tinha con-
seguido ficar viva na Europa durante a Segunda Guerra Mundial.

Crianga: D6i pensar em tudo que ela passou. Eu tive que ir embora quando ela ainda
era muito, muito pequena (chora). Estd dolorida demais para existir. Ela se sente como
se fosse s6 uma pele repleta de ldgrimas.

Facilitador (preocupado): Vocé quer ir embora agora?

Crianga: Nao, sinto-me bem em estar aqui com vocé. Eu sempre fujo para me esconder,
mas déi ainda mais quando estou sozinha. Preciso de alguém que fique comigo e me
deixe ficar triste.

A dor da crianga vulnerdvel é profunda e requer respeito e empatia. A crianga
sabe se voceé se sente distante, se estd sendo racional, e entdo nio aparece. Ela as vezes
exige que o facilitador realmente a procure. No caso de Natalie, uma terapeuta, a
crianga vulnerivel emergiu da maneira mais surpreendente. Natalie comegou a sessao
expressando seu desconforto com o abrago do facilitador. Na realidade, essa era a voz
racional da paciente, como mais tarde ficou claro, mas certamente deu a impressio de
ser a do ego consciente, no comego.

Natalie racional: Estive pensando bastante sobre essa coisa de abragar vocé no final das
nossas sessoes e pata mim nio é confortavel. Parece-me mais uma forma de descarregar
ansiedade e que vai contra o trabalho da terapia. Além disso, nio me sinto livre para
escolher nessa situagdo.

Facilitador (igualmente racional para proteger a sua propria crianga vulnerdvel): Bem,
por que nio deixamos de lado essa coisa do abrago e vemos o que acontece? Vejo
muito bem o que vocé afirma sobre descarga de ansiedade e tensio, e para mim nao é
nada comodo, se dd a impressdo de ser compulsivo.

Nesse ponto, o facilitador sentiu uma mudanga, uma sensagio de tristeza em Natalie.
Facilitador. Espere um minuto. Quero falar com essa parte em vocé que quer que eu a abrace.

Crianga vulnerdvel (rompendo em lagrimas): Eu estava com medo de vocé nio perceber
que eu estava aqui. Ela é tdo sensivel — eu tinha medo de que ela magoasse seus
se:mrnentosevocenemselembmssedepmcurarpornum Eu quero que vocé me
abrace. Eu gosto. Eu quero que vocé preste atengdo em mim (novo impeto de choro).
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Facilitador: Eu adoraria prestar atengao em vocé. Conte-me alguma coisa de voce.

Crianga: Sou muito pequena, tenho mais ou menos quatro anos e sou graciosa. Mas
estou com muito medo. Estou escondida. Estou escondida dentro do armaério. Estou
esperando que venha alguém me procurar, mas (mais solugos) ninguém vem, nunca
vem ninguém. Eu realmente quero que alguém venha procurar por mim e preste atengao
em mim. Ela vem agindo como pessoa crescida e sensata desde pequena, e ninguém
nem pensou um dia em procurar por mim. Ninguém nunca sente a minha falta. Preciso
de gente notando que nao estou ali, gente que se impotte.

Este didlogo é um dos mais comoventes retratos da crianga vulnerdvel. Ela quer
que déem pela falta dela, quer ser procurada, quer ser valorizada, embora o protetot/
controlador e as outras subpersonalidades racionais ndo queiram que ela exista, de jeito
nenhum.

Os homens tém mais dificuldade ainda que as mulheres para concordar em ter
contato com sua crianga vulnerdvel, porque para eles é socialmente inaceitdvel serem
vulnerdveis. Suas criangas também estdo no esconderijo. Ja foram localizadas escondi-
das dentro de armérios, debaixo da pia da cozinha, em cavernas, no alto da casinha na
drvore, no mato, num celeiro, no sétio. As vezes, o facilitador pode efetuar um

primeiro contato pedindo a parte que foge das pessoas, ou se esconde, que fique.

Facilitador: Eu sei que Mike é muito eficiente e muito bem-sucedido, mas gostaria de
conversar com aquela parte dentro dele que é um pouco mais sensivel e precisa manter
distancia das pessoas; talvez ela até precise esconder-se.

Crianga: Certamente preciso esconder-me. Quando eu era pequeno, costumava sair
para o mato quando alguém me magoava. Eu esperava muito tempo para que alguém
viesse procurar-me. Eu sentia muito medo de que, se encontrassem Mike, acabassem
magoando-o de novo, mas eu realmente queria que eles sentissem pela falta dele e
viessem procura-lo. E sabe de uma coisa? Nunca vieram. Ai eu realmente me sentia
muito mal.

Assim que Mike percebe de que modo seus sentimentos foram desrespeitados, ele
pode conversar com a esposa a respeito da questao. Se ele ndo percebe, recua para uma
fria subpersonalidade parental e a crianga vulnerdvel da esposa fica magoada com o
recuo dele e, por isso, ela se torna ainda mais rejeitadora, para se proteger.

A crianga vulnerdvel ajuda-nos a sair de situagdes dolorosas, se elas nido podem
ser modificadas. A crianga vulnerdvel também nos arrancara de relacionamentos insa-
tisfatorios, ou de ocupagdes profissionais nao-gratificantes, assim que lhe dermos ouvi-
dos. Por exemplo, Frank estava numa relagio com uma mulher mais jovem, que
gostava dele, mas que nao lhe deixava duvidas quanto a nao sentir por ele o amor
necessdrio para levar sua relagao a um casamento, que era a expectativa dele. Frank
havia repudiado sua crianga vulnerdvel de maneira tao completa que, a principio, sé
pudemos falar com ela através do protetor/controlador. Contudo, este concordou em
nos permitir consultar diretamente a crianga.

Facilitador: Por favor, vocé poderia dizer-nos como se sente quanto a relagao do Frank
com a Claire?



Crianga: Nao gosto nada disso. Fico magoado o tempo todo. Ele pensa que ela, com o
tempo, vai acabar aprendendo a ama-lo, mas eu sei que ela nio vai. Ela sé estd na
histéria por causa das vantagens que obtém. Ele é um sujeito legal e faz coisas por ela,
e assim ela continua com a relagdo. Eu sei que ela nio o ama, e isso me faz sentir mal.
Mas ele ndo se importa com o que eu sinto.

Facilitador: Se vocé estivesse no comando da vida do Frank, o que faria?

Crianga: Eu me afastaria dela. Quando ele estd com ela eu me sinto muito sozinho. E
muito pior do que ndo ter ninguém.

Como dissemos antes, a crianga vulneravel geralmente enxerga as questdes emo-
cionais claramente e oferece bons conselhos. Frank tinha que decidir o que fazer com
esta informagdo. Ele também consultou as outras subpersonalidades, mas, no final,
acabou seguindo o conselho de sua crianga vulneravel: confrontou a situagéo e, com
tato e diplomacia, encerrou o relacionamento.

Em contraste com sua capacidade para terminar um relacionamento nao-gratifi-
cante, a integra¢do da crianga vulnerdvel numa relagao incentiva uma intimidade e uma
profundidade sem precedentes, como veremos na experiéncia de Suzanne.

Suzanne tinha sido criada por uma mae muito fria e rejeitadora. Sua crianga
vulnerdvel havia sido repudiada no comego de sua vida e fora substituida por uma
argiicia encantadora, sofisticada, caprichosa e deliciosa. Suzanne era irresistivel aos
homens, mas muito solitaria. Ficou chocada quando se deu conta de que tinha senti-
mentos vulnerdveis e de que sua crianga nio sentia o préprio valor.

Crianga: Mas o que posso fazer de bom por ela? Sé fico magoada e assustada.

Facilitador: Eu sei que é uma delicia incrivel estar em sua companhia e que vocé tem
muito a dizer tanto para Suzanne como para mim. Vocé é uma delicia.

Crianga: Nao sei do que vocé esta falando (ela sorri, porém, porque o contato energé-
tico é bom).

Facilitador: Diga-me uma coisa — por que vocé teve que se esconder?

Crianga: A mae dela (comega a chorar) — a mae dela é muito ma e me fazia chorar o
tempo todo. Ela estava sempre dizendo para Suzanne que ela era feia e burra e que,
para inicio de conversa, nem queria té-la tido. Vocé sabe que ela ainda continua
dizendo para Suzanne que nunca a quis? (Ela chora durante algum tempo, enquanto
absorve o impacto desta revelagdo.)

Facilitador: Bom, eu entendo muito bem por que vocé quis ficar escondida. Fale-me
mais de vocé.

Crianga: Sou realmente sensivel e muitas coisas me magoam. Suzanne fica o tempo
todo entrando nessas relagdes em que uma parte dela ri, e eu me sinto mal. Como foi
com o Eric. Ele tem um monte de namoradas e gosta que todas elas pensem que ele é
o maximo, mas ele nio as ama de verdade. Ele sé as coleciona. Isso me magoa, mas
ela s6 fica ainda mais sofisticada e ri.
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Facilitador: A impressdo que da é que deve ser dificil para vocé. Diga-me uma coisa,
como voce esta se sentindo aqui, agora?

Crianga (envergonhada): Realmente gosto. Sinto confianga e me faz sentir bem.

Suzanne rapidamente acolheu sua crianga vulneravel. Gostou muito da abertura
especial da energia de seu coragao proporcionada pela crianga e quis ir em busca desse
sentimento em outra relagéo. Ela tinha uma grande forga interior, uma aparéncia mais
do que boa, além de inteligéncia e aptiddes sociais para proteger sua crianga vulneravel.
Usou com consciéncia todos os seus recursos. Calma e objetivamente, confrontou Eric
com as observagoes de sua crianga e terminou seu envolvimento romantico com ele,
mas ndo sua amizade.

Seu relacionamento seguinte, iniciado pouco depois de ter conhecido sua crianga
vulneravel, foi diferente de todos os outros que ja tinha vivido. Percebeu-se comuni-
cando seus sentimentos e reagdes imediatamente e até discutiu seu passado e sua mae
com o novo parceiro. Falava de cada *‘pequena’’ magoa e receio assim que emergiam,
e o homem agia da mesma maneira. Para ambos, foi um compartilhar profundo que
nunca tinham vivenciado antes. Foi realmente preciso coragem, porém Suzanne era
uma mulher determinada que aprendia depressa, e sua intrepidez inspirou uma intimi-
dade correspondente no parceiro. Uma vez que cada risco era recompensado com um
entendimento reciproco e um amor ainda mais profundos, ambos foram se tornando
menos receosos e mais ousados nessa mutua investigagao de sua complexa humanida-
de. Embora isso nem sempre fosse fécil ou agradavel, era profundamente satisfatério
para os dois. Com as informagdes prestadas por suas criangas vulneraveis, eles foram
capazes de abordar de forma prética a dor, no relacionamento, e de proteger a deliciosa
troca energética — aquela energia afetiva pulsatil que vibra entre as pessoas quando elas
estdo verdadeiramente abertas e confiantes.

Um aviso: isto ndo quer dizer que tudo seja sempre perfeito. Circunstancias que
se colocam além do controle do ego consciente s vezes fazem com que a crianga
vulnerdvel recue na relagdo. Mas depois que esse calor afetivo é vivenciado, torna-se
algo em busca do qual se pode ir, ao qual retornar, e a maioria dispde-se a suportar
bastante desconforto para que isso acontega.

Gostariamos agora de lhes apresentar um ultimo exemplo, de um excerto obtido
numa sessiao com o Didlogo de Vozes, envolvendo uma crianga vulneravel. Neste caso,
o facilitador fez perguntas que deveriam permitir ao nivel de percepgdo consciente do
sujeito testemunhar as solicitagdes da crianga vulneravel.

Facilitador: Até aqui estivemos falando de como as coisas sio solitdrias para vocé e do
quanto vocé se sente excluido da vida de Peter. Ha alguma coisa que Peter poderia
fazer que o ajudasse de alguma maneira?

Crianga: Nao sei o que ele poderia fazer. Ele esta sempre fugindo de mim.

Facilitador: Bom, eu sei disso — Peter estd ouvindo nossa conversa e ele poderia
aprender umas coisas a seu respeito. Nao posso garantir, mas acho que Peter poderia
aprender como ser um bom pai para vocé. Eu sei que ele nunca fez isso antes, mas

pode acontecer.

Crianga: Eu gostaria disso. Eu me sentiria melhor, se ele tomasse conta de mim.
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| Principalmente quando fico com medo é que preciso dele, e eu fico muitas vezes

assustado. Eu gostaria que ele simplesmente aprendesse a ficar comigo e que nio
fugisse o tempo todo. Mesmo que ele s6 falasse comigo, j& me faria sentir muito melhor.

Facilitador: Entio, uma das coisas que ele poderia fazer por vocé seria simplesmente
aprender a estar com vocé.

Crianga: E talvez ele poupasse mais dinheiro. Fico com muito medo quando nio ha
nenhum dinheiro. Ele gosta de fazer coisas com dinheiro que me assustam. Odeio
mercado de agdes. Odeio aquela sensagio de que ele poderia perder tudo. Ele gosta de
jogos de azar.

Facilitador: Entdo temos agora uma outra coisa que faria vocé se sentir melhor. Vocé
precisa da sensagéo de seguranga financeira. Mais alguma coisa?

Crianga: Ele poderia deixar-me sair mais vezes. Ninguém me conhece. Todo mundo
acha que Peter ¢ forte e durdo. E o que todos enxergam. Ninguém nunca me viu. Isso
me deixa solitirio. Nem mesmo Margaret (a esposa de Peter) me conhece. Ele nunca
fala com ela do que eu sinto.

Conforme a ctianga vai ficando maior, é comum os pais rejeitarem sua vulnera-
bilidade, porque a vida exige forga das pessoas. Além disso, eles, em geral, nio tém
uma relagao consciente com sua prépria vulnerabilidade. Por isso, nds, adultos, rejeita-
mos nossa crianga interior, perpetuando ainda mais esse ancestral processo de tepudio.
Por meio do trabalho de didlogo, podemos ouvir a voz da crianga e aos poucos assumir
a responsabilidade do atendimento a essa crianga, que esté, no inicio, toda nas maos do
protetor/controlador.

Vemos as pessoas fazerem coisas muito interessantes quando comegam a sinto-
nizar-se nas necessidades de sua crianga interior. Cynthia construiu uma grande casa de
bonecas e mobiliou-a, e depois deixou claro para seus filhos que a casinha de bonecas
era dela. John construiu uma casa imagindria para a crianca e ia 13 periodicamente
visitd-la. Ann levava seu travesseiro especial para dormir durante as viagens de negé-
cios. Sam comegou a ler romances de espionagem em vez de literatura estritamente
destinada a salvagio de sua alma. Lianne arrumou um emprego para ajudar sua crianga
a se sentir mais segura quanto ao dinheiro. Uma multidio de diferentes atividades pode
dar apoio as necessidades da ctrianga.

Assim que a realidade da crianga estiver estabelecida, a confecgiio de um didrio
| torna-se um excelente instrumento de trabalho. Antes de criar essa relagio, é mister

formular a seguinte pergunta: Quem esta escrevendo? Se o ego consciente nao se
separou do protetot/controlador, entio é este quem pode estar fazendo as anotagdes.
O didlogo com a crianga intetior é muito gratificante e revelador. Uma maneira
excelente de lidar com esse tipo de escrita é o uso da mio nio-dominante para a crianga
e o da mio dominante para o eu vigente. Este mesmo principio pode valer para todo
sistema vigente/repudiado de eus, para o didlogo que se processa no formato de didrio. !
Para o ego consciente tomar conta adequadamente da crianga, é preciso que tenha a sua
| disposigdo a energia de poder necessaria. Sem a prote¢ao dos pesos-pesados, a crianga
nao estard segura e, em geral, ela sabe disso. O nosso objetivo aqui é constituir um ego
consciente relacionado com as energias dos pesos-pesados, de um lado, e com a
vulnerabilidade, ludicidade e magica, do outro. Esse é o verdadeiro fortalecimento.
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Aprender a ser forte e saber como usar conscientemente nossos pesos-pesados é, em
geral, um passo importante para a conquista desse fortalecimento.

A crianga vulnerdvel e a intimidade

O desenvolvimento inteiro da personalidade ou dos eus primarios tem por meta
a protecao da vulnerabilidade da pessoa. Quando caimos de amor por alguém, o proprio
ato concreto dessa ‘‘queda’’ no bojo do amor permite que a crianga vulneravel, potta-
dora dessa vulnerabilidade, venha a superficie e entre em intenso contato com o outro
ser humano, sem a habitual protegdo desses eus primarios. Essa capacidade de ser
vulherdvel um com o outro, de permitir que todos os sentimentos, pensamentos e
reagdes possam emetgir, apreciando todos eles, faz do processo de apaixonar-se uma
experiéncia maravilhosa. E a vulnerabilidade da pessoa que torna a intimidade possivel
na relagao e, inversamente, é essa mesma vulnerabilidade e aparente falta de poder que
o0s eus primarios protetores mais receiam na relagao.

Assim como é a inclusdo da vulnerabilidade na relagao que permite a intimidade,
é o repudio da mesma que mais tarde destrdi a intimidade. Quando repudiamos nossa
crianga vulneravel, ndo lhe damos a devida atengdo. Uma vez que é imperativo para
esta crianga receber cuidado adequado, ela ird procurar em outra parte e formar elos
com pessoas a nossa volta, das quais passard a exigir o cuidado que ora lhe falta. Esse
processo nao nos é consciente porque nao estamos inteirados de nossa vulnerabilidade.
Por isso, de maneira inconsciente, somos impelidos de forma automatica para vinculos
paterno/filiais poderosos, varias vezes em seguida.

Tomar conta dessa crianga interior por intermédio de um ego consciente ofetece
a sensa¢do de forca real. Isso representa o verdadeiro fortalecimento. Quando o ego
consciente esta atento a crianga vulnerdvel e cuida dela, ndo hd mais necessidade de
confiar apenas nos dispositivos automaticos de protegao providenciados pelos eus
primérios, mesmo que no passado estes tenham proporcionado uma sensagao de segu-
ranga. Tampouco existe mais a necessidade de confiar aos outros a responsabilidade
por essa ctianga. E importante saber que cada um de nds é essencialmente responsével
por cuidar dessa crianga vulnetdvel interior. Quando nos incumbimos adequadamente
de nossa propria vulnerabilidade, estamos em condigdo de nos relacionarmos profunda
e eficientemente com os outros. Quando niao damos a devida atengéo a nossa propria
crianga vulneravel, ela buscard ser cuidada por outrem e formard ligagGes profundas e
inconscientes com o lado paternal/maternal das outras pessoas. A idéia de que precisa-
mos primeiro amar nossa propria crianga interior, antes de conseguirmos relacionar-nos
de maneira consciente, é semelhante ao antigo adagio segundo o qual devemos amar a
nés mesmos antes de sermos capazes de amar alguém.

De que maneira poderemos toma conta de nossa crianga interior? O passo mais
importante no cuidar da crianga interior é reconhecer sua presenga e desenvolver a
percepgdo consciente dessa personalidade particular, com suas necessidades e reagdes.
Uma vez que tomamos consciéncia da crianga, de suas necessidades e sentimentos,
estamos em posi¢do de fazer algo a respeito. Devemos aprender a separar-nos o
suficiente dos nossos eus vulnerdveis para podermos avaliar de maneira realista as
situagdes que os ativam, passando entdo a defendé-los com objetividade, em vez de
expd-los & condigéo de se arranjarem por si mesmos. Essa capacidade de ser objetivo,
ou de usar energias impessoais, ao considerar e depois atender as exigéncias e reagoes
da crianga vulnerével, é uma posigo de auténtico fortalecimento interior. E a maneira
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mais poderosa de nos encaminharmos para uma ligagédo genuinamente intima com outra

pessoa, evitando as armadilhas dos padrdes de apego — e de também nos afastarmos,

assim que esses elos de co-dependéncia comegam a ser constelados.

A descoberta da crianga interior é realmente a descoberta de um portal de
acesso & alma. Uma espiritualidade ndo alicergada na compreensao, experiéncia e
valorizagéo da crianga interior pode com grande facilidade distanciar as pessoas de
sua simples dimensdo de humanidade. A crianga interior nos mantém humanos. Ela
nunca cresce, apenas se torna mais sensivel e confiante 4 medida que vamos apren-
dendo a oferecer-lhe tempo, cuidados, assisténcia paterna/materna e o afeto protetor
de que tanto é merecedora.




20. Por que voceé estd com tanta raiva de mim?

ALEXANDER LOWEN

Este capftulo é um relato pessoal da vivéncia de Alexander Lowen em sua terapia com
Wilhelm Reich, pioneiro do trabalho psicoterapéutico com o corpo. A poderosa vivéncia
da crianga interior que Lowen retrata aqui teve sem sombra de diivida um poderoso efeito
sobre o desenvolvimento de sua propria criatividade como terapeuta e professor inovador.
Este trabalho é um excerto de seu livro Bioenergética, que descreve a metodologia de
mesmo nome, que ele ideou com base no trabalho revoluciondrio de Reich e em colabo-
ragdo com John Pierrakos.

Comecei minha terapia pessoal com Reich na primavera de 1942. No ano anterior
eu fora um visitante bastante assiduo de seu laboratorio. Ele me mostrou parte do
trabalho que estivera fazendo com os biopreparados e com o tecido canceroso. Entao,
um dia, ele me disse: ‘‘Lowen, se vocé estd interessado neste trabalho, sé existe um
meio de entrar nele, e é fazendo terapia.’’ Sua declaragdao me surpreendeu, pois eu nao
havia pensado nessa possibilidade. E lhe disse: ‘*Estou interessado, mas o que eu quero
é tornar-me famoso.”" Reich levou esse comentério a sério, pois me respondeu: ‘‘Eu
irei torna-lo famoso.”” Com o passar do tempo, vim a considerar como profética essa
declara¢do de Reich. Foi o empurrio que eu precisava para superar minha resisténcia
e entrar de vez no trabalho que me ocuparia pelo resto de minha vida.

Minha primeira sessdo terapéutica com Reich foi uma experiéncia que jamais
esquecerei. Fui munido da ingénua suposigao de que nio havia nada de errado comigo.
Seria simplesmente uma analise didética. Deitei-me na cama com um calgio de banho.
Reich ndo usava diva, pois sua terapia era de natureza corporal. Disse-me que flexio-
nasse os joelhos, relaxasse e respirasse de boca aberta com o maxilar descontraido.
Segui suas instrugdes e esperei para ver o que acontecia. Depois de algum tempo, Reich
disse: ‘‘Lowen, vocé ndo estd respirando.”” Respondi: ‘‘Claro que estou respirando,
sendo estaria morto.”” Ele entdo observou: *‘Seu torax ndo estd se mexendo. Sinta o
meu peito.”” Apoiei minha mao em seu térax e percebi que subia e descia a cada ciclo.
O meu, claramente, nio.

Deitei-me de novo, desta vez respirando com o peito movimentando-se para fora
na inspiragao e para dentro na expiragdo. Nada aconteceu. Minha respiragdo acontecia



facil e profundamente. Depois de mais um tempo, Reich disse: **Lowen, deixe a cabega
pendurar-se para trds e arregale os olhos ao maximo."* Fiz o que ele pediu e... um berro
irrompeu de minha garganta.

Era um dia lindo de inicio de primavera e as janelas do consultério davam para
a rua. Para evitar constrangimentos com os vizinhos, Reich pediu-me que endireitasse
a cabeca, 0 que deteve o berro. Retomei a respiragdo profunda. Era estranho, mas o
grito ndo me havia perturbado. Eu nio estava emocionalmente ligado a ele. Nao senti
medo algum. Depois de ter respirado mais um pouco, Reich pediu-me que repetisse o
procedimento: dependurar a cabega para trés e arregalar os olhos. Novamente saiu o
grito. Hesito em dizer que gritei porque ndo me pareceu té-lo feito. O grito aconteceu
em mim. Mais uma vez estava desligado dele, mas sai da sessdo com a sensagdo de
que eu nio estava tdio bem quanto imaginara. Havia outras *‘coisas’’ (imagens, emo-
¢oes) em minha personalidade que estavam escondidas da consciéncia e eu sabia, a
partir de entdo, que elas precisariam vir a tona.

Naquela época Reich chamava sua terapia de vegetoterapia analitica do cardter.
A anilise do caréter tinha sido sua grande contribuigao 4 teoria psicanalitica, e por ela
era altamente considerado nos circulos analiticos. A vegetoterapia referia-se a mobili-
zagdo dos sentimentos através da respiragao e de outras técnicas corporais que ativavam
os centros vegetativos (os ganglios do sistema nervoso autonomo) e liberavam as
energias ‘‘vegetativas®’.

Para Reich, entio, o primeiro passo do procedimento terapéutico consistia em
pedir ao paciente que respirasse sem forcar, profundamente. O segundo era mobilizar
qualquer manifestagao emocional que mais se evidenciasse no rosto ou hos modos do
paciente. No meu caso, essa expressao era de medo. Ja vimos que poderoso efeito esse
procedimento surtiu em mim.

As sessdes subseqiientes obedeceram ao mesmo padrdo geral. Eu ficava deitado
na cama respirando tao naturalmente quanto conseguisse, tentando permitir uma expi-
ragio profunda. Fui instruido a ceder ao meu corpo e a ndo controlar qualquer mani-
festagao ou impulso que brotasse. Varias coisas aconteceram que, aos poucos, foram-
me levando a um contato com memorias e expetiéncias do inicio de minha vida. No
comego, a respiragdo profunda, & qual eu nao estava acostumado, produziu fortes
sensagdes de latejamento em minhas méos que, em duas ocasies, se torharam severos
espasmos carpopodais que contrairam fortemente minhas maos. Essa reagao desapare-
ceu conforme meu corpo foi-se acostumando ao incremento de energia que a respiragao
profunda estava produzindo. Apareceram tremores em minhas pernas quando movi-
mentei suavemente os joelhos para fora e para dentro, e em meus labios, quando segui
o impulso de alcangar algo com eles.

Seguiram-se varios episodios marcantes de irrupgao de sentimentos e lembrangas
correlatas. Numa determinada ocasiao, enquanto estava deitado na cama, respirando,
meu cotpo comegou a se sacudir de maneira involuntiria. As sacudidas aumentaram,
até eu me sentar. Depois, sem parecer que eu estivesse fazendo aquilo, sai da cama,
virei-me de frente para ela, e comecei a dar-lhe socos com ambos os punhos. Enquanto
eu fazia isso, o rosto de meu pai apareceu no lengol e eu de repente soube que o estava
espancando porque ele me havia dado uma surra quando eu era bem pequeno. Alguns
anos depois perguntei algo a meu pai acerca desse incidente e ele disse que tinha sido
a unica surra que me dera em toda a vida. Explicou que eu tinha chegado muito tarde
em casa e que minha mae estava preocupada e aborrecida. Ele me havia surrado para
que eu nao fizesse aquilo de novo. A parte interessante dessa vivéncia, como a do grito,
fol sua natureza completamente espontanea e involuntaria. Fui levado a socar a cama



da mesma forma como o grito brotara de dentro de mim, nio movido por algum
pensamento consciente, mas por uma forga intetior que me havia possuido e tomado
por completo.

Em outra ocasido, deitado na cama e respirando, comecei a ter uma eregéo. Tive
o impulso de tocar meu pénis, mas o inibi. Entio me recordei de um interessante
episédio de minha infancia. Vi-me aos cinco anos, andando pelo apartamento onde
morava e utinando no chdo. Meus pais tinham saido. Eu sabia que estava me desfor-
rando de meu pai, que no dia anterior tinha me repreendido por eu ter segurado meu pénis.

Foram-me necessérios perto de nove meses de terapia para descobrir o que tinha
causado o grito da primeira sessdo. Desde entéo eu nio gritara mais. Com o passar do
tempo, pensei que tinha a nitida impresséo de existir uma imagem que eu tinha medo
de ver. Ao contemplar o teto, de minha posigio sobre a cama, senti que ela um dia iria
aparecer. Isso aconteceu, e era a face de minha mae olhando-me com uma expressio
de intensa raiva nos olhos. Soube imediatamente que essa era a face que me havia
assustado. Revivi a experiéncia como se estivesse ocorrendo naquele instante. Eu era
um bebé de mais ou menos nove meses e estava deitado no carrinho perto da porta de
casa, do lado de fora. Eu tinha chorado alto, chamando minha mée. Ela, evidentemente,
estava ocupada dentro de casa e meu choro persistente a irritara. E entdo saiu, furiosa
comigo. Deitado ali, na cama do consultério de Reich, aos trinta e trés anos, olhei para
o seu rosto e, usando palavras que, quando bebé, eu nido poderia ter conhecido,
perguntei-lhe: ‘‘Por que vocé estd com tanta raiva de mim? Eu sé estou chorando
porque quero vocé."’ (

Naqueles tempos, Reich usava uma outra técnica para reforgar a terapia. No inicio
de cada sessio, ele pedia aos pacientes que expressassem todos os pensamentos nega-
tivos que tivessem a seu respeito. Ele acreditava que todos os pacientes tinham por ele
uma transferéncia negativa, além da positiva, e nio confiava na positiva a menos que
primeiro fossem expressos os pensamentos e idéias negativos. Para mim isso era
extremamente dificil. Tendo-me comprometido com Reich e a terapia, eu havia banido
da mente todos os pensamentos negativos. Achava que nao tinha do que me queixar.
Reich sempte tinha sido generoso comigo e eu nio tinha diividas quanto & sua sinceri-
dade, integridade ou quanto a validade de seus conceitos. De uma forma caracteristica,
eu estava determinado a tornar aquela terapia um sucesso, e nio foi senio quando ela
quase fracassou que expus todos os meus sentimentos a Reich.

Depois da vivéncia do medo em que vi a face de minha mae, passei por uma
longa sucessao de meses em que nao progredi em nada. Ia a trés sessdes por semana
com Reich nessa época, mas estava bloqueado porque nio conseguia contar-lhe tudo
que sentia por ele. Queria que ele tivesse por mim um interesse paternal — néo apenas
terapéutico — mas tomar consciéncia disso era uma solicitagio sem pé nem cabega. Nao
podia expressd-la. Vivendo aquela luta interior com o problema, nio podia ir mais
adiante. Reich ndo parecia se dar conta do meu conflito. Por mais que eu tentasse, nao
conseguia deixar que minha respiragdo se tornasse mais profunda e completa; simples-
mente nao adiantava.

Ja estava em terapia havia mais ou menos um ano quando surgiu esse impasse.
Quando tive a impressdo de que ele se prolongaria por um tempo indefinido, Reich
sugeriu que eu parasse: ‘‘Lowen, vocé nio estd conseguindo entregar-se aos seus senti-
mentos. Por que nao desiste?’’ Suas palavras foram como uma condenagio. Desistir
significava o fracasso de todos os meus sonhos. Nio me agiientei mais e chorei profun-
damente. Era a primeira vez que eu chorava de solugar, desde a infancia. Nio pude mais
conter meus sentimentos. Disse a Reich o que queria dele’e ele me ouviu com simpatia.



Eu nio sei se ele de fato tinha a inteng@o de encerrar a terapia ou se sua sugestio
para que a encerrdssemos foi uma manobra para derrubar minha resisténcia, mas tive a
forte impressdo de que ele estava sendo sincero. De qualquer modo, sua atitude provo-
cou o resultado desejado. Retomei mais uma vez o avango terapéutico.

Para Reich, o objetivo da terapia era o desenvolvimento, no paciente, da capaci-
dade de entregar-se por completo aos movimentos espontineos e involuntirios do
corpo, que faziam parte do processo tespiratorio. Desse modo, a énfase incidia em
deixar que a respiragio acontecesse de maneira profunda e completa. Quando isso se
dava, as ondas respiratdrias produziam um movimento ondulatério do corpo, que Reich
chamava reflexo do orgasmo.

Minha terapia com Reich foi retomada no outono de 1945, com sessdes semanais.
Em pouco tempo o reflexo do orgasmo acontecia de maneira consistente. Havia diver-
sas razoes para esse resultado positivo. Durante os anos de interrup¢io provisoria da
terapia, o esforgo para agradar a Reich e obter saiide sexual esteve em suspenso, e fui
capaz de assimilar e integrar meu trabalho anterior com ele. Também nessa época,
atendi meu primeiro paciente como terapeuta reichiano, o que me serviu de extraordi-
nirio incentivo. Sabia que tinha enfim chegado a minha casa e estava ciente de uma
sensagdo de seguranga quanto a minha vida. Entregar-me ao meu corpo, o que também
significava entregar-me a Reich, tornou-se muito ficil. Em poucos meses tornou-se
evidente para nés dois que, de acordo com seus ctitérios, a terapia tinha chegado a um
fim bem-sucedido. Anos mais tarde conscientizei-me, no entanto, de que eu nio havia
resolvido muitos dos meus maiores problemas de personalidade. O meu medo de
solicitar alguma coisa que eu quisesse, mesmo que fosse sem pé nem cabega, nio tinha
sido elaborado. O meu medo do fracasso e a minha necessidade de ter sucesso também
nao tinham sido elaborados. A minha incapacidade de chorar a menos que estivesse
encurralado contra a parede nao havia sido explorada. Esses problemas foram finalmen-
te resolvidos muitos anos depois, através da bioenergética.

Nao desejo afirmar que a minha terapia com Reich foi ineficaz. Mesmo que nio
tenha resolvido plenamente todos os meus problemas, tornou-me mais ciente deles. O
mais importante, no entanto, foi que me abtiu o caminho para a auto-realizagdo e me
ajudou a prosseguir rumo a esse objetivo. Aprofundou e fortaleceu meu compromisso
com o corpo enquanto alicerce da personalidade. E proporcionou-me uma identificagio
positiva com a minha sexualidade, que mostrou ser a pedra angular da minha vida.



21. Em defesa da crianga

ALICE MILLER

A psicanalista e autora Alice Miller é uma ardorosa defensora de uma postura de interfe-
réncia ativa por parte de testemunhas esclarecidas, em prol de criangas que estejam sendo
vitimas de abuso. Os adultos que tém uma ligagio com a crianga interior precisam,
segundo ela, agir em nome de criangas que estejam correndo risco. *‘Se ao menos uma
pessoa tivesse compreendido o que estava acontecendo comigo e tivesse vindo em minha
defesa,”” diz ela na introdugio a O Drama da Crianga Bem-dotada, “‘isso poderia ter
modificado minha vida inteira... Na nossa sociedade, com sua hostilidade para com as
criangas, essas pessoas ainda sao dificeis de encontrar, mas seu mimero cresce diariamen-
te.”” Além disso, na qualidade de terapeuta, ela desafia a psicoterapia a desenvolver uma
nova visio de seu papel 4 luz dos novos conhecimentos sobre a verdade da crianga interior
e do que sabemos agora acerca da socializagio destrutiva da crianga. Este excerto foi
extraldo do terceiro livro da dra. Miller, Thou Shall Not Be Aware.

Ha mais de 80 anos, Freud declarou ter ‘‘demonstrado’’ que as recordagbes de
seus pacientes de terem sido sexualmente molestados por adultos quando criangas nio
eram recordagGes de eventos reais, mas apenas fantasias. Como é que ele pdde demons-
trar isso? Somente depois de ter-me tornado mais familiarizada com as circunstincias
que cercam o abuso sexual é que me dei conta de que a conclusdo de Freud, que
constitui uma importante premissa para sua teoria das pulses, e tem sido repetida de
boa-fé incontdveis vezes por alunos que prestam exames, ‘‘demonstra’ uma coisa que
ele s6 pode ter conjecturado. Pois, com a ajuda de testemunhas, podemos demonstrar
que um certo ato aconteceu, mas nunca podemos ter certeza de que algo nao aconteceu,
se ambas as partes integrantes do ato tém interesse em manté-lo em sigilo. Esse &,
geralmente, o caso dos episodios de abuso sexual, pois nem a prépria vitima consegue
tolerar a verdade, por causa dos sentimentos concomitantes de medo, vergonha e culpa.

A importancia desse aspecto merece ser enfatizada o méximo possivel, pois o fato
de ele ser ou ndo ser compreendido determinard se o paciente, na sociedade, assim
como a crianga, na familia, ficard sozinho com o seu trauma ou encontraré a compreen-
sdo necessaria por parte do terapeuta, ou seja, a compreensio do fato de que a realidade
é mais trigica do que todas as fantasias, as quais, alids, contém certos aspectos do
trauma vivenciado, mas, essencialmente, servem para ocultar a intolerdvel verdade.
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Uma dificuldade notdvel — na realidade, um obstéculo concreto — para a recordagéio,
na terapia, surge como resultado do mecanismo de esquivar-se da verdade, que antes
foi necessdrio a sobrevivéncia e que se pode manifestar nas fantasias e nas imagens dos
contos de fadas, assim como nas perversdes cronicas. A perversio, os vicios e os atos
autodestrutivos — assim como as fantasias — desempenham a fungéo de ocultar. Orga-
nizam o sofrimento atual em exato acordo com o padrio do passado e, desse modo,
asseguram que o sofrimento anterior, insuportavel, permanega reprimido.

Por certo que hoje existem imimeras técnicas que permitem que os sentimentos
da infancia venham & tona, hum curto periodo de tempo, e assim oferecem um alivio
tempordrio. Essas técnicas podem ser aprendidas, mas nio podem ser chamadas de
tetapia se, a0 mesmo tempo, nao se propiciar um apoio adequado num grau suficiente.
A aplicagdo de técnicas aprendidas pode ter efeitos tdo perniciosos que o paciente
permanece imobilizado numa depressio ou no caos dos sentimentos despertados. Re-
sultados deste tipo ndo sio raros, mesmo que o terapeuta seja tecnicamente habil e
tenha uma postura bem-intencionada e interessada, mas com tendéncias que sdo tanto
pedagdgicas como destinadas a poupar os pais, em sua abordagem clinica.

Nessa medida, o apoio adequado do terapeuta deve ser reforgado por seu conhe-
cimento e por suas vivéncias emocionais. Empreendi todos os esforgos no sentido de
chamar a atenqao para aquele aspecto do conhecimento que tem que ver com a sxtuaqao
real da crianca na nossa sociedade, porque o considero uma condi¢io necessaria
(embora nido suficiente) para que a terapia obtenha éxito. Quando ele estiver ausente,
até mesmo o melhor dos métodos de nada adiantara e, se o tratamento fracassar, nio
serd necessariamente culpa do método. Mas a compteensio apenas tedrica também nao
é suficiente. Somente os terapeutas que tiveram a oportunidade de vivenciar e elaborar
seu préprio passado traumatico estardo em condigdes de acompanhar os pacientes em
seu percurso rumo a verdade acerca de si mesmos, sem obstar-lhes avango. Esses
terapeutas nao confundirdo seus pacientes, nio os deixardo ansiosos, nao os educarao,
néo os instruirio, néo abusario deles nem os seduzitéo, pois nio temem mais a irrupgao
em si mesmos de sentimentos que foram sufocados hd muito tempo e conhecem, por
experiéncia propria, o poder curativo desses sentimentos.

Entretanto, esse conhecimento expansivo dificilmente emanaré de instituigdes
autoritdrias, como universidades e institutos. Assim que os sobtreviventes dos abusos
(sexuais ou de outra ordem) se sentem verdadeiramente acolhidos pela sociedade e
por seus terapeutas, de modo a estarem em condu;oes de encontrar sua propria forma
de expressio, os terapeutas estardo aprendendo mais com eles do que com qualquer
professor. Em decorréncia disso, os terapeutas terdo mais facilidade em abrir mio
dessas equivocadas crengas que se baseiam em principios pedagdgicos de séculos
anteriores.

Somente a libertagdo das tendéncias pedagégicas desencadeara as idéias decisivas

sobre a verdadeira situagdo da crianga. Esses principios pedagégicos podem ser resu-
midos nos seguintes pontos:

1. A crianga sempre é inocente.

2. Toda crianga necessita, dentre outras coisas: cuidados, protegio, seguranga, afeto,
contato de pele, toques, caricias, ternura.

3. Essas necessidades raramente sio satisfeitas a contento; pelo contrario, costumam

ser exploradas pelos adultos em seu préprio beneficio (trauma do abuso infantil).
. O abuso da crianga tem efeitos vitalicios.

A sociedade fica do lado do adulto e culpa a crianga pelo que lhe foi impingido.
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6. A vitimizagdo da crianga tem sido historicamente negada e continua sendo negada,
ainda hoje.

7. Essa negagao tem possibilitado que a sociedade venha ignorando h4 tanto tempo
os efeitos arrasadores da vitimizagio infantil.

8. Quando traida pela sociedade, a crianga nio tem outra escolha senio teprimir o
trauma e idealizar o agressor.

9. A repressio leva a neuroses, psicoses, distirbios psicossomaticos e & delingiiéncia.

10. Nas neuroses, as necessidades da crianca sdo reprimidas efou negadas e, em seu
lugar, sio vivenciados sentimentos de culpa.

11. Nas psicoses, o tratamento impréprio recebido é transformado numa vetsio iluséria
disfar¢ada (loucura).

12. Nos distirbios psicossomaticos, a dor engendrada pelo tratamento impréprio é
sentida, mas as suas verdadeiras origens sio dissimuladas.

13. Na delinqiiéncia, a confusdo, a sedugio e o tratamento impréprio dispensados a
crianga sio repetidamente representados.

14. O processo terapéutico sé6 pode ter éxito se estiver baseado na transparéncia da
verdade a respeito da infincia do paciente, em vez de negar essa realidade.

15. A teoria psicanalitica sobre a *‘sexualidade infantil’* na realidade protege os pais
e reforga a cegueira da sociedade.

16. As fantasias sempre servem para ocultar ou minimizar a realidade intolerdvel da
infancia, em nome da sobrevivéncia da crianga; portanto, o suposto trauma inven-
tado é uma versao menos prejudicial do trauma real reprimido.

17. As fantasias expressas na literatura, na arte, em contos de fadas e nos sonhos
costumam, inconscientemente, transmitir vivéncias do inicio da infincia de uma
maneira simbdlica.

18. Esse testemunho simbélico é tolerado na nossa cultura gragas a cronica ignorancia
da sociedade quanto a verdade no que se refere a infancia. Se o impacto dessas
fantasias fosse compreendido, elas seriam rejeitadas.

19. Um crime passado nio pode ser anulado porque compreendemos a cegueira e as
necessidades insatisfeitas do agressor.

20. Novos crimes, porém, podem ser impedidos se as vitimas comegarem a enxergar e
a tomar consciéncia do que lhes tem sido feito.

21. Portanto, os relatos das vitimas poderdo desencadear uma maior percepg¢do cons-
ciente, maior consciéncia, e um maior senso de responsabilidade na sociedade.

Gragas a esses honestos relatos de experiéncias da infancia, outros homens e
mulheres serdo encorajados a confrontar sua propria infancia, a levé-la a sério e a falar
sobre ela. Assim procedendo, estaro, por sua vez, oferecendo informagGes aos outros
a respeito do que tantos seres humanos tiveram que passar no inicio da vida, sem nunca
terem sabido disso mais tarde e sem que mais ninguém soubesse disso também. Antes,
simplesmente nio era possivel tomar consciéncia dessas questoes e nao havia pratica-
mente nenhuma publicagdo dos relatos das vitimas que nio idealizasse os agressores,
Hoje, no entanto, esses relatos estio disponiveis e continuatiio a aparecer, supostamente
num nimero cada vez maior. Nio acredito que tal processo possa mais ser revertido.

Nao fundei uma escola ou instituto de psicanalise, assim como nio formei grupos,
& nao estou em condigdes de oferecer nomes e enderegos de terapeutas. Minha inteng@o
foi descrever o mandamento implicito que nos proibe de enxergar a verdadeira situagao
das criangas de nossa sociedade. Assim que sua luta se tiver tornado visivel, serd mais
facil oferecer ajuda terapéutica por meio dos canais existentes, e o perigo de que as
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praticas terapéuticas sejam usadas para subjugar as pessoas (em seitas, por exemplo)
serd reduzido. A pesquisa de campo também serda mais til aos terapeutas do que antes,
assim que os pesquisadores houverem aceitado a verdade, que nao é menos verdadeira
por ser dolorosa, razdo pela qual justamente contém forgas de cura e transformagao.
A verdade sobre nossa infancia esta encerrada em nosso corpo e, embora possa-
mos reprimi-la, jamais poderemos altera-la. Nosso intelecto pode ser logrado, nossos
sentimentos, manipulados, nossas percepgdes, confundidas, e nosso corpo, ludibriado
com medicamentos. Mas, algum dia, o corpo apresentara sua conta, pois é tdo incot-
ruptivel quanto uma crianga que, de espirito integro, nao aceitard concessdes ou des-
culpas e nao deixara de nos atormentar enquanto nao pararmos de fugir a verdade.



22. Sobre o incesto e 0 abuso de criancas

ROBERT M. STEIN

Este breve ensaio gira em tomo de uma crenga do analista Junguiano Robert M. Stein
segundo a qual ‘‘o modo como trato minha crianga interior é o modo como irei tratar
minha crianga exterior”’. A quase epidemia do abuso de criangas em nossa cultura atual
revela uma desconexio terrivel em relagio i crianga interior, tanto individual como
coletivamente. A rigorosa porém sensivel abordagem do tema feita por Stein faz dele um
lider no campo da compreensio do fenémeno do abuso, assim como no que tange as
providéncias que podemos tomar para modificd-lo. Ele questiona a visio de Alice Miller
da crianga *'sempre inocente’’, sugerindo que essa idealizagdo literal da crianga externa
ndo corresponde & verdade e pode-se constituir numa maneira perigosa de cair numa
cumplicidade inconsciente com a raiva da crianga interior ferida. O debate que se desen-
volve entre estes dois destacados profissionais é, de fato, instigante.

Este artigo foi originalmente publicado na revista Voices, em 1986, e depois foi
reelaborado para o jornal Spring, no ano seguinte.

O abuso de criangas sempre reflete uma auséncia de conexio com a crianga interior
ou psiquica, uma falta de respeito para com ela. Como arquétipo, a imagem da crianga
esta associada a um aspecto recém-desenvolvido da psique, ainda em grande parte
contido na natureza. Segundo Kerényi, estar 2 vontade no mundo primordial é uma
qualidade essencial do arquétipo da criana.! A atitude relativa a crianca que parece
termos herdado dos tempos vitorianos, se nio de antes, é a de que a psique do bebé
recém-nascido é uma tabula rasa (prancha em branco) e o desenvolvimento infantil
depende inteiramente de como a educamos e moldamos. Tratar a crianga como objeto a
ser moldado, em vez de nos relacionarmos com ela como alma inteligente e capaz de
intencionalidade e escolha, é a principal base psicologica do abuso de criangas. Pesquisas
com pais que cometem abusos mostram que a maioria deles afirma terem sido eles
proprios vitimas de abusos na infancia. Os abusos vém sendo perpetrados internamente
por um superego sem afeto e critico que nao entende nem respeita a crianga intetior.

A psicologia profunda sustenta que os mundos interno e externo refletem um ao
outro. Se a epidemia que ora existe de casos de incesto e abuso de criangas reflete nossa
atitude coletiva perante a crianga interior, precisamos entio perguntar o que estd por
trés da necessidade compulsiva de abusar da crianga exterior e de molesta-la sexualmente.




O modo como eu trato a minha crianga interior é o modo como irei tratar a minha
crianga exterior. Por que eu quereria abusar de minha crianga interior? Como abuso
dela? Se a minha crianca estd saindo da linha, quero deté-la, e isso pode resultar em
abuso. Por exemplo, minha crianga gosta de ficar brincando e apenas existir, nio gosta
muito de hordrios e da pressdo que exergo sobre ela para trabalhar, para escrever este
artigo, para fazer qualquer coisa que ndo seja divertida. Abuso de minha crianga,
fundamentalmente, por lhe permitir apenas raras ocasides em que dirige a situagéo e
por recriming-la por ser tio preguigosa e improdutiva. E quando ela se torna esquiva e
deprimida, no inicio fago tudo que é possivel para po-la em movimento, para manté-la
ocupada com alguma atividade itil. Quanto mais nossas atitudes e metas sio ditadas
pelo ego e quanto mais elas sdo de natureza coletiva, mais provavel serd que tenhamos
problemas no trato com a nossa crianga interior, porque a crianga arquetipica contém
conhecimentos a respeito de suas préprias necessidades de desenvolvimento que, mui-
tas vezes, se opdem a nossa orientagdo egocentrada. E aqueles que nao sdo espertos o
bastante para manipular e controlar verbalmente a ctian¢a em geral recorrem a medidas
fisicas de abuso para manté-la em seu lugar.

Paradoxalmente, a necessidade compulsiva do adulto de ter intimidade sexual
pode, inicialmente, decorrer de um profundo sentimento de compaixio pela crianga que
sofreu abuso e foi negligenciada. O que estou sugerindo é que o outro lado deste édio
pela crianga problematica é um amor e compaixio profundos pelo aspecto vulnerdvel,
negligenciado, abandonado e maltratado da alma. A necessidade que a alma tem de
unido é expressa, geralmente, mediante imagens de intimidade sexual. Quando um
adulto sofre de uma profunda cisdo espirito/carne, mente/cotpo, amot/sexo, caird,
freqlientemente, sob o poder compulsivo do impulso sexual para concretizar essas
imagens. A cura nio estd em tentar superar esses desejos ‘‘pervertidos’’, mas em
conseguir vivenciar plenamente os desejos incestuosos, nos planos emocional e das
imagens. Dessa maneira, o impulso sexual vai sendo gradualmente transformado e a
crianga (interior e exterior) pode ser amada, estimada e respeitada como um ser singular.

A imagem da crianga como pessoa inocente, impotente, desprotegida e carente de
impulso sexual parece fundamentar-se mais no arquétipo da virgem divina e inocente
(Cora) do que nas realidades empiricas da infancia. Perséfone, a inocente deusa virginal
que € estuprada e raptada por Hades, que a leva ao mundo subterrineo, representa uma
qualidade sedutora e encantadora da alma, que, sem diivida, pertence & crianca. Essa
qualidade inocente, vulnerdvel e virginal da alma, tio facilmente violada — e que até
mesmo convida & violagio por parte das obscuras forgas inferiores — pertence a
necessidade que a alma tem de ser penetrada e aprofundada. Essa penetracio psicolé-
gica que procede de baixo, em geral vivenciada como estupro, precisa ser reconhecida
como processo psicologico essencial a consolidagio da alma, ou o processo tenderd a
ser vivido de forma literal, quer dizer, por meio de identificagao com a vitima inocente
ou por meio de vinculos de apego com outras pessoas nas quais o arquétipo é projetado.
Talvez a epidemia atual de abuso e molestagdo sexual de criangas também se deva em
parte ao fato de que o arquétipo de Cora tem sido projetado em nossas criangas, que
entdo tendem a viver por nds essa projegio.

Acredito que no seu livro Prisoners of Childhood,®> Alice Miller descreve a
crianga que esta identificada com a projegio de Cora e que, em conseqiiéncia disso, é
repetidamente violada porque ndo tem acesso aos alicerces de seu ser instintivo. Ne-
nhum animal jovem saudavel se permite ficar proximo de qualquer pessoa que sinta ser
abusiva, assim como ndo tolera, sequer por um instante, que alguém se aproveite de
sua confianga e vulnerabilidade. Por que uma crianga saudavel seria em algum sentido



menos capaz de se proteger? Minha neta de trés anos, que é tio vulnerivel e sedutora
quanto um gatinho brincalhdo, também é tio determinada, independente e poderosa
quanto um tigre, quando quer alguma coisa. A imagem que Miller esboga da crianga
como ‘“‘sempre inocente’’ e sua rejei¢do das teorias de Freud acerca da sexualidade
infantil, como projegéo de atitude vitoriana patriarcal com respeito as criangas,? pare-
cem-me antes uma regressao a projegao pré-freudiana, vitoriana, idealizada da crianga.

Freud destruiu a imagem vitoriana da crianga como ser inocente, puro, impotente
e assexual em seu trabalho insuperivel Trés Ensaios sobte a Sexualidade.* Ao nos
tornar conscientes da importancia crucial da pulsio sexual na infancia e meninice para
o desenvolvimento psicolégico, Freud estava, paradoxalmente, estabelecendo que o
instinto sexual e, provavelmente, outros instintos humanos bésicos contam uma inteli-
géncia e uma intencionalidade que ultrapassam a mera sobrevivéncia fisica da espécie.
Assim, quando, na crianga, os instintos sexuais estio bloqueados, ou se ela nio tem a
vivéncia deles, em conseqiiéncia de um complexo edipiano ou do que denominei ferida
do incesto, ela perde o contato com uma forga e uma inteligéncia instintivas que
poderiam protegé-la de abusos e manipulagio.

Freud abandonou sua teoria do trauma nio porque acreditasse que essas recorda-
gGes da infancia fossem relativas a sedugdes que nio tinham ocorrido, mas porque se
deu conta de que o fato de essas lembrangas sexuais serem ou nio verdadeiras era
menos importante, do ponto de vista psicolégico, do que a realidade psiquica das
imagens. Em meu livro Incest and Human Love," apresento a idéia de que, psicologi-
camente, o tabu do incesto funciona para estimular a imaginagio sexual e a formagdo
da imagem do casamento como uma Unido Sagrada, o hieros gamos; para humanizar
e transformar a sexualidade; para nos fazer tomar consciéncia de nossa incompletude e
para estimular o desejo de nos sentirmos completos, primeiro pela unido com uma outra
pessoa, mas, fundamentalmente, por meio de uma unido interna. Também defendo que
estdo contidos na polaridade do arquétipo do incesto tanto o desejo como a inibigdo, e
que a tensao entre estes opostos é essencial ao desenvolvimento psicolégico. Proponho
que a repressio, seja do desejo, seja da inibigdo, causa uma cisio na psique da crianga
entre amor/sexo, mente/corpo, espirito/carne, e usei a expressio ferida do incesto para
descrever essas cisdes do desenvolvimento. A profundidade da ferida do incesto é
determinada pela gravidade da cisdo psiquica entre amor e sexo, mente e corpo, desejo
e inibigio. A meu ver, as feridas da alma decorrentes da repressao da sexualidade
podem ser tdo perniciosas quanto o contato sexual concreto entre pais e filhos. O atual
enfoque miope sobre a violagéio literal do tabu do incesto é lastimavel, porque acabou
desviando a atengéio de questdes que sio mais profundas e relevantes do ponto de vista
psicolégico. O literalismo antipsicolégico de Alice Miller sugere que ela se tornou
presa de uma identificagio com sua prépria crianga interior zangada, negligenciada e
carente. Infelizmente, nada é mais prejudicial & crianga e & sua rica vida de imagens do
que o literalismo.

Existe, acaso, alguma ligagio entre a exploragio e o abuso de criangas nos
tempos vitorianos e o surgimento da era industrial? Serd que existe uma ligagao
semelhante entre o surgimento de nossa moderna era computadorizada e a epidemia de
abuso de criangas? Estaremos nds, como nossos ancestrais vitorianos, talvez inflacio-
nados com o nosso poder recém-encontrado de entender e manipular as forgas naturais
do universo? Estaremos, talvez, identificados com aquilo que Jung chamaria de arqué-
tipo do senex, o Velho Sabio onisciente?

A identificagio com um arquétipo sempre leva a inflagdo, unilateralidade e
literalismo. Alheio & renovadora vitalidade do arquétipo da crianga, o senex se torna,
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progressivamente, estreito, drido e rigido. Quanto maior a cisdo interna entre os arqué-
tipos do senex e da crianga, mais desesperada é a necessidade que o senex tem de
integrar as quahdades de deslumbramento inocente, abertura, vulnerabilidade e frescor
virginal que a crianga contém. Mas a crianga também precisa da estabilidade propor-
cionada pela forga, pela sabedoria espiritual ancestral, pelos limites e pela profundidade
do senex. Dessa forma, o Senex e a Crianga sdo uma polaridade que funciona criativa-
mente para o desenvolvimento psicolégico somente quando formam uma totalidade
complementar, e ndo uma cisdo oposicional. Essa espécie de cisdo é, provavelmente,
um dos principais fatores responséveis pela necessidade compulsiva de tantos adultos
de terem intimidade sexual com criangas. Quanto & crianga, que pode estar vivendo o
dinamismo da projegdo desse arquétipo da Cora virginal e inocente, ela nio sé foi
privada da sua forga instintiva para se proteger desses abusos, como também esta nas
garras de um poder arquetipico que precisa integrar sua outra metade.

A histeria contemporanea com relagdo ao incesto e a molesta¢do sexual intensi-
fica o medo da sensualidade e da sexualidade entre pais e filhos, em lugar de inspirar-
nos a encontrar uma nova maneira criativa de nos relacionarmos com o mistério do
incesto. Sugeri que a fung@o primdria da proibi¢do do incesto é a de estimular a
imaginagdo sexual e colocar os instintos a servico do amor, da fraternidade e da
criatividade. Isso signiﬁca que é essencial & saide e a maturagdo psicolégicas da
crianga que ela vivencie um fluxo e uma vinculagdo erdtica com seus pais e irmaos,
sem medo, culpa ou violagéo.

Gostaria de concluir estas reflexdes com duas citagdes de um artigo extraordina-
rio e original, ‘‘O Amor Edipiano na Contratransferéncia,’”’ de Harold Searles. Ele
propde que a experiéncia mutua de sentimentos romanticos e eréticos entre analista e
analisando constitui uma faceta essencial a resolugio do complexo edipiano na anilise.

Tenho constatado, vezes seguidas, que no transcurso do trabalho com cada um de meus
pacientes que tenha progredido rumo a uma minuciosa cura analitica, ou avangado bastante
nesse sentido, eu vivencio desejos roménticos e eréticos de casar e fantasias de estar
casado com aquele paciente.’

Ele indica que vivenciou o mesmo fenémeno com pacientes de ambos os sexos.®
Searles oferece evidéncias adicionais para sustentar seus conceitos através de suas
vivéncias como pai e marido:

Com respeito a4 minha filha, hoje com oito anos, tenho experimentado iniimeras fantasias
e sensagdes do tipo romantico-amoroso, profundamente complementares ao comportamen-
to romanticamente adorador e sedutor que ela tem demonstrado para com seu pai em
muitas ocasies, desde que estava com dois ou trés anos. Eu as vezes me percebia um tanto
preocupado quando ela brincava de uma maneira absolutamente confiante e “‘coquete’’
comigo, e também ficava extasiado com seus encantos; depois cheguei & convicgéo, ji faz
algum tempo, de que tais momentos de vivéncia da ligagdo sé poderiam ser nutritivos para
sua personalidade em desenvolvimento, além de deliciosos para mim. Se uma menininha
nio pode sentir-se capaz de conquistar o coragao do pai, que a conhece tio bem e hi tanto
tempo, que estd ligado a ela por vinculos de sangue, pensei, entdo como poderd a moga
que nela despertard mais tarde ter uma confianga profunda em seu poder como mulher?®



23. O sussurro das paredes

SUSANNE SHORT

A analista junguiana Susanne Short leva-nos até o mundo intensamente dramdtico de D.
H. Lawrence e seu “‘Rocking Horse Winner”’, para nos mostrar os efeitos esmagadores do
amor destrutivo inconsciente sobre a vida interna e externa da crianga. Este original artigo
se concentra na palavra nio-dita na vida familiar, que, para a crianga, é uma experiéncia
“insidiosa e prejudicial e pode levar a pessoa a loucura, porque nio hé evidéncias do que
estd realmente acontecendo”’. Infelizmente, algumas criangas sofrem de maneira inconso-
ldvel com este destino.

Jung considerava que esta sina infeliz envolvendo pais e filhos tinha uma solugao
limitada: “‘O que um pai estragou,”’ dizia ele, *‘sé pode ser reparado por um pai, assim
como aquilo que foi estragado pela mae s6 pode ser reparado pela méie”’ (Obras completas,
vol. 14, pardg. 182). Este penoso tema é consideravelmente atenuado pelo tratamento
afetuoso e compassivo dado pela sra. Short, que vé a crianga interior como aquela porgao
de nossa alma que vivencia a angiistia e que sofre. Ela diz que, ‘“‘a menos que ougamos a
crianga dentro de nés, somos como os pais que nio dio ouvidos aos proprios filhos™.

**O sussurro das paredes’* foi originalmente publicado como parte de um trabalho
mais extenso que apareceu na revista Psychological Perspectives, edigdo de outono de
1989, mimero especial dedicado & crianga.

**O sussurro das paredes’’ vem de uma histéria de D. H. Lawrence. Refere-se ao
que nio se diz em familia, particularmente ao que é palpavel mas silenciado na vida
dos pais, e & maneira como isso afeta os filhos. Jung achava que ‘‘nada influencia mais
as ctiangas do que os fatos silenciosos que ficam no fundo®* da vida familiar.! Um dos
fatos silenciosos era a ‘‘vida nao-vivida dos pais’’, como ele a chamava: aquela parte
da vida afetada por citcunstancias que haviam impedido os pais de irem em busca de
sua propria satisfagio, ou aquela parte da vida de que se haviam furtado, consciente ou
inconscientemente. Outro desses fatos silenciosos era a negagao de suas proprias neces-
sidades de amor ou de poder. Ele pensava, especialmente, que os problemas vividos
pelos pais em seus relacionamentos amorosos tinham um grande efeito sobre o modo
como as criangas conseguiam negociar sua propria vida afetiva. E o 1ltimo dos fatos
silenciosos eram as mudas expectativas dos pais de que o filho preenchesse suas
proprias necessidades narcisistas. Em outras palavras, de um jeito ou de outro, a crianga




é forgada a dar vida & sombra de seus pais. Estas formas sutis de crueldade em geral
passam por ‘‘boa educagio dada aos filhos' e dificilmente nos dio indicagoes do que
saiu errado no desenvolvimento psiquico da crianga. A cronica de Lawrence ‘‘The
Rocking Horse Winner" ilustra esse sutil processo de comprometimento. E uma histé-
ria que os analistas facilmente podem ouvir em seus consultérios:

Havia uma mulher que era linda, que tinha comegado com todas as vantagens, mas nao
tinha sorte. Ela se casara por amor, e 0 amor virara pé. Tinha filhos robustos, mas sentia
que eles lhe tinham sido impingidos e ela nio conseguia ama-los. Eles a olhavam com
frieza, como se estivessem encontrando os seus defeitos. E bem depressa ela precisava
encobrir alguma falha de sua pessoa. Porém, o que deveria encobrir, ela mesma nunca
ficou sabendo. Apesar disso, quando os filhos estavam presentes, sempre sentia que o
miolo do seu coragdo endurecia. Isso a incomodava e, & sua maneira, ela se tornava ainda
mais delicada e ansiosa em relagdo a eles, como se os amasse muito. Somente ela sabia
que, no miolo do seu coragéo, havia um ponto duro que nio conseguia sentir amor, nio,
por ninguém. Todos diziam a seu respeito: ‘‘Mas que boa mie ela é. Ela adora os seus
filhos.’* Somente ela mesma, e seus préprios filhos, sabiam que isso nio era bem assim.
Eles liam nos olhos uns dos outros.

Havia um menino e duas menininhas. Moravam numa boa casa, com jardim, e
tinham empregados discretos. Sentiam-se superiores a todos os outros vizinhos.

Embora vivessem com todo o conforto e elegancia, sempre sentiam uma ansiedade
pela casa. Nunca havia dinheiro suficiente.

Por isso a casa acabou sendo perseguida pela frase que ninguém pronunciava:
Precisa haver mais dinheiro! Precisa haver mais dinheiro! As criangas conseguiam ouvi-la
o tempo todo, embora ninguém a dissesse em voz alta. Eles a escutavam no Natal, quando
os dispendiosos e espléndidos brinquedos enchiam o quarto de brincar. Por trds do cava-
linho de madeira brilhante uma voz comegava a sussurrar: Precisa haver mais dinheiro!
Precisa haver mais dinheiro! E as criangas paravam de brincar, para escutar por um
instante. Elas olhavam umas nos olhos das outras para ver se todas tinham ouvido. Precisa
haver mais dinheiro! Precisa haver mais dinheiro!

Mas ninguém dizia isso em voz alta. O sussurro estava em toda parte, e por isso
ninguém falava.?

A histéria se concentra em Paul, o menino, que fica maluco tentando fazer sua
mae feliz para que ela se sinta livre para ama-lo. Paul pensa que, se conseguir ganhar
bastante dinheiro para sua mae, ela se sentiré feliz. (E comum as criangas pensarem em
tecorter ao pensamento magico quando nao conseguem compreender o que estd acon-
tecendo no mundo & sua volta.) Com a ajuda do jardineiro da familia, que aposta em
corridas de cavalos, Paul comega a ganhar dinheiro sabendo qual cavalo vai vencer em
cada péareo. O jardineiro lhe diz os nomes dos animais de cada corrida. Paul sobe em
seu cavalinho de madeira e fica ali balangando até que o nome certo lhe ocorra —
embalando-se até entrar em transe, ele enfim consegue que o nome do cavalo aflore,
vindo do inconsciente. O jardineiro faz a aposta e os dois ganham dinheiro. Tudo isso
acontece em segredo. O menino entéo da o dinheiro ao tio para que este doe a quantia
anonimamente para sua mae. Mas nio importa quanto dinheiro Paul lhe dé, nunca
basta. Por fim, ele se esgota de tanto balangar em seu cavalo de madeira, fica doente e
morre, nio antes de ganhar para sua mae a quantia final de 80.000 libras. Em uma das
tltimas linhas da histéria, o tio de Paul diz para a mide do menino: ‘“Vocé tem 80.000
libras de sobra e um pobre filho de menos."’

Muitas criangas se sacrificam pelas necessidades de seus pais. Matam-se na
tentativa de tornar os pais felizes e de corresponder s expectativas que eles e a
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sociedade alimentam a seu respeito. Como Jung disse, vivem a vida néo-vivida dos pais
em vez de viverem a sua propria, e nio sabem sequer que estio fazendo isso. Nos
ultimos anos, todos nos temos conscientizado dos indices cada vez maiores do suicidio
infantil e adolescente, nos subtirbios afluentes de nossas cidades. As criangas suicidas
geralmente sdo as que mais resultados obtém em seus esforcos e iniciativas. O caso
envolvendo a crianga mais jovem de que tenho noticia registra que ela estava com dez
anos. Muitos sistemas escolares atualmente oferecem cursos de prevengéo do suicidio.
Esses jovens aparecem para anilise deprimidos e distantes de seus proprios sentimen-
tos, sem qualquer nogdo de quem sao. Em geral, o unico sentimento que lhes esti
disponivel é uma sensagdo de vazio, que os junguianos chamariam de “‘a desesperan-
gada perda da alma’. Sentem-se emocionalmente abandonados, como se nio fossem
mais do que um produto das expectativas de seus pais e da sociedade, como ja disse.

Para compreender sua prépria infancia, é importante saber o que a casa sussurra-
va quando vocé era crianca, ou o que continua sendo sussurrado. Ela pode sussurrar:
Néo héd dinheiro suficiente. (Nas majestosas cidades da América, onde o dinheiro é
abundante, esse é um sussurro muito ouvido, mesmo entre os ricos.) A casa pode
sussurrat: Nao hd ninguém responsdvel por aqui. Ou: Vocé nio é bom o bastante, vocé
nio é tio bonita como a sua irma, vocé nio é tio esperto quanto o seu irmio, vocé
nunca vai prestar para nada, vocé deve se destacar ou ter uma carreira que valha a pena.
Ou: Nio estd perfeito o suficiente, o que vocé estd fazendo nio é bom o bastante para
alguém com tantos talentos como vocé, vocé realmente poderia sair-se melhor (comen-
trio que torna uma maldigdo qualquer talento que a crianga tenha).

Uma das tarefas naturais da infancia é desenvolver o ego. Quando vocé é crianga
e estd seguindo seu caminho natural, é uma tragédia ouvir no siléncio que existe algo
de errado em vocé, ou que algo vagamente pressentido é esperado de vocé. T. S. Elliot
disse: “‘E a conversa que nio se ouviu por trés da porta, que niio tinha a pretensio de
ser ouvida, juntamente com os olhares de esguelha, que levam a morte ao coragdo de
uma crianga.”"? **Séo essas as coisas que ficam em suspenso no ar,’” escreveu Jung,
“‘e a crianga sente-as vagamente, como a opressiva atmosfera de uma previsio que se
instala em sua alma e a envenena como um vapor intoxicante?... atravessando as mais
grossas paredes do siléncio, os alvos sepulcros do logro, da complacéncia e da evasio.’*

Mesmo que nio sejam ditas, as mensagens sdo ouvidas na psique da crianca com
tanta clareza como se cada palavra houvesse sido pronunciada. A palavra nio-dita é
insidiosa e prejudicial e pode levar a pessoa & loucura, porque nio h4 evidéncias do
que estd realmente acontecendo. (Os analistas muitas vezes ouvem seus pacientes
dizerem, a respeito de sua infancia: **Nao havia absolutamente nenhuma evidéncia para
0 que eu estava vivenciando.’) A palavra falada fere e magoa, causa rebeldia ou
capitulagdo nas criangas, mas é o sussurro das paredes da casa que as leva a neurose,
porque nunca estio certas de onde ele estd vindo, de quem o disse, ou do que ele quer
exatamente dizer. As mensagens sussutradas procedem, por assim dizer, do préprio
madeiramento da casa, e devoram a confianga da crianga, seu senso de bem-estar, de
ser amada. Em vez de ser um potto seguro para a crianga, sua casa se torna entio um
continente que ndo contém, um continente que nio reflete de volta para ela quem ela
é ou o que sente. Segundo Jung, o que a crianga capta sio apenas os conflitos nio-
resolvidos de seus pais.

A crianga precisa tornar-se consciente de seus misteriosos sentimentos, ouvir
alguém confirmar que a mensagem nio-falada é, na realidade, verdadeira. Se alguém
tivesse dito a Paul: “‘Parece que as paredes sussurram... O que estd acontecendo na
verdade é que sua mie nio se sente feliz porque nunca esti satisfeita com o que tem...




Mas seus pais nio falam disso, e por isso vocé sente que tem que fazer alguma coisa
para torni-la feliz e, entdo, fazé-la sentir-se livre para amé-lo™, isso teria feito Paul
saber no que consistia o verdadeiro sofrimento: sua mie niao podia ama-lo apesar do
quanto se esforgasse. O sofrimento dele, entéo, teria sido legitimado e nio o teria feito
adoecer.

Jung diz que neurose é a evitagio do sofrimento legitimo. Sofrimento significa,
aqui, sofrimento consciente. Parece esquisito ser favordvel a que uma crianga soffra,
mas, paradoxalmente, o sofrimento legitimo e consciente é o que a salva. Quando a
crianga nio tem petmissdo para vivenciar sentimentos de tristeza, raiva, perda e frus-
tragio, seus sentimentos teais tornam-se neuréticos e distorcidos; na idade adulta, essa
crianca ird dispor inconscientemente sua vida para repetir as mesmas repressdes de
sentimentos. O psicélogo infantil Bruno Bettelheim lamenta que as criangas nio tenham
consentimento para vivenciar o sofrimento legitimo. Ele afirma que até mesmo os
livros que elas l1éem na escola mostram a vida como nada além de uma sucessio de
prazeres. Ninguém fica realmente com raiva, ninguém sofre de verdade, niao hi emo-
¢oes reais. Bettelheim estd apontando o mesmo problema que Jung tinha descrito.

A mie de Paul evitava o sofrimento legitimo. Se tivesse conseguido falar com
alguém e tivesse dito: *‘Adoro meus filhos, mas quando estou com eles meu coragdo
fica duro e penso que devo encobrir alguma falha em mim,”” ela teria chegado a
compreender o problema subjacente. Ela ndo sé precisava falar de suas expetiéncias,
como também precisava saber qual era seu verdadeiro sofrimento. Quando uma ctianga
busca amor, atengéio ou confirmagdo de um pai ou méie nio-afetuosos, sabemos que é
isso o que esse pai ou mae também precisa. A mie de Paul buscava a mesma coisa que
ele: amor e atengdo, que ela parecia nunca ter recebido.

De que maneira podemos esperar desvencilhar-nos deste pantano? Pode até pare-
cer que nossas vidas sio por demais determinadas e restritas pela poténcia da influéncia
familiar. Mas setd que o destino de uma crianga esté inteiramente contido nos limites
da familia?

A declaragio de Jung, de 1928, de que *‘os pais devem sempre estar cientes do
fato de que eles mesmos sdo a principal causa da neurose de seus filhos™® é muito
inquietante. Sua nogdo de que ‘‘as coisas que exercem o mais poderoso impacto sobre
os filhos niio necessariamente vém do estado consciente dos pais, mas de seu lastro
inconsciente,””” é assustadora, porque podemos controlar nossa vida consciente em
maior ou menor grau, mas o inconsciente é incontroldvel. E importante reconhecer que,
embora a visdo de Jung, nesse aspecto, seja até certo ponto verdadeira, ela ignora o fato
de que a crianga tem uma natureza que lhe é prépria, a qual pode ou nio excluir uma
predisposi¢do a incorporar a neurose da familia. Existe um conjunto fascinante de
pesquisas psicolégicas baseado no trabalho de Manfred Bleuler, cujas investigagdes, ao
longo de trinta anos, sobre os filhos sauddveis de pais esquizofrénicos ilustram esse
ponto. O papel da prépria personalidade da crianga na geragdo de seu destino e de sua
psicologia como portadora do sintoma familiar nio deve ser esquecido. As dificuldades
psicolégicas sdo, em 1ltima instancia, tanto o resultado da dinamica familiar como das
varidveis constitucionais uinicas de cada crianga. Desde 1928 sabemos que a crianga é
um individuo e que a teoria da fusdo pais-filhos pode ser um exagero. Alias, até mesmo
Jung amenizou seus pontos de vista com o passar dos anos.

Independente do quanto seja pequena, a crian¢a é uma pessoa em si — ndo uma
tabula rasa sobre a qual os adultos ‘‘escrevem’’, como pensaram certos filésofos.
Decerto que um bebé muito pequeno é uma pessoa em formagdo, mas, mesmo assim,
é um individuo.




Jung disse: **Hé no adulto a presenga sorrateira da crianga — uma crianga eterna,
algo que estd sempre se tornando, que nunca estd completo, e que pede atengao,
cuidados e educagio sempre maiores. E essa parte da personalidade humana que deseja
desenvolver-se e tornar-se completa.’* '® Nossa consciéncia de ego, altamente desenvol-
vida, resiste a essa crianga interior. Essa resisténcia torna critica a tarefa de descobrir
a crianga interior. Quais sdo suas qualidades? Jung apresentou vérias respostas. A
crianga interior € ‘‘algo que existiu nao sé no passado, mas que também existe agora'’;
é “‘ndo so a imagem de algumas coisas esquecidas na infancia, mas também um aspecto
pré-consciente da psique coletiva... A idéia da crianga é um meio de expressar um fato
psiquico que nio pode ser formulado com mais precisdo... E um sistema que funciona
para compensar unilateralidades da mente consciente... A consciéncia precisa ser com-
pensada através do estado da infancia, que continua existindo”’.!!

A parte de nossa psique que vivencia a angustia e o sofrimento é a parte que
contém a crianga interior. A menos que nos tornemos conscientes dessa crianga interior,
iremos &s vezes comportar-nos de modo inconsciente, mobilizados por essa parte em
nos. Muitos reprimem ou ignoram as vivéncias de sua infancia e de sua crianga interior.
Quando temos essa espécie de cegueira, estamos limitando nossa consciéncia e nossa
capacidade de viver a vida. A menos que ougamos a crianga interior, seremos como os
pais que ndo ouvem seus proprios filhos.
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Introducgao

Volta ao comego;
Toma-te outra vez crianga.

~ Tao Te Ching

As pessoas tornam-se absolutamente intolerdveis quando tém em seu ventre uma idéia
criativa que ndo conseguem dar & luz. Por isso alguém precisa ajudi-las a trazer essa
crianga para fora.

— Marie-Louise von Franz

Os ensaios desta segdo nio necessitam de uma grande introdugdo geral, pois o
tema que tém em comum é evidente por si: foram escolhidos por sua abordagem prética
e direta da tarefa de conscientizagdo da crianga intetior, e cada um deles discute como
recuperar os talentos peculiares a crianga, como se valer de sua vitalidade.

Lucia Capacchione criou uma série de exercicios que ajudam vocé a compreender
e a amar sua crianga interior, baseando-se em sua descoberta do vinculo entre a auto-
expressao através da mao niao-dominante e a crianga interior. Incluimos material para
vocé obter o conhecimento de sua crianga interior, para curar e resgatar sua crianga
vulnerdvel e para encontrar-se com sua crianga lidica.

Em seu ensaio direto e objetivo, Joyce C. Mills e Richard J. Crowley descrevem
técnicas para se entrar em contato com a ctianga intetior, além de abordagens para lidar
com ela, usadas por dois mestres da terapia, o proeminente psicanalista C. G. Jung e o
decano dos hipnoterapeutas, Milton Erickson.

Em *‘Liberando sua crianga interior perdida’’, o popular terapeuta e professor
John Bradshaw descreve um processo que ele chama de *‘redugio da vergonha'® para
a retomada da crianga interior e do Self auténtico.

Com clareza de voz e espirito, o ensaio do autor John Loudon responde a dificil
questao de como tornar-se semelhante a uma crianga e, ao mesmo tempo, colocar no
seu devido lugar as coisas da infancia.

O psicélogo e autor Nathaniel Branden criou alguns exercicios bastante praticos
de complementagéo de sentenga para despertar a percepgio consciente do Self-crianga
e para facilitar sua integragéo. Trata-se de um poderoso recurso de auto-sugestio para
o resgate da crianga.

O artigo de Jean Houston, ‘‘Recordando a crianga’’, pede ao leitor que receba a
crianga que um dia foi e a associe ao seu Self Superior, para evocar aquilo que ela
chama de seu *‘senso extenso de ser"’, conhecendo entio a presenga viva da crianga interior.

Em *‘Revendo os filmes de sua infancia’’, Adelaide Bry reuniu uma série de



técnicas de visualizagdo para a religagdo com a crianga e para aprender a confiar em
sua natureza mais profunda.

O trecho de entrevista intitulado ‘‘Matando o dragao’’ é de autoria do grande
mitdlogo visiondrio Joseph Campbell e fala do entrar em contato com a crianga que
vive dentro de nés.

Por fim, num ensaio irrefutdvel, desafiador e gratificante, o analista junguiano
Robert M. Stein discute a redengdo da crianga interior negligenciada, nos relacionamen-
tos, nos casamentos e na psicoterapia.



24. O poder da sua outra mao

LUCIA CAPACCHIONE

A consultora e lider de workshops Lucia Capacchione tem um grande entusiasmo pela vida
da crianga interior. Seu trabalho parece um manual introdutério para cursos de tipo
““Crianga Interior 101"". Por meio de seu processo pessoal de cura e resgate, ela descobriu
uma maneira de soltar a crianga que existe dentro de nés. E generosamente reconhece
também o trabalho de vérios outros articulistas desta coletinea, descrevendo como integrar
certos elementos de suas técnicas priticas & que ela apresenta, criando entio um programa
completo e mobilizador para o resgate da crianga interior. Este texto foi extraido do livro
de mesmo titulo publicado pela autora.

O abuso de criangas é uma espiral descendente, uma trégica afligdo transmitida
de uma geragio para a seguinte. Sempre existiu, mas, nos 1ltimos anos, tem-se ouvido
falar mais a seu respeito nos meios de comunicagdo de massa. Pode ser que se tenha
tornado um problema pior ou, simplesmente, que estejamos mais dispostos a ventilé-lo
agora do que antes. E ficamos chocados diante do que descobrimos: tormento psicol6-
gico, abuso fisico e sexual nas familias e nas escolas, pornografia envolvendo criangas,
seqiiestro de menores. Um mimero cada vez maior de criancas estd escapando e
formando gangues, usando drogas e, as vezes, até mesmo suicidando-se.

Desde o comego da moderna psicoterapia, a questéo do trauma infantil tem sido
o fator central em muitos métodos de tratamento. Mais recentemente, os trabalhos
publicados pela psicanalista Alice Miller informam-nos acerca de como a sociedade
alimenta a psicopatologia e a violéncia dentro de casa, na escola e em outras institui-
¢oes. A maioria das pessoas sofreu abusos na infancia em maior ou menor grau. Os
profissionais de terapia que trabalham com adultos, adolescentes ou ctiangas atestam o
fato sombrio de que muitas pessoas preferem negar o tratamento deploravel que rece-
beram em seus primeiros anos de vida — a omissao dos pais, sua coergao ou mesmo a
violagio direta — em favor de uma meméria de fantasia que cria uma *‘infancia feliz’".
Enquanto permanecer essa negagio nio ha meios de se “‘elaborar’’ o abuso, de modo
que ele continua sendo legado as geragdes seguintes.

A negacio tem sido uma questdo central nas familias de alcodlatras/ viciados
Jobsessivo-compulsivos. A negagao dos problemas familiares é tdo grande que, no caso
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dos filhos adultos de alcodlatras, sio precisos muitos anos, depois de sair da casa
paterna, para que a verdade tenha permisséo de vir 4 tona, as vezes inundando a pessoa
de dor, sensagio de perda e ira. O problema atingiu, nos Estados Unidos, proporgdes
estarrecedoras. Em seu livro Healing the Within: Discovery and Recovery for Adult
Children of Dysfunctional Families, o dr. Charles Whitfield escreve que os novos
grupos de auto-ajuda para filhos adultos de alcodlatras estavam se formando, nos
ultimos anos da década de 80, a razio de um por dia. Essas organizagdes nao-profis-
sionais, gratuitas, reproduziam os programas altamente bem-sucedidos dos grupos de
Alcodlicos Andnimos e Alanon. Como participante desses programas, posso, pessoal-
mente, confirmar sua eficdcia. Eles oferecem esperanga aos desesperados e fora aos
impotentes.

Nos campos da psicoterapia, assisténcia social e educagio, um niimero crescente
de profissionais esta lidando com o problema do abuso de criangas. E no trabalho de
aconselhamento de adultos o tema da cura e do resgate da Crianga Interior estd sendo
apresentado em livros, cursos, semindrios e programas de treinamento profissional. Se
Whitfield estd certo em sua estimativa de que 80 a 95% da populagio nio recebeu dos
pais um atendimento e uma atengdo adequados, a cura e o resgate da Crianga Interior
se torna a tarefa da maioria das pessoas.

Comegando nos anos 60 e 70, Hugh Missildine (Your Child of the Past) e Eric
Berne (Andlise Transacional) introduziram o conceito de Crianga Interior. Nos anos 80,
Miller, Whitfield e Stone e Winkelman prosseguiram com livros e técnicas terapéuticas,
para encontrar e curar a Crianga Interior. Todos esses especialistas concordam em que
ainda existe uma crianga viva em cada um de nés, uma crianga que continua precisando
de pai e mie. Mas nés devemos tornar-nos o pai e a mie de nés mesmos. Devemos
oferecer a nossa propria Crianga Interior a compreensio, compaixao e orienta¢ao que
o pai e mie podem dar.

A Crianga Interior consiste de todos os nossos instintos, sentimentos, intuigGes,
espontaneidade e vitalidade de natureza infantil. Ela é naturalmente aberta e confiante,
a menos que aprenda a se fechar por uma questio de autoprotegio. E emotiva e
expressiva, até ser condenada por ser o que é: uma crianga. E brincalhona, até ser
esmagada por ser infantil. Essa Crianga Interior é criativa, até ser ridicularizada por sua
expansividade. E magica, até ser punida por ter imaginacio. Podemos enterra-la, dis-
torcé-la, prejudicd-la, fazé-la adoecer, mas nio podemos livrar-nos dela.

Mais ou menos na época em que a maioria chega & idade adulta, nossos tragos
naturais, sauddveis e infantis estdo ja tdo feridos e magoados que estio praticamente
mortos. Ou estao distorcidos a ponto de serem irreconheciveis. O alcoolismo, o vicio
em drogas, a obsessido sexual, os distirbios alimentares, a compulsdo de gastar dinheiro
e as apostas em jogos de azar sao algumas das equivocadas tentativas de retornar a
infancia. O comportamento resultante é uma infantilidade imprépria, em vez de uma
auténtica infantilidade.

Hal Stone e Sidra Winkelman escrevem a esse respeito de maneira pungente:

A perda da Crianga Interior... ¢ uma das mais profundas tragédias do processo de *‘cres-
cimento”’. Perdemos uma imensa parcela da magia e do mistério de viver. Perdemos em
igual medida a delicia da intimidade em uma relagio. Uma dose correspondente da
destrutividade que despejamos uns nos outros como seres humanos resulta da nossa falta
de conexdo com nossas suscetibilidades, nossos receios, nossa propria magia... Talvez o
eu mais universalmente repudiado, em nosso mundo civilizado, seja a Crianga Vulnerdvel.
Nao obstante, essa Crianga Vulnerdvel pode ser a nossa mais preciosa subpersonalidade —




a mais proxima da nossa esséncia —, aquela que nos permite ser verdadeiramente intimos,
vivenciar completamente os outros, e amar.

Mas existe esperanga. A Crianga nio morre. Estd ainda la e pode ser localizada,
revivida. Como diz Charles Whitfield:

Nossa Crianga Interior flui naturalmente, desde 0 momento que nascemos até o momento
de nossa morte, e durante todos os momentos de transigéo entre ambos. Nao temos que
fazer nada... ela simplesmente existe. Se nés apenas a deixarmos existir, ela ird expressar-
se sem nenhum esforgo especial de nossa parte. Alids, qualquer esforgo €, geralmente, no
sentido de negar a sua percepgdo e expressio.

E onde vive essa Crianga? Em nossas fantasias, pressentimentos, preferéncias e
repugnancias; em nossos desejos e sonhos; em nossos devaneios e em nossas mais
alucinadas imaginagdes. Os exercicios deste capitulo tém por objetivo ajudé-lo a en-
contrar, compreender e amar essa Crianca Interior: a Crianga Vulnerdvel, a Brincalho-
na, a Mégica e todas as outras nuangas sutis de sentimento contidas nesta sua parte.
Vocé aprenderd técnicas para recuperar-se dos abusos da infancia.

Antes de tudo, vocé terd uma oportunidade para passar algum tempo familiari-
zando-se com sua Crianga Interior. Ird entdo descobrir quem esse aspecto de sua
personalidade realmente é, do que gosta e do que nido gosta, como se sente, do que
precisa. Vocé também terd uma oportunidade para aceitar e nutrir sua Crianga Interior
de uma maneira mutuamente benéfica. Vocé pode até sentir-se de volta a casa, no
tegozijo de sua Crianga Interior.

Para conhecer sua Crianga Interior

1. Imagine um lugar que vocé sente que setia confortavel para sua Crianga Interior, como:
um ponto préximo de um lago, de um rio ou do mar
um gramado
um jardim
uma bela sala.

2. Agora convide sua Crianga Interior para entrar na imagem. Veja essa crianga em sua
imaginagdo e pergunte-se: é um menino ou uma menina? De que idade? Qual é sua
aparéncia?

3. Agora comece a escrever um didlogo. Com sua méo dominante cumprimente a
crianga, apresente-se e pergunte o nome dela. Deixe a Crianga Interior responder
escrevendo com sua outra mao.

4. Diga a crianga que vocé quer conhecer seus sentimentos, necessidades, preferéncias
e repugnancias. Depois continue o didlogo. O Pai/Mae Acolhedor escreve com a
mao dominante e a Crianga Interior, com a nao-dominante.

5. Complete sua conversa perguntando a Crianga Interior sobre uma coisa especial que
ela gostaria de ganhar de vocé. Cheguem a um acordo que seja agraddvel para
ambos, que satisfaga as necessidades da Crianga e também as do Pai/Mae Acolhe-
dor, responsavel por conctetizar o acordo. Certifique-se de que vocé quer manter de
pé o acordo firmado com a Crianga. Caso ndo queira, nao faga promessas, pois
assim ird decepcionar a Crianga e causar-lhe mais magoas.

6. Agradeca a Crianga por ter vindo. Se vocé quiser encontra-la de novo, combinem
um momento e lugar.
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No exercicio seguinte, vocé podera encontrar sua Crianga Vulnerdvel. Uma vez
que ela ndo se ajusta 4 imagem *‘adulta’’, esta pode ser a parte repudiada de sua pessoa.
Provavelmente estd enterrada bem fundo. Mas, como vimos, deixar que se manifeste
pela escrita da mdo nio-dominante pode dar-lhe a oportunidade de aparecer com mais
facilidade. Pode levar mais tempo, mas valers bastante a pena, como vocé mesmo
descobrird por si. A energia e a vitalidade que resultam desses dilogos sio notaveis.

A cura e o resgate da Crianga Vulnerdvel

1. Visualize um lugar bastante seguro, um ambiente protetor e trangiiilizador, como um
quartinho aconchegante com mobilia macia, ou algum outro espago que parega
quente e convidativo.

2. Imagine sua Crianga Vulnerdvel em todos os detalhes: idade, sexo, aparéncia, lugar
no aposento ou no ambiente que vocé criou.

3. Cumprimente-a e convide-a a ficar com vocé. Anote a conversa, usando as duas
maos. O Self Acolhedor escreve com a mio dominante e a Crianga Vulneravel, com
a mao nao-dominante.

4. Faga a Crianga Vulnerdvel as seguintes perguntas:

Quem é voce?

Como vocé se sente?

Por que vocé se sente desse jeito?
O que posso fazer para ajuda-la?

5. Diga a sua Crianga Vulnerdvel exatamente o que vocé iré fazer para ir até o fim e
atender as necessidades dela. Se vocé ndo puder, nio faga promessas. Isso ird trair
a confianga de sua Crianga e s6 piorara as coisas.

6. Se vocé quiser encontrar-se com sua Crianga Vulnerdvel outra vez, combinem um
momento e lugar. Agora agradega-lhe por ter vindo e despega-se, por enquanto.

Observe, em sua vida cotidiana, os momentos em que sua Crianga Vulnerdvel
estd presente. Isso geralmente acontece quando vocé sente cansaco, estd doente, tem
medo, sente-se triste, estd intimidado ou decepcionado. Observe o que vocé faz com
esses sentimentos. Vocé se permite senti-los? Vocé os neutraliza comendo, drogando-
se, bebendo, trabalhando além da conta, ficando muito com os amigos, vendo TV sem parar?

Da mesma forma como ¢é possivel estabelecer um vinculo com a Crianga Vulners-
vel que vive hoje em nds, também € possivel curar a Crianga do Passado. Um dos meus
alunos que curou sua Crianga Vulnerdvel é Tom, um médico de meia-idade e excelente
aparéncia, que também trabalha como conselheiro. Ele participava das minhas aulas
semanais de redagdo de didrio por motivos pessoais, mas também para aprender alguns
métodos que usaria com seus pacientes, especialmente com os hospitalizados.

Quando Tom veio para a aula pensava que era destro. Mas, como veio a perceber,
ele na realidade era um canhoto frustrado (canhoto forgado a tornar-se destro). Nao ha
divida para mim de que essa coergdo para forga-la a conformar-se com a “‘mio da
maioria’ causa profundos danos psicolégicos & Crianga Vulnerdvel da pessoa. Mas
essa ferida pode ser curada na idade adulta, como veremos no caso de Tom.

Quando Tom teve permissdo de escrever com sua mao esquerda reviveu uma
situagdo com sua antiga professora. Enquanto escrevia, ele realmente reviveu alguns
eventos dolorosos e mais tarde relatou uma histéria sombria. No inicio de sua infancia,
uma professora havia forgado o pequeno Tom (por meio de abuso fisico e de ameagas)
a ser destro. Ele tentara rebelar-se, mas a professora por fim vencera.
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Querida Crianga Vulnerdvel, estou muito feliz por té-la encontrado de novo. H4 alguma
coisa que vocé gostaria de me dizer hoje?

Sim. Quero que vocé fique comigo. E me leve com vocé aonde vocé for. Por favor, ouga
© que eu sinto e cuide de mim. Nao deixe que esses outros me empurrem para o lado ou me
tratem mal. Néo deixe que eles convengam vocé a me deixar de fora porque vocé nio pode me
deixar de fora. Eu sou sua prépria crianga e vivo dentro de vocé. E nunca vou crescer nem ir
embora. Eu vou estar sempre aqui.




Ele a via como uma bruxa e conseguiu sentir a intensa raiva e frustragéo que tinha
sido forgado a reprimir, sendo uma crianga num mundo de adultos. Mais tarde, conse-
guiu perdod-la ao transformé-la, de bruxa, numa mulher (uma pessoa que estava
fazendo o melhor que podia). Quando a perdoou, Tom curou o trauma de sua infancia,
de ser forgado a trocar sua dominancia lateral.

Algumas semanas depois de Tom ter comegado a escrever com sua mio esquer-
da, os elementos do grupo observaram que ele estava sorrindo mais e parecia muito
mais descontraido. Vrios anos mais tarde, é da seguinte maneira que ele se descreve
como canhoto:

Minha caligrafia com a mio esquerda é mais elegante e realmente mais legivel do que a
quesaicomanﬁodimita.Sceutenhotempo,mtonﬁnhasexpreas&spmiscoma
méo esquerda, ¢ a caligrafia que sai com a mio direita é desagradével para mim, agora.

A histétia de Tom teve um final feliz: ele curou sua Crianga Vulnerdvel. Forgado
a renunciar a sua dominancia esquerda natural por um adulto que tinha mais autoridade
e era mais forte, o Pequeno Tom tinha negado seu estilo natural de expressao. O Grande
Tom finalmente resgatou o Pequeno Tom colocando uma caneta em sua mio e deixan-
do que ele escrevesse.

O préximo exercicio ird permitir-lhe revisitar e curar uma situagio que pode té-
lo oprimido quando vocé era crianga. Vocé estara aniquilando o tempo por assim dizer,
e trazendo o passado até o presente. Vocé estard lidando com uma situagdo concreta,
com sentimentos e reagdes especificas que hd muito tempo estio enterrados. Este
exercicio pode conferir-lhe o poder de assumir responsabilidade por si mesmo, em vez
de culpar seus pais ou outras pessoas de sua infancia. Se ainda vivem em vocé
sentimentos que pertencem a situagdes passadas, entéio a Crianga Interior continua viva.
E vocé, o adulto, é agora seu pai/mie. Cabe-lhe oferecer a Crianga a delicadeza e a
compreensao de que necessita, em lugar de exigir que os outros fagam isso por vocé.

A cura da Crianga do Passado

1. Volte a um momento de sua infancia em que vocé sentiu medo, tristeza, solidio ou
alguma emogdo muito forte que na ocasido nio conseguiu expressar.

2. Imagine que o adulto do presente visita essa Crianca do Passado e se senta para
conversar com ela. Seja o conselheiro dessa Crianga.

3. Converse com a Crianga Interior do Passado. Na qualidade de conselheiro, deixe a
Crianga falar de si mesma, do que aconteceu e do que ela precisa. Deixe o conse-
Lheiro escrever com sua mio dominante e convide a Crianga Interior do Passado a
escrever com a outra mao. Pega-lhe que responda as seguintes perguntas:

Qual é seu nome ou apelido?

Que idade vocé tem?

Fale-me de vocé. O que aconteceu?

Como voce se sente?

Por que vocé se sente assim?

Do que vocé precisa agora? Como posso ajuda-la?

Observe quais sio seus sentimentos na vida cotidiana. Observe se essa Crianga

do Passado aparece.

O préximo exercicio tem a intengéo de ajudé-lo a encontrar sua Crianga Brinca-




lhona. Essa é a parte de sua pessoa que adora divertir-se, que é autenticamente espon-
tanea e exuberante. Ela pode ser boba, ter senso de humor e sentir prazer em estar viva.
A Crianga Brincalhona estd muito presente no corpo e no momento. Aprecia sensagdes
agradiveis: cores bonitas, sabores deliciosos, a sensagéo da brisa marinha, movimentar
o corpo de maneira gostosa, tomar banho quente quando faz frio. A Crianga Brincalho-
na nao faz coisas s6 porque elas ‘‘devem fazer-lhe bem’’, e sim porque é gostoso.

Para isso, mande seu ‘‘adulto metido e sabido’’ para umas férias rapidas (quer
dizer, aquela parte em vocé que sé trabalha e nunca se diverte) e convide a Crianga
Brincalhona que vive dentro de vocé a vir pata fora,

A Crianga Brincalhona

1. Imagine um local em que sua Crianga Brincalhona gostaria de encontra-lo, como,

por exemplo:
um quarto de brinquedos
um parquinho de diversdes
um zooldgico
um centro de diversdes
a praia
um local de recreagao

2. Agora convide a Crianga para sair ao seu encontro. Deixe que a Crianga Brincalhona
faga um desenho de si mesma com sua mao nao-dominante. Pega a Crianga que lhe
diga qual é seu nome e que o escreva no desenho.

3. Escrevendo agora com a mio dominante (como seu eu adulto), converse com sua
Crianga Brincalhona (que escteve com a méo nao-dominante). Pergunte a Crianga
tudo o que quiser saber sobre ela.

Do que vocé gosta? Do que vocé nido gosta?

Onde vocé gosta de brincar?

Que tipo de coisas vocé gosta de fazer quando brinca?
Com quem vocé gosta de brincar?

O que vocé gosta de comer e beber?

Quais sao seus lugares favoritos para comer?

Onde vocé gostaria de ir nas férias?

Que tipo de roupa vocé gosta de usar?

Quais séo as suas cores prediletas?

Qual é o seu aposento predileto? E o seu lugar favorito?

4. Pergunte a sua Crianga Brincalhona como ela se sente a respeito do lugar que tem
em sua vida neste momento. Ela se sente querida e incluida? Ou ignorada e desprezada?

5. Pergunte a sua Crianga Brincalhona que coisa ela quer de vocé agora. Se vocé
estiver disposto a fazer isso, diga a Crianga exatamente como ird satisfazer o desejo
dela. Seja especifico. Se vocé nao vai por isso em pritica, nao faga promessas. Isso
apenas decepcionara a Crianga e enfraquecerd a confianga entre vocés.

6. Agradega a sua Crianga Brincalhona por ter vindo conversar com vocé e combine
um novo encontro com ela, se vocé quiser.

Mais tarde, perceba a presenga da Crianga Brincalhona quando ela quiser vir a
tona em sua vida cotidiana. Ela pode querer um tempo especial para um banho quente,
para colher flores ou para dar uma volta de bicicleta até a loja, em vez de ir de carro.




