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NOVAS BUSCAS EM PSICOTERAPIA

Esta colegdo tem como intuito colocar ao alcance do publico inte-
ressado as novas formas de psicoterapia que vém se desenvolvendo mais
recentemente em outros continentes.

Tais desenvolvimentos tém suas origens, por um lado, na grande
fertilidade que caracteriza o trabalho no campo da psicoterapia nas ul-
timas décadas, e, por outro, na ampliagdo das solicitagdes a gue esta
sujeito o psicologo, por parte dos clientes que o procuram.

E cada vez maior o numero de pessoas interessadas em ampliar suas
possibilidades de experiéncia, em desenvolver novos sentidos para suas
vidas, em aumentar sua capacidade de contato consigo mesmas, com
os outros e com 0§ acontecimentos.

Estas novas solicitacdes, ao lado das frustragdes impostas pelas li-
mitacdes do trabalho clinico tradicional, inspiram a busca de novas for-
mas de atuar junto ao cliente. )

Embora seja dedicada as novas geragdes de psicélogos e psiquia-
tras em formacao, e represente enriquecimento e atualizacdo para 0s pro-
fissionais filiados a outras orientacdes em psicoterapia, esta colegdo vem
suprir o interesse crescente do piiblico em geral pelas contribuigdes que
este ramo da Psicologia tem a oferecer a vida do homem atual.
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PRESENTACAO DA
EDICAO BRASILEIRA

Conheci Estelle h.é alguns anos, quando estudava em Nova York e
decidi fazer analise. |

Seu sorriso amplo, generoso, logo me conquistou ¢ durante dois
anos tivemos um relacionamento intenso. Alids, este ¢ um adjetivo
que a define bem. Eu diria que tudo que Estelle faz ¢ com intensida-
de. Estelle é uma artista (sua primeira profissdo) e excelente analis-
ta. Seu senso estético, sua teatralidade manifestam-se nos menores
gestos.

Durante minha andlise pude sentir seu completo e correto en-
volvimento com meu processo, sua co-participagdo nas minhas an-
gustias e sofrimentos. Ao seu lado, a soliddo inerente & compreen-
sio do-Self era mitigada. Suavoz, sua firmeza ¢ seu carinho sdo uma
presenca, ainda hoje, nos momentos de reflexdo, assim como Varios
cendrios com ela realizados.

O primeiro impacto ao deparar-me com as miniaturas e com a
caixa-de-areia foi de surpresa. Fiz a pergunta que agora ouco de muitos
pacientes: ““Vocé cuida de criancas?’’ Temeroso, o adulto encolhe-
se diante dos ‘‘brinquedos’’, sentindo-se ameacado pela idéia de ter
que “‘brincar’’. Passado o medo, comeca o encantamento, € a Iesis-
téncia antes tdo acirrada transforma-se num pedido para “‘brincar
mais’’. | .

A terapia na caixa-de-areia foi criada por Dora Ka}ff , em Zuri-
" que, e levada para os Estados Unidos por Estelle, dai dlfundmgic_u-se

amplamente. Vérios grupos, tanto na Europa quanto na América,
tém sido formados para estuda-la, ¢ aqui no Brasil o Interesse ¢
crescente. ' .

Utilizada como técnica central por D. Kalff e como técnica au-
xiliar por Estelle, tem s€ revelado um excelente instrumento tanto
para diagnéstico quanto para o tratamento psicologico. Ao compor
um cenario, o paciente nos fornece um constante re:_trato de seute:sta-
" do emocional e um claro espelho do seu desenvolvimento analitico.

Por outro lado, os diapositivos dos cendrios s40 um riquissimo

material de pesquisa, tdo raro de ser obtido dentro do campo clini-

co, onde as intersubjetividades dificultam um pensar mais cientifico.
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Tenho usado essa técnica nos ultimos treze anos, e a cada vez
tenho descoberto mais nuances para xpelhor :aprovelta-la. O espago
livre e protegido para a psique se manifestar € um achadho d?ngro do
contexto terapéutico e das condigdes da vida modernq, tdo _llmuadag
neste sentido. Ao entrar em contato com a caixa, a psique liberta-se.
Ali, o inconsciente fala e grandes descobertas sdo realizadas. O pro-
cesso pode se tornar tao criativo que O paciente fantasia ou sonha
com o cendrio que precisa ou deseja compor. i N

Os processos sao elaborados sem interpretqcm_es redutivistas, di-
minuindo a participagdo invasiva ou intervencionista do terapeuta.
O respeito pelo Self é assim mantido ¢ preservadg, tal como C. G.
Jung tanto propagou e insistiu. O fato de o paciente nao precisar
ter nenhuma habilidade especial, grafica ou artistica, tem sido tam-
bém um fator amplamente facilitador.

A terapia na caixa-de-areia é um processo unico e so aqueles que
a experimentam podem dimensionar adequadamente seu valor.

Este livro introduz um trabalho precioso, ¢ tenho certeza que
sera util a todos que buscam um caminho consciente para a expres-

sdo do Self.

Denise Gimenez Ramos
Maio, 1992

P.S.: Cuidado! Essa técnica pode viciar o analista, tornando-0 um
comprador compulsivo de miniaturas.
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NOTA DA AUTORA

Apo6s anos de uma produtiva e gratificante andlise junguiana, tive
a oportunidade de passar um verao nos arredores de Zurique fazen-
do uma intensa terapia na caixa-de-areia, com Dora M. Kalff. Em
semanas, atingi um nivel anteriormente desconhecido do meu ser que
me comoveu e me deixou estupefata. No comego, atribui isto a meu
processo e desenvolvimento analitico anterior ¢ as prodigiosas gua-
lidades pessoais de Dora Kalff. Embora intrigada, ndo estava con-
vencida de que a caixa-de-areia, por si s6, poderia ter adicionado uma
nova dimensdo desta ordem. No entanto, mais tarde, apos anos de
estudo com Kalff, incorporei a caixa-de-areia 4 minha pratica anali-
tica e descobri que por si s6 ela acelera e aprofunda o processo tera-
péutico. Provou ser uma abordagem terapéutica insubstituivel, so-
bre a qual ainda ndo se sabe o suficiente. Este livro ¢ um esforco
visando preencher esta lacuna. ‘ _

Sou profundamente grata a Dora Kalff por seus pacientes ensi-
namentos e por sua generosidade em repartir suas idéias e experién-
cias ao longo de incontdveis horas. Nutro a maior admiracdo por
sua criatividade e espirito pioneiro. .

Sou também muito grata aos meus pacientes, que tanto me en-
sinaram, especialmente aqueles que me permitiram usar o seu mate-
rial; 2 minha atenciosa colega Gilda Frantz, sem a qual este livro tal-
vez jamais teria aparecido; e Katherine Bradw%y, pela cmdadqsa e
demorada leitura dos originais e valiosas sugestoes para melhora-lo;
a minha amiga, professora Bettina Knapp, pela orientacao atraw.és
dos tortuosos caminhos de criagdo literdria; a Seln}a Shapirp cuja
inteligéncia e paciéncia na infindavel e repetida datllpgraﬁa 101_ um
grande conforto; aos meus amorosos € estimulantes filhos; e, princi-
palmente, a0 meu incomparéavel marido — aquele que manteve ace-
sa a chama. Sou uma mulher feliz.

Estelle Weinrib
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PREFACIO

Estelle Weinrib escreveu uma obra valiosa sobre terapia na caixa-
de-areia, que elucida muitas idéias importantes para a compreensao
de sua aplicacdo. Ela comenta com autoridade os aspectos praticos
e tedricos da caixa-de-areia e ilustra sua experiéncia com um caso.
Este caso mostra que a caixa-de-areia pode ser usada como um po-
deroso meio para atingir profundas experiéncias internas capazes de
gerar transformacdes. Da sua descri¢do, sente-se que — COmMO tera-
peuta — ela consegue realmente participar desses acontecimentos e
criar um espago favordvel para seu surgimento € transformacao. Ela
é capaz, a0 mesmo tempo, de oferecer uma interpretagao consisten-
te e convincente do material, sem ser dogmatica. De acordo com a
minha experiéncia, é muito importante que, ao oferecermos nossa
prépria interpretagdo, deixemos espaco suficiente para outras suges-
toes e insights. Porque com a caixa-de-areia lidamos com uma expe-
riéncia viva, e seria presungoso achar que ¢ possivel descrevé-la exaus-
tivamente num nivel conceitual.

Estelle Weinrib destaca corretamente o carater nao-verbal do pro-
cesso que ocorre através da caixa-de-areia. Pode-se talvez dizer que a
cura acontece ao nivel do que Neumann chama de ‘‘consciéncia ma-
triarcal’’. Embora este nivel de consciéncia possa ser chamado de
matriarcal, isto ndo significa que exista uma preponderéncia do sim-
bolismo feminino. A unido simbdlica dos opostos, no nivel abstrato
dos principios tal como o céu € a terra, ou no nivel humano de ho-
mem e mulher, é uma caracteristica importante do processo, tam-
bém neste nivel pré-verbal.

Concordo com Estelle Weinrib em que inicialmente podemos fa-
lar sobre uma regressdo criativa em dire¢do a um nivel instintivo do
ser. E também verdade que os desenvolvimentos que ocorrem apos
a constelacdo do Self, e que levam a uma nova estrutura do ego, sao
de natureza progressiva. Podemos observar que na fase ndo-verbal
do processo, quando a interpretacdo analitica ainda nao é revelada,
j4 pode ocorrer uma mudanga positiva na atitude para com o mun-
do exterior e com outras pessoas. Isto acontece mesmo quando me
abstenho de uma discussdo analitica simultdnea de sonhos e padrées

15
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comportamentais gerais. Especialmente na fase inicial, prefirg criar
um espaco aberto para que os impulsos internos do Inconsciente se
manifestem sem a interferéncia de uma conceitualizagio Prematurg.
Quando o processo chega a um ponto bem avancado em direcio 3
constelacdo do Self, o trabalho verbal ¢ analitico € torna mais im-
portante. E neste estdgio que o processo inconsciente que se expres-
sou na caixa-de-areia pode ser integrado numa apreciacao conscien-
te das mudancas que ocorreram. Para mim, esta fase da elucidacio
¢ uma parte integrai da terapia na caixa-de-areia.

Em alguns casos, as pessoas nio querem falar imediatamente
apds a criagdo do tiltimo cenario na caixa-de-areia, devido a propria
profundidade da experiéncia pela qual passaram. Posteriormente, po-
derdo voltar a olhar os cendrios e trabalhar mais analiticamente com
eles.

Fiquei muito impressionada com o trabalho de alguns dos meus
estudantes japoneses, que mostra uma comunicacZo ndo-verbal muito
positiva através da caixa-de-areia e resulta numa impressionante mu-
danca no paciente. Neste contexto, o professor Kawai fala de uma
transferéncia no nivel hara — uma comunicacdo direta do centro de
umna pessoa para o centro de uma outra pessoa. No entanto, deve-
mos considerar que h4d uma notivel diferenca de mentalidade entre
a cultura da maior parte do mundo ocidental e a cultura japonesa.
E possivel, portanto, que uma integracdo conceitual da experiéncia
seja mais importante na nossa cultura do que na deles.

Dora M. Kalff

16
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A TERAPIA NA CAIXA-DE-AREIA:
TEORIA E PRATICA
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1. INTRODUCAO

A terapia na caixa-de-areia é uma forma de terapia nao-verbal e nao-
racional, que atinge um nivel profundo pré-verbal da psique. Nesta
modalidade psicoterapéutica, os pacientes criam cenas tridimensio-
nais, cendrios ou desenhos abstratos numa caixa de tamanho especi-
fico, usando areia, 4gua e um grande nimero de miniaturas realistas.

Contrariamente a pratica comum de andlise onirica verbal, as
interpretacdes nio sio dadas quando da criagdo dos cendrios. Em-
bora o paciente possa associar a areia cendrios que ele associaria a
um sonho, o terapeuta é receptivo, mas faz apenas um minimo de
comentdrios. A interpretacdo é adiada até que se tenha alcancado
um certo grau de estabilidade do ego. O motivo desta pratica inco-
mum e outros pontos aqui citados serdo discutidos posteriormente.

Um postulado basico da terapia na caixa-de-areia € o de que ha,
nas profundezas do inconsciente, uma tendéncia auténoma para a
psique se curar sozinha, desde que haja condicdes adequadas.

A medida que uma andlise verbal dos sonhos, da personalidade
e dos problemas da vida progride em direcdo a uma consciéncia am-
pliada, o processo na caixa-de-areia estimula uma regressao criativa
que permite a cura. Resumindo, dois processos separados mas rela-
cionados estio ocorrendo e a interacdo entre eles parece apressar €
enriquecer o trabalho terapéutico.! - |

A terapia na caixa-de-areia permite uma expressao tangivel tri-
dimensional dos contetidos incipientes, inconscientes. Os cendrios na
areia representam figuras e paisagens do mundo interior e exterior,
situando-se aparentemente entre estes dois mundos e ligando-os.

A terapia na caixa-de-areia d4 condigdes para que um periodo
incubatério, tipo uterino, torne possivel a reparagdo da imagem ma-
terna danificada, o que, por sua vez, permite a constelagdo e a ativa-
¢do do Self,? a subseqiiente cura do ego ferido e a recuperagdo da
crianca interna, com todas as implicagbes em termos de renovacao

psicologica (veja Capitulo 5).

1. A partir de um certo ponto, o processo na caixa-de-areia torna-se progressivo. Este de- -
senvolvimento sera visto adiante,
2. Veja o Glossério, para definigdo das palavras em destaque negrito.
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2. A EVOLUCAO DA TERAPIA NA
CAIXA-DE-AREIA

CIRCULOS MAGICOS E FANTASIAS

Pode-se dizer que as tribos mais primitivas, que desenhavam na ter-
ra circulos magicos protetores, foram as precursoras da pratica da
terapia na caixa-de-areia.

O paralelo cultural mais préximo com a terapia na caixa-de-areia
parece ser a pintura na areia da religido dos indios navajo, onde ce-
ndrios ritualisticos na areia sdo extensivamente usados durante ceri-
monias de cura, adivinhacdo, exorcismo e outras.

Os cendrios sdo preparados por cantores ou curandeiros e assis-
tentes iniciados, que moldam e pintam figuras simbélicas de areia
no chdo, em disposi¢do preestabelecida, circundadas por limites
‘‘guardides’” marcados na areia. As figuras representam divindades
mitoldgicas em forma humana ou animal, além de simbolos natu-
rais ou geométricos, todas geralmente dispostas nos quadrantes em
torno de um centro, o que bem sugere a forma da mandala, exceto
que o limite exterior (circular, quadrado ou retangular) tem uma aber-
tura, para permitir que ¢ mal saia ¢ o bem entre.

Essas pinturas na areia podem ser bem simples ou terem até 6
metros de didmetro e serem muito elaboradas, exigindo até quaren-
ta assistentes e de oito a dez horas para completar. Quando o qua-
dro estiver terminado, o paciente ou o consulente senta sobre ele,
enquanto o sacerdote-cantor aplica a areia das vérias figuras do qua-
dro sobre determinadas partes do corpo do paciente. Tudo isso ser-
ve para identificar o paciente com as divindades representadas no
quadro. Além disso, a propria areia é considerada como portadora
de propriedades curativas: diz-se que o paciente absorve o bem da
areia enquanto que a areia absorve o mal que ele contiver. Acredita-
se que as pinturas contenham mana e sejam sagradas:

Testemunhar o preparo de um cendrio na areia pode ser perigoso para
o ndo-iniciado... Mas hd uma época em que nem mesmo o iniciado deve
contemplar o término da prepara¢do do quadro na areia; é o momento
da santifica¢do, quando o quadro se torna sagrado, o instante em que o

guardido (limite) circundante do quadro na areia é comecado (Reichard,
1974, p. 160).

20
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Os quadros representam somente bén¢aos, atracm O bem e re-
pelem o mal. Acredita-se que sejam muito eficazes, principalmente
no tratamento de traumas, quando o paciente sofreu um choque ou
susto, a ponto de ficar inconsciente (Reichard, p. 681). Os quadros
na areia também ‘‘corrigem sintomas causados pela contemplagao
de coisas sobrenaturais demasiado fortes para o paciente’’ (Reichard,

p. 717).

1. Quadro da cobra sem fim na areia.
Um ritual de cura da tribo navajo.

O primeiro junguiano a se envolver com a terapia na caixa-de-
areia pode ter sido o préprio Jung, que em sua autobiografia, Me-
mories, Dreams, Reflections [Memdrias, sonhos e reflexdes] descre-
veu como, em 1912, se defrontou com um jogo do tipo curativo (Ste-
wart, 1977, pp. 9-11).

Ap0s 0 seu rompimento com Freud, Jung se encontrava num
penoso estado de confusdo interna, que nao cedia nem a analise
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sonhos nem a um exame de sua vida. Decidiu entdo s suby.
impulsos do inconsciente, fazer o que lhe aprouvesse. [ e
uando menino, fazia castelos e construcoes de pedry o
ua. Em Memories, Dreams, Reflections (196

de seus
meter a0s

brou que, g ’
massa de terra € ag

p. 174), ele escreve:

O menino ainda estd por ai e pes:gui uma vida criativa que me falta, (.
mo é que posso chegar ate l_:i? Pois, como adulto, me parecia impossjye|
langar uma ponte entre a minha idade atual ¢ 0s meus onze anos. No en.
(anto, se quisesse restabelecer contato com aque]_c periodo, nio tinhg es.
colha a ndo ser voltar até ole e novamente assumir aquela vida de criangy
com brincadeiras infantis. Este momento foi um ponto de virada no mey
destino, mas somente cedi apOs muita resisténcia ¢ com um senso de ye-
signagdo. Pois foi uma experiéncia penosamente humilhante perceber que
nio havia nada mais a ser feito, exceto brincadeiras de crianga.

pp. 174-175) que brincou regular ¢

Ele entdo escreve (op. cil.,
e pedras nas margens do lago

seriamente, dia apos dia, com terra
de Zurique:

No decorrer dessa atividade, minhas idéias se tornaram claras e fui capaz
de entender as fantasias cuja presenga em mim sentia apenas vagamente,

Naturalmente, pensei sobre 0 significado do que estava fazendo e per-
«Na verdade, o que ¢ que vocé esta fazendo agora?

guntei a mim mesmo:
¢ estd fazendo como se fosse

Vocé estd construindo uma pequend cidade
um ritual!”’ Ndo tinha nenhuma resposta as minhas perguntas, apenas uma

certeza interna de que estava a caminho de descobrir meu proprio mito.
Pois a brincadeira de construir era s o comego. Liberou uma torrente
de fantasias que, mais tarde, anotei cuidadosamente.

A brincadeira de construir, que ele prosseguiu durante algum
tempo e depois estendeu para a pintura ¢ a escultura, liberou uma
torrente de fantasias que, por fim, o levaram a considerar a fantasia
como ‘‘a mie de todas as possibilidades, onde, assim como todos
os opostos psicologicos, os mundos interno e externo sao unificados
numa unido viva'’ (Collected Works, vol. 6, p. 52).

A forma concreta que deu as suas proprias fantasias ¢ a obscr-
vagdo posterior dos seus pacientes levaram-no a descoberta do pro-
cesso de individuagao, da fungao transcendente ¢ da técnica da ima-
ginagdo ativa,

PIONEIROS DA TERAPIA NA CAIXA-DE-AREIA

A caixa-de-areia propriamente dita teve origem na Inglaterra, com
Margaret Lowenfeld, que, em 1935, publicou um livro sobre © as-

22
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sunto, intitulado World Techniques: Play in Childhood [Técnicas do
Mundo: Brincadeiras na Infdncia). Ela atribuiu a inspiragdo do mé-
todo ao livro Floor Games, de J. G. Wells, publicado em 1911.
O método, logo chamado de Técnicas do Mundo, foi usado pe-
la dra. Lowenfeld, psiquiatra freudiana, no Instituto de Psicologia
Infantil em Londres e subseqiientemente por clinicos em outros paises.
Em 1956, apds trabalhar no Instituto Jung durante seis anos,
Dora M. Kalff assistiu a uma conferéncia psiquidtrica em Zurique
e ficou impressionada com uma exibi¢ao da dra. Lowenfeld sobre
as Técnicas do Mundo.? Incentivada por Jung, que era scu mentor
e amigo, Kalff foi para Londres estudar e trabalhar com Lowenfeld
e outros, incluindo Michael Fordham € D. W. Winnicott. A expe-
riéncia de Kalff em Londres ajudou-a a esclarecer a futura direcao

do seu trabalho.
Retornando a Suica, ela iniciou a sua
simbologia junguiana e desenvolvendo sua propria versao da terapia

na caixa-de-areia. Comegou com a hipotese basica, postulada por Jung,
de que hd na psique humana um impulso fundamental em direcdo a
totalidade e a cura. Para que a cura pudesse OCOTTEL, decidiu dar ao
paciente ‘‘um espaco livre’’, aceita-lo incondicionalmente, observar
sem emitir juizos e ser orientada somente pelas suas proprias obser-
vacoes (Kalff, Sandplay: A Psychotherapeutic Approach to the Psyche
[Caixa-de-areia: uma abordagem psicoterapéutica da psique], 1980.
J4 que na época ela era a linica analista junguiana que fazia terapia
com criancas em Zurique, ndo havia ninguém com quem pudesse con-
versar, salvo o proprio Jung, que lhe deu estimulo, conselhos, ajuda
psicologica € consolo, na medida em que O tempo permitia.

Dora usava uma abordagem ndo-verbal, ndo fazendo nada que
pudesse interferir no processo da crianca. Simplesmente observava
e aceitava o queé ocorria na sessdo. Ela se preparava para a proxima
sessdo com a criancga tentando assimilar o que tinha ocorrido na ses-

prética com criangas, usando

sio anterior.
A abordagem aqui ¢ semelhante a de Jung, que escreve, em Me-
mories, Dreams (D- 170) sobre o inicio do seu método de interpreta-

¢do dos sonhos:
dade de desenvolver uma nova atitude para com Os meus pa-

o despejar teoria em cima deles, mas esperar
ria conta. Minha meta ficou sendo

Senti necessi
cientes. Resolvi de inicio nd

e ver o que me diriam por sua prop
deixar as coisas ao acaso.
Quando os pacientes contaram S€us sonhos e fantasias espontanea-

mente, as interpretagoes pareciam sair das suas proprias respostas e asso-

3. A informacdo biogrdfica foi extraida de uma conversa pessoal com Kalff, em 1972.
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ciacdes. Evitei todos os pontos de vista tedricos e simplesmente ajudej 0s
pacientes a compreenderem por sua propria conta as imagens Oniricas,
sem aplicagdo de regras ou teorias.

Desde o inicio, os pacientes de Kalff fizeram rapidos e emocionan.
tes progressos. Logo se tornou evidente que estava oc’ogrendo um pro-
cesso autdnomo, pois poucos ou nenhum comentarios ou explica-
¢Oes estavam sendo dados as criangas.

Kalff comegou a reconhecer estdgios de desenvolvimento nos ce.
narios na areia (a serem descritos posteriormente) como nitidas ex.-
pressdes de uma maturidade psicologica que estava ocorrendo na
crianca. Mas ela ndo tinha nenhum esquema conceitual de referén-
cia para explicar os fendmenos.

Depois de assistir a uma conferéncia dada por Erich Neumann,
um eminente analista junguiano, sobre suas idéias a respeito do de-
senvolvimento psicolégico na primeira infincia, Kalff e Neumann
tiveram conversas que convenceram a ambos de que a pratica de Kalff
estava confirmando e comprovando as formulagdes teéricas dele. Neu-
mann, que nunca clinicara com criangas, havia desenvolvido os con-
cenos!de uma forma puramente tedrica. Planejaram fazer alguma
pesquisa em conjunto mas, infelizmente, logo apds esta conversa
Neumann veio a falecer. ,

Assim, Kalff comegou a fazer terapia na caixa-de-areia com adul-
tos e descobriu que ocorria um processo de desenvolvimento seme-
Ihante ao das criancas, indicando que essa terapia operava num ni-
vel bem primitivo do inconsciente.

| P_oszeriormepte_, Kalff conheceu o renomado erudito Zen, D. Z.
Snzukjj 2 tro-couold_élas com ele. Na prética de Kalff de adiar a inter-
prel.?:ao Suzuki viu um paralelo com a pratica zen, pela qual o dis-
cipulo/aquele-que-procura-a-sabedoria ndo recebe uma resposta di-
Tela & sua pergunta mas ¢, ao invés disso, jogado de volta 3 sua ima-
Blnagao ¢ recursos internos. O contato com Suzuki reforcou em Kalff
© Semlmento de que estava na trilha certa,
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3. UM JOGO SEM REGRAS

O equipamento bdsico para a caixa-de-areia consiste numa caixa re-
tangular rasa, com dimensdes de 72 x 50 X 7,5 cm e cheia até a
metade com areia. O lado interno da caixa é revestido com uma cha-
pa de metal ou pldstico rigido e cor azul-claro. Afastando a areia
de uma parte do fundo da caixa, tem-se a impressdo de dgua azul
que pode servir de rio, lago ou oceano. Como a caixa tem revesti-
mento & prova de dgua (metal ou pléstico), pode-se usar dgua para
molhar a areia, de modo que possa ser moldada. Centenas de minia-
turas e pequenos objetos sdo dispostos em prateleiras abertas e estao
disponiveis para uso ao se fazer um cendrio na areia. As miniaturas
incluem representagdes realistas de animais selvagens € domésticos,
peixes, aves, conchas e materiais de profissoes, carros, trens, navios,
avides, pontes, construgdes, igrejas, ferramentas de trabalho, arvo-
res e flores, figuras humanas (adultos e criangas de muitas naciona-
lidades e racas em vdrias situagdes de vida: fazendeiros, operarios,
soldados, cavaleiros, esquimos, africanos, asiaticos etc.). Resumin-
do, objetos simbdlicos com os quais se pode criar um mundo. As
miniaturas devem ser de boa qualidade, de modo a se tornarem atraen-
tes e estimularem o senso estético e criativo do paciente.

Nenhuma instrucdo é dada. O paciente € simplesmente encora-
jado a criar aquilo que desejar na caixa-de-areia. Ele pode querer
fazer uma paisagem ou qualquer outro tipo de cendrio ou decidir es-
culpir ou apenas brincar com a areia. Usando a caixa-de-areia, o pa-
ciente est4 livre para colocar para fora as suas fantasias, externar
e tornar concreto o seu mundo interior numa representacao tridimen-
sional.

O terapeuta senta silenciosamente a uma pequena distancia, ob-
serva as reacdes e comportamento do paciente, 0 desenvolvimento
do cendrio e desenha um esbogo dele para identificar os objetos pa-
ra estudo posterior. O paciente pode falar ou ndo. Pode ficar com-
pletamente quieto ou pode falar espontaneamente sobre o cendrio,
contar a historia ou dar uma explica¢do do que esta fazendo e o que
0s objeto;»* significam para ele. Freqiientemente, algo no cendrio in-
duz o paciente a falar de lembrancas pessoais ou preocupagdes atuais.
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Algumas vezes, apds reagir ao cendrio, ele decide muda-lo, o que
pode _fazer livremente, podendo-se observar um desenvolvimento, tal-
vez simplesmente pelo fato de ter criado o cendrio e ter reagido
a gle.

O simples fato de compor o cendario parece ter um efeito benéfi-
co. Pacientes profundamente introvertidos ou muito tensos tendem
a relaxar. Pacientes hiperativos ou histéricos tendem a se acalmar,
como se 0 fato de tocar uma realidade concreta ¢ tridimensional ti-
vesse por si s6 um efeito calmante. E particularmente eficaz com pa-
cientes que tendem a verbalizar, racionalizar ou intelectualizar de-
mais, e, obviamente, com o tipo oposto de pacientes — aqueles que
tém dificuldade em verbalizar qualquer coisa. Os pacientes intuiti-
vos se beneficiam com o aspecto concreto do processo, que tende a
breca-los e “‘coloca-los com os pés no chdo’’.* O terapeuta escuia,
observa e participa empatica e cognitivamente, com o minimo de ver-
balizacdo possivel.

Terminado o cendrio, o terapeuta pode pedir ao paciente para
contar a histéria do cenario, fazer perguntas relevantes ou extrair
os comentarios e associacdes do paciente referentes ao cenario, ou
ainda falar de assuntos sugeridos por ele. Comegando com aqueles
comentarios e associacdes que vém espontaneamente do paciente, 0
terapeuta avalia o cendrio a luz da simbologia junguiana e das am-
pliacbes arquetipicas que emergem.

Neste momento, o terapeuta ndo dd esta informacao, nem pres-
siona associacdes ou confronta o paciente de qualquer maneira. As
interpretacoes podem implicar juizo de valor — ou podem ser infe-
ridas.’ A finalidade da caixa-de-areia ¢ realmente oferecer um jogo
livre, destituido de regras € em circunstancias seguras. Ela oferece
uma oportunidade de ser ou de agir livre de impedimentos. Pressio-
nar associacdes seria encorajar a atividade cerebral, o que ndo € de-
sejavel aqui, exceto se OCorITer de forma esponténea. Pressionar por
associacoes estimularia a atividade cerebral e verbal e a expectativa
de resposta do terapeuta.

(Fago algumas excecdes a esta pratica. Se o paciente nao gosta
da caixa-de-areia e for cético quanto ao seu valor, comento algum
aspecto de um cendrio anterior para lhe garantir que 0s seus cena-
rios estdo, de fato, comunicando os seus sentimentos ndo-verbalizados,
além de outras informagdes valiosas. H4 outras excecOes: se um te-
ma especifico for de importdncia urgente ou se um paciente esta

4. Casos em que a terapia na caixa-de-areia nao & eficaz e nem adequada serdo debatidos

mais adiante.
5 Um fundamento l6gico-conceitual mais detalhado para adiar a interpretagdo serd en-

contrado adiante.
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com ansiedade aguda ¢ precisa da seguranca da compreensio cognj-
tiva.) - o

Evidentemente, o terapeuta esta ll}wre para usar indiretamente,
na andlise verbal, qualquer idéia :extralf:lg do Processo na caixa-de-
areia. De fato, a resposta do paciente ?‘m'tr Od‘fﬂo dessas idéias ¢
uma maneira de conferir a validade da “‘leitura’ que o analista faz
dos cendrios. ,

Um cendrio na areia nunca ¢ desmontado na presenga do pa-
ciente. Quando ele sai com seu cendrio mtatq, permanece uma im-
pressdo a partir da qual algo novo pode evoluir. Vdrias vezes, os pa-
cientes dizem que carregam a imagem com ¢les, achando-a confor-
tadora. As vezes, eles mudam a imagem mentalmente. Outras vezes,
planejam seu proximo cendrio a partir do anterior.

Destruir o cendrio na presenca do paciente seria desvalorizar uma
criacdo completa, quebrar o vinculo entre ele e o seu eu interior e
o vinculo silencioso com o terapeuta.

Sdo feitos slides do cendrio apds a saida do paciente. A partir
de um certo momento, quando o ego se tornou suficientemente for-
te para integrar adequadamente o material ou quando for de mutuo
acordo, o terapeuta projeta os slides para o paciente, Neste ponto,
explicagdes, ampliagOes e interpretacdes podem ser dadas e pergun-
tas sdo respondidas. Freqiientemente, mesmo nestes casos, pouco pre-
cisa ser dito, pois os proprios slides parecem falar diretamente ao
paciente, jd que ele vé cendrios do seu prdprio processo de desenvol-
vimento. Entdo, num certo sentido, o processo na caixa-de-areia pode
ser comparado a um longo sonho ou & imaginacdo ativa a serem tra-
balhados.

Jung fez algo semelhante ao lidar com material onirico no livro
Psychology and Alchemy [Psicologia e alquimia)] (Collected Works,
vol. 12). Ele diz:

O intelecto ndo faz nenhuma objegdo quanto a ““analisar’’ o inconsciente
€Omo um objeto passivo; ao contrario, tal atividade coincidiria com as
nossas expectativas racionais. Mas deixar o inconsciente seguir o seu pro-
Prio caminho e senti-lo como uma realidade, & algo que excede a coragem
¢ a capacidade da pessoa comum, (p. 52)
G 0 :dt?utor. .+ que tenta corrigir a misteriosa e praticamente inescru-
vel atividade da natureza com a sua assim chamada atitude cientifica,
estd simplesmente colocando a sua sofisticacdo banal em lugar dos pro-
cessos de cura da natureza... (p. 223)

Na caixa- ; )
o ;;:qlxa de-:arma, nenhuma interpretagio é dada até que 0 pro-
peuta usaﬂj'El erminado e os slides sejam mostrados, porque O Lerd-

insights acumulados dos cendrios de areia nas sessoes ana-
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liticas, assim como as idéias obtidas analiticamente lancam luz so-
bre o significado dos cendrios.

No entanto, o valor da exibicdo retrospectiva de slides ¢ multi-
plo. Ajuda a tornar mais concreta a experiéncia com o inconsciente.
Reitera e reforca a2 mudanca. O impacto sobre o paciente pode pro-
vocar mais mudancas. As vezes, 0s pacientes querem que os slides
sejam mostrados a seus companheiros. O companhgiro também po-
de ser afetado, como se o inconsciente do paciente lhe falasse.

A apresentacio de slides d4 uma outra dimens2o da experiéncia
terapéutica, j4 que o paciente pode ver literalmente onde estava ¢
O que criou.

Na apresentacdo de slides, o terapeuta pode ajudar o pacienie
a fazer ligacdes entre as imagens visuais € 0s acontecimentos da sua
vida interior e exterior. Fregiientemente, os pacientes reconhecem as
ligacdes dos significados simbolicos dos cenarios com eles proprios,
o que reforca o seu senso de competéncia. Fregiientemenie, nOVOs
insights sdo acumulados tanto pelo terapeuta como pelo paciente a
medida que estudam os slides. As vezes, o paciente vé ligacoes que
passaram desapercebidas do terapeuta.

Pela sua propria natureza, a exibicao de slides é uma ocasidao
para reforcar o ego do paciente. Afinal, ¢ uma mostra para € sobre
ele, criado por ele. Decididamente, nio € hora de o terapeuta demons-
rrar o seu ‘‘rico’” conhecimento dos arquétipos nem a sua “‘brilhan-
te’’ criatividade.

De maneira geral, a quantidade de informagdo interpretativa ou
arqguetipica amplificada oferecida ao paciente na exibicdo dos slides
(assim como na interpretacao de sonhos no processo analitico) de-
pende da prontidio do ego em absorvé-la e do interesse ¢ capacida-
de do paciente em compreendé-la.

Pode ocorrer que um paciente nao esteja particularmente inte-
ressado em ver os slides. E como se a criagao dos cenarios tivesse
sido um desempenho em si, que fechou a gestalt. O paciente j& ul-

trapassou essa fase na sua vida. Simplesmente passou ¢ nao ¢ mais

importante. 3 _
Por outro lado, a apresentacdo de slides pode ser comovente,

excitante ou simplesmente divertida. Pode ter também um efeito in-
flaciondrio. O terapeuta deve ser sensivel a todos os itens acima e
a possibilidade de que ele e o paciente podem estar olhando para as
imagens da alma do paciente.

Como o terapeuta fala muito pouco durante 0 processo na caixa-
de-areia, € particularmente importante que escolha as suas palavras
com cuidado. Reconhecendo que uma intervengdo prematura no pro-
cesso, excelo em casos especiais, pode perturbar o que € concebido
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como um processo de cura essencialmente inconsciente, o terapeuta
deve disciplinar a sua vontade de encontrar respostas rapidas para
itens duvidosos.

Como ndo compartilha imediatamente a sua impressdo sobre os
cendrios na areia e ndo recebe nenhum feedback direto do paciente,
o terapeuta deve compreender que quaisquer avaliagdes, interpreta-
¢des ou amplificagdes sobre os cendrios sdao simplesmente hipoteses
que estao sujeitas, a qualquer momento, a serem modificadas ou re-
jeitadas. Evidentemente, uma interpretacio ou amplificacdo feita sem
associa¢des diretas ou resposta corretiva ou comprobatodria do pa-
ciente pode fornecer apenas um esquema provisorio de referéncia.

Qualquer simbolo pode ter muitos significados. E aconselhdvel,
portanto, que o terapeuta tenha um conhecimento amplo da simbo-
logia da qual extrai interpretacdes. No entanto, a interpretacdo es-
pecifica de um simbolo em especial pode ser menos importante do
que o processo em si e do que o relacionamento entre o terapeuta
e 0 paciente. E imperativo que as idéias sobre o paciente e 0s cena-
rios estejam na dire¢do certa com respeito aos itens arquetipicos e
aos diagnosticos. -

O terapeuta deve checar rigorosamente qualquer interpretacio
ou hipotese que possa inferir, a partir da realidade da vida, atitudes
e comportamento do paciente. Caso contrario, corrers o risco de en-
trar na sua propria fantasia mégica arquetipica ou jogo intelectual,
que pouco ou nada tém a ver com a psique ou a vida cotidiana do
paciente. '

Mesmo considerando os possiveis riscos inerentes a uma inter-
pretacdo tardia, o processo na caixa-de-areia traz para a terapia o
elemento jogo genuinamente livre, com tudo que isto implica em ter-
mos de liberdade ¢ cr’iapividadﬁ. A terapia na caixa-de-areia ndo é
um jogo com regras. E livre e encoraja o espirito lidico. O seu valor

’ Tépousa no seu carater vivencial, ndo-cerebral.
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4. OITO CONCEITOS BASICOS

A terapia na caixa-de-areia, tal como foi desenvolvida por Kalff, se
ap6ia, em grande parte, nas teorias de C. G. Jung e Erich Neumann.
Neste capitulo, discutiremos oito conceitos pertinentes a este méto-
do: outros serdo descritos nos Capitulos 5, 6 e 7. Arrisco tambem
colocar algumas das minhas proprias idéias.

1. O desenvolvimento psicologico do individuo ¢ determinado
arquetipicamente e, sob circunstdncias normais, ¢ igual para todos
(Neumann, 1954).

2. A psique é constituida pelo consciente e inconsciente e pela
interacdo entre eles, e é um sistema auto-regulador teleologicamente
orientado. Contém um impulso em diregéo a totalidade e tem a ten-
déncia a se equilibrar através da fungdo compensatéria do incons-
ciente.5 O impulso para a realizagfo e para a totalidade (Self) sugere
que a psique, assim como O corpo, tém, sob circunstincias adequadas,
a tendéncia de curar a si propria (Jung, On the nature of the Psyche
[A natureza da psique], Collected Works, vol. 8, pp. 159-234).

3. O Self ¢ a totalidade (consciente e inconsciente) da personali-
dade e seu centro diretor. E o fator organizador central da psique,
da qual o ego, que € somente O centro da consciéncia, se desenvolve.
Jung diz: ““O ego estd para o Self assim como 0 movido esta para
aquilo que move, ou como o objeto para o sujeito ... O Self, assim
como o inconsciente, é algo existente a priori, do qual brota o ego.
E, por assim dizer, uma prefiguracdo inconsciente do ego’’ (Col-
lected Works, vol. 11, p. 259, par. 391).

A medida que a consciéncia moderna evoluiu, o ego ganhou pre-
ponderdncia sobre o Self, especialmente no desenvolvimento intelec-
tual do Ocidente. A primazia do intelecto resultou numa personali-
dade desequilibrada, exageradamente racional, sujeita a neuroses. A
autonomia do ego é limitada, ja que suas raizes estdo no incons-

6. Aqui, ‘‘compensacio’’ implica a existéncia de um relacionamento entre a mente cons-
ciente e a inconsciente, pelo qual um conteudo que falta na consciéncia, necessario para
a totalidade da personalidade, ird aparecer de forma acentuada no inconsciente, tornando-se
co_nhzcido por meio de um sonho ou de um afeto poderoso, proveniente de um complexo
ativado.
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ciente. O ego € vulneravel s influéncias dos Cﬂ!ﬂi}!ﬂ{igs gﬁggltféna}rqen-

dos que agem de maneira compensatoria. mais o
- imir ou ignorar um complexo ativado, tanto mais
L S}lfﬂ';ar o controle do ego. (Apesar da afirmacdo da von-
< complexgr- g 46 ndo reagiu em demasia a uma situacido
tade consciente, quem de.nos n BEIRRS 3 as
onde um complexo foi ativado?) Uma das principais metas da analh
se junguiana e da terapia na caixa-de-areia € a'da ﬁrel_atwflzfar 0 €go
— isto &, fazer com que O €g0 ceda a sua dominagdo ilusoria e resta-
bele¢a uma ligacao € um relacionamento duradouro entre o consciente
e o inconsciente. _

4. A reinterpretagdo da teoria do incesto por’J ung sugere que:
assim como a mée é a fonte da vida fisica, tambenp o inconsciente
é a fonte da vida psicoldgica. Portanto, a mae € 0 inconsciente po-
dem ser vistos como simbolos femininos equivalentes. O Imp_ulso de
retorno a mée pode ser visto como um impulso de voltﬂa ao incons-
ciente. Sob certas circunstancias, isso pode ser regressivo, levando
4 neurose e a psicose; doenga psicologica ou morte. Em ouEras cir-
cunstancias, ou seja, no processo de individuac@o, a regressao pod_e
ser tempordria e em prol de uma renovagao psicologica e do renasci-
mento simbdlico (Collected Works, vol. 5, Parte 11, p. 253).

Ap6s ser atingido um grau de maturidade (isto €, desenvolvi-
mento do ego e separacdo da méde pessoal), Jung v€ O impulso para
religar com a mée simbolica (o inconsciente) como necessario no pro-
cesso de individuacgdo. De fato, a separagdo do inconsciente, a reli-
gacdo e o relacionamento duradouro com ele sdo as metas da andlise
junguiana e a esséncia do processo de individuac¢do. Durante o pro-
cesso psicoterapéutico, a separagdo e a religacdo podem ocorrer, e
ocorrem, simultaneamente.

5. Do meu ponto de vista, cura psicoldgica e expansido da cons-
ciéncia, embora relacionados, ndo sdo idénticos.” A cura implica
que ocorreu um ferimento e um possivel prejuizo da fungédo organi-
ca natural e, em segundo lugar, que o ferimento foi medicado e o
funcionamento natural foi restabelecido. Consciéncia implica saber
o que se esta sentindo, pensando e fazendo, e a capacidade de fazer
escolhas de suas a¢cdes e comunica¢des que estejam relativamente li-
vres do controle dos complexos.

Resumindo, a cura psicologica envolve a restauragdo da capaci-
dade de funcionar normalmente, enquanto que a consciéncia do ego

7. Kalff sugeriu que havia uma diferenga entre consciéncia e cura, ao dizer, numa conver-
sa, em 1972: “‘Nio & necessdrio conscincia racional no processo. E igual 2 idéia oriental
de que tudo é consciéncia. Existe um conteddo que simplesmente ndo € verbalizado ou
conceitualizado. Em algum lugar, a pessoa sabe. Ndo ¢ necessdrio tornarmos conscientes
0s conteddos inconscientes para que haja cura’.
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esta relacionada com a consciéncia e com a escolha do que estamos
fazendo ao agirmos. Uma consciéncia ampliada, embora possa con-
¢ribuir para a cura, nao a garante. Por outro lado, a cura, atraves
do retorno da psique ao seu funcionamento natural, cria uma condi-
cionaqualo insight e a consciéncia, que sao normais & personalida-
de humana, irdo desenvolver-se organicamente (Weinrib, 1983).

6. Neste contexto, a cura psicologica ¢ um fendmeno emocio-
nal, ndo racional, que ocorre no nivel matriarcal da consciéncia, con-
forme teorizado por Erich Neumann (veja adiante nesie capitulo) e
que Kalff chama de nivel pré-verbal. A cura neste nivel permite a
renovacdo da personalidade e a expansdo da consciéncia.

7. A cura e a expansdo da consciéncia sdo metas desejdveis em
psicoterapia. Acredito que o emprego da caixa-de-areia aprofunda
e acelera o trabalho terapéutico porque dois processos estdo 0COrI-
rendo. Esses processos sdo intimamente relacionados, porém sepa-
rados. Durante o mesmo periodo em que uma analise verbal dos comi-
plexos, sonhos, personalidade e problemas de vida estd progredindo
em direcdo A consciéncia, a técnica da caixa-de-areia esumula uma
regressdo criativa,’ que permite a cura exatamente devido a uma in-
terpretacdo tardia e 0 desencorajamento deliberado de pensamento
dirigido.

Na prdtica, os dois processos parecem estar inter-relacionados
e se complementam. Embora 0s pacientes possam descrever imagens
oniricas na caixa-de-areia, freqilentemente certas imagens ou [emas
aparecem na caixa-de-areia anles de aparecerem nos sonhos. Isto talvez
ocorra porque a preparacao de um cendrio na areia € uma represen-
tacio de uma realidade sensorial, uma a¢do concreta que estimula
a atividade arquetipica, que entao se manifesta em sonhos (ou talvez
diretamente, mediante uma mudanca de atitude e de comportamen-
to) (Weinrib, 1983).

Por exemplo, se a imagem de uma ponte que liga dois elemen-
tos aparecer num sonho, a ponte é um simbolo de ligagdo. No en-
tanto, na caixa-de-areia, 0 paciente colocou realmente uma ponte que,
de fato, liga duas partes separadas. E este fato fisico pode 1er um
efeito sobre o inconsciente, seja qual for a dindmica do processo.

8. O processo natural de cura pode ser concretamente ativado
pelo jogo terapéutico & pela estimulagdo dos impulsos criativos atra-
ves das condi¢des fornecidas pelo “‘espaco livre e protegido™, con-
forme proposto por Kalff. A visao junguiana da fun¢do do simbo-
lo é que ele ¢ um agente curativo que age como ponteé para re-

8. Apos a constelagdo do Self e a emergéncia de um ego renovado e fortalecido, o proces-
so na caixa-de-areia assume um cardter mais verbal e progressivo. O paciente enido ¢ mais
capaz de se relacionar independentemente com 0 seu u interior e com o mundo exterior.
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conciline os opostos; 1510 ¢, "' pode ser ‘"”'“id‘?“”j" COMO Ui fegy,.
tiva do inconsciente de h:vu!' i lbido vegressiva parg U 416 ¢y
vo, mostrando assine o caminho para a solugio de conflito” (1,
ding, 1961, p, B). _

Acredito que o preparagito de um cendrio N urein & oy 8 w6y
wim ato simbaolico ¢ erintivo, Deside que acore nu CEPAGO Liyye ‘;
protegido (vejin capliulo 8), o fantasiae ..';:irnll:-ﬁljr:u livie e Protegide,
estimulic g imaginacho, lbern a cnergla nenrolicumente fixada, cong,,
ando-n alravés de canaly crintivos, o que i pode ger considerade
cur,

A confecgho dos cendirios na areia ¢ voluntaria ¢ Nio ocorre,
necessarinmente, em todas is NERROCH, AN vezes, passam.se SCIMUanay
¢ AL meses entre 08 cendrios porque a imagem, vinda day profunde.
s da psique e coneretizada num afo CHLIVO, precisg g desenyo).
Ver ¢ semover dentro do geq Proprio padrio de Llempo, Quando nio
hid nenhinm ceninio, ¢ feita wma andlise junguiana verbal comunm,
com interpretugio de sonhos, trabalho com problemas tipologicos,
relacdes interpessoniy ¢ oulros itens. No processo analitico verbal,
45 metas sto insight etioldgico o teleolGgico ¢ a expansio da cong-
cicneia, O material simbolico que surge do inconsciente ¢ og fatos
cotidianos sio integrados ng consciéncia o mais cedo possivel, Na
caixa-de-areia — ym Processo ruminativo ¢ contemplativo — ¢ en.
tendimento ¢ menos importante do que o processo de cura em s,

Com relagdio a isso, jd em 1920, J Ung comparou a tendéncia de
cura compensatoria da psique com aqucela do corpo, quando disse:
“*Assim como o COrpo reage de maneira intencional aos ferimentos,
infecgdes e anomalias da vida, as fungdes da psique também reagem
com mecanismos de defesa intencionais aos distdrbios antinaturais
Ou perigosos”” (“‘General Aspects of the Psychology of the Dream”’,
Spring, 1956, p. 4).

No fundo, as naturezas da cura psicolégica e da consciéncia
30 um mistério. Podemos apenas conjecturar sobre elas ¢ reconhe-
CEr que cura ndo € 0 mesmo que consciéncia, da forma como tende-
mos a pensar sobre a consciéncia: isto é, como um acréscimo da
consciéncia do ego. Se a consciéncia do ego fosse tudo, o insight
¢ a percepcdo poderiam modificar nossas respostas emocionais e
nosso comportamento, mas, com demasiada freqiiéncia, ndo ¢ isso
que ocorre. y —

Parece-me que, em grande parte, a f uncdo da consciéncia do ego
€ nos oferecer opgdes de resposta comportamental aos nossos esta-
dos emocionais baseados em instintos auténomos, 08 quais — ape-
sar dos nossos maiores esforgos — permanecem bem mdept?ndcnl?sf
da nossa vontade: nem desejamos nos livrar de reagdes sentimentais
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e emocionais porque elas ddo profundidade, cor ¢ intensidade A exis-
téncia. Sdo a propria esséncia da vida.

Neumann fornece uma hipdtese plausivel para a cura psicolégi-
ca nio-verbal, ndo-racional, postulando dois tipos de consciéncia.
Define consciéncia do ego (com a qual estamos todos familiariza-
dos) como relativamente auténoma, caracterizada pela razdo, julga-
mento e ordem. Sugere que a consciéncia do ego, como nds a conhe-
cemos, evoluiu de uma camada da psique que ele chama de patriar-
cal, que foi um desenvolvimento posterior para toda a humanidade
e que existe nas mulheres, assim como nos homens. Sugere que uma
segunda consciéncia, chamada de consciéncia matriarcal, tem as suas
raizes num nivel muito mais profundo, antigo e arcaico da psique
e que também existe em todos noés, homens ou mulheres (Neumann,
1954). .
Neumann descreve esse modo matriarcal de consciéncia como
um processo semiconsciente, no qual ndo existe vontade do ego. Es-
t4 sujeito ao inconsciente ¢ reflete processos inconscientes; no en-
tanto, contém qualidades de percepgdo, compreensdo ndo-verbal, con-
templagdo, concepgdo, circum-ambulacao, realizacdo e criagdo: um
tipo de estado psicolégico de incubagdo ou gravidez. Acredito que
todas essas sdo exatamente as qualidades da experiéncia da técnica
da caixa-de-areia que tendem a apoiar a idéia de que esta ultima real-
mente opera num nivel matriarcal e que & al que ocorre a cura.

Neumann continua a descrever a consciéncia matriarcal com uma
percep¢do e atengdo observadora, em vez de pensamento ou julga-
mento direcionado, e nota que é afetada por sentimento e intuigdo.
Com relagdo a consciéncia patriarcal, sua fungdo € focalizar a libido
num evento psiquico especifico, intensificando o seu efeito até que
atinja a consciéncia. O ego mental patriarcal usa entdo a experiéncia
como base para a¢gdo ou para a formulagdo de conclusdes abstratas
e a expansdo da consciéncia.

Neumann (1954, pp. 91-92) também sugere que a cura se encontra
no nivel matriarcal da consciéncia:

E o poder regenerador ... que, na escuriddo da noite ou a luz da lua, de-
senvolve o seu trabalho, um mistério dentro de um mistério, a partir de
si mesmo, da natureza, sem nenhuma ajuda do ego mental.

... & (na) escuriddo que 0corTe a recuperacao ¢ também aqueles even-
tos na alma os quais, na obscuridade, por processos que s0 0 coragdo co-
nhece, permitem que as pessoas ‘‘superem’’ suas crises insoluveis.

Outro aspecto, também muito importante da terapia na caixa-

de-areia e de suas propriedades curativas, ¢ a formula¢do de Neu-
mann referente ao desenvolvimento do ego: a constelacdo e ativagio
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precoces do Self entre o nascimenm € O terceiro ano 'de vida sdo ym
pré-requisito para o desenvolvimento de um ego saudavel ( Neumanp,
1966, pp. 81-106; 1973, p. 13). Embora o Self esteja presente no nas-
cimento, sua evolu¢ao como uma forga positiva depende de uma pro-
ximidade emocional e fisica ininterrupta entre a mie (ou substitygg
da mae) e a crianca, que ele chama de unidade mae-filho, Este vin-
culo mae-filho imperturbado € vital, principalmente durante O pri-
meiro ano de vida da crianga, enquanto ela estd no que Neumanp
chama de estado urobérico pés-uterino, no qual o Self da crianca
ainda esta simbolicamente contido na mie, Qualquer ruptura na unp;.
dade mae-filho perturba a separacdo normal ¢ oportuna do Self da
crianca daquele da mée e resulta no desenvolvimento de um ego fe-
rido, dependente e carente entre as idades de um e quatro anos; esta
condi¢do de ego incapacitado pode durar a vida inteira,

O ego carente, com insuficiente apoio interno da forca organi-
zadora e reguladora do Self, é uma presa facil do narcisismo, da neu-
rose e da psicose. Somente com um Self positivamente ativado é que
pode haver suficiente apoio interno para permitir o desenvolvimen-
to de um ego auténtico, capaz de separar-se psicologicamente da mie
(e também do pai) e estabelecer um relacionamento adequado e in-
dividual, tanto com 0 mundo interior quanto com o mundo exterior.

O ego carente sente-se sobrepujado por pressdes ambientais e
escolhe uma entre vdrias maneiras, Pode seguir um caminho exage-
radamente introvertido, retirando-se para dentro da fantasia, com
perigo de ser inundado pelo inconsciente. Ou pode perder qualquer
senso do seu interior por um ajustamento exageradamente extrover-
tido, cedendo a pressoes para agir, ser bom etc. Lembro de uma pa-
ciente que referia a si mesma como ““um urso dancante’’ e um outro
que se chamava de ‘““um garoto de canto e danc¢a’’. Em alguns casos,
a fun¢do adaptativa primaria esta superdesenvolvida as custas das
outras funcdes, ou o ego fraco pode fazer um ajustamento totalmente
falso pela adogdo de qualquer fungdo que se preste a aceitacdo do
meio ambiente. Isso fregiientemente ocorre com tipos sentimento que
adotam o pensamento com funcio principal.

Através da sua técnica nao-interpretativa e ndo-verbal, a caixa-
de-areia estimula a reconstitui¢do de uma unidade psicologica mie-
filho, permitindo a constelacdo do Self e levando ao desenvolvimen-
to de um ego mais forte. Estimula uma regressao terapéutica ao ni-
vel matriarcal, que Goethe caracterizou como ‘‘o reino das Maes”’,
onde pode ocorrer a cura e a renovacao psicologica.
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5. UM ESPACO LIVRE
E PROTEGIDO

O espaco livre e protegido é o espaco necessariamente seguro. Assim co-
mo no alpinismo ndo se tira o pé de um lugar, nem se da um outro passo
antes de se ter uma clara idéia para onde dar o proximo passo, € sem que
se tenha amarrado com corda ou pego na mdo do companheiro antes de
dar o préximo passo. Neste caso, o guia ou a corda € o terapeuta. (Dora
Kalff, de uma conversa em agosto de 1973.)

O aspecto central da terapia na caixa-de-areia de Kalff € o con-
ceito do ““espaco livre e protegido’’, que tem dimensdes tanto fisicas
quanto psicologicas.

Evidentemente, o elemento fisico do espago livre e protegido
é a natureza concreta da técnica da caixa-de-areia. A idéia de prote-
¢do implica a limitagdo da liberdade. Por si s6, a natureza da técni-
ca da caixa-de-areia oferece liberdade e prote¢do (limitagdo). En-
quanto se estd livre para criar aquilo que se deseja, o numero de
miniaturas, embora extenso, ¢ ainda finito, de modo que a fantasia
do paciente ¢ mantida em limites seguros. Ja que as dimensdes fisi-
cas da caixa-de-areia sdo limitadas e contenedoras e todo o espago
pode ser visto num relance sem mover os olhos ou a cabega, a caixa
tem o efeito de focalizar e depois refletir a visao interior. As minia-
turas tridimensionais e reais ddo forma as imagens internas ainda
incipientes. Se supusermos que os arquétipos sdo as forgas forma-
doras do mundo fenomenal, entdo, por tras de cada miniatura, se
oculta um arquétipo. Assim, as miniaturas servem para encarnar
imagens arquetipicas num tamanho e formato manusedveis, dentro
de um ambiente protegido.

A seguranga psicoldgica decorre da atmosfera protegida da si-
tuacdo terapéutica. O paciente realmente recebe aceita¢do incondi-
cional, pois ndo ha confronto, nem intelectualiza¢do e nem interpre-
tagao. ,

A meta é fornecer um espago materno ou ttero psicologico, uma
metafora emocional para a unidade uroboérica méae-filho. Neste “‘es-
paco”’ seguro, pode ocorrer a cura da ferida psicologica interna, o
Self pode ser constelado e a crianca interna redescoberta, com toda
a sua potencialidade de criatividade e renovacao.
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A introdugdo de qualquer pensamento neste espago uterino per-
struiria O processo, assim como a ruptura premg.
o alquimico. Portanto, ¢ melhor evitar ,

interpretagdo dos cendrios na areia, pe:lo l’l’lﬁl’lOT até qute 0 Self estejy
constelado € que 0 €0 renovado emerja, o qual a esta altura se rely.
ciona com o Self e é por ele apoiado. et
Interpretagoes dadas @pos um desepvohlrimento este tipo podem
ser ouvidas e absorvidas de uma manelfa dlfereme,‘ porque Crmu‘-sg
um senso interno de seguranga. Al, entdo, uma pessoa pode relacio-
nar o seu eu interior com 0 qué ouve de fora. Assim, existe menog
chance de ser influenciado indevidamente pelo terapeuta ¢ menos ne-

cessidade de rejeicdo defensiva dos novos insights. |
De uma maneira geral, o papel do terapeuta na caixa-de-areia
¢ o de ouvir, observar e participar empaticamente. i\io entanto,
deve-se destacar que o sucesso do trabalho depende nao somente
da compreensdo cognitiva que o terapeuta ienha do sentido simbg-
lico do cendrio, como também da sua familiaridade com os estd-
gios de desenvolvimento do processo que se refletem nos cendrios.
Estes estdgios incluem: pelo menos uma solugdo parcial dos princi-
pais complexos; uma manifestagdo da totalidade e, com ela, uma
experiéncia ou intimac¢do de numinosidade suprapessoal que geral-
mente acompanha uma constelacdo do Self, o surgimento de um
elemento contra-sexual diferenciado (animus/anima); ¢ uma nova
atitude do ego com relagdo a vida transpessoal e cotidiana. Kalff
chama isso de surgimento de um ‘‘ego relativizado’’ capaz de se
relacionar produtivamente tanto com o mundo interior como com
0 mundo exterior.

A experiéncia tem demonstrado que, sem a compreensio do te-
rapeuta desses estdgios e suas representacdes simbdlicas, o processo
¢ minimamente eficaz. Essa compreensdo permite uma comunicagio
ndo-verbal entre terapeuta e paciente, um vinculo made-filho, pois,
através das imagens concretas dos cendrios, o terapeuta conhece cons-
cientemente 0 que o paciente sabe inconscientemente. Basicamente,
0 espaco emocional e psicologicamente livre e protegido € dado pela
personalidade do terapeuta como recipiente e protetor psicoldgico
do processo.

Par’a _renunciar a queflqgcr conhecimento imediato do significado
d'os cenarios e q }lalquer insight do que estd ocorrendo com ele, o pa-
ciente deve confiar no terapeuta, que deve ser digno de confian¢a em
todos os sentidos. Ele proprio deve ter passado por uma andlise pro-
funda e um competente treinamento clinico, incluindo amplos conhe-
cimentos do simbolismo arquetipico. Deve ter tido uma significativa
experiéncia pessoal, fazendo a terapia na caixa-de-areia como pacien-

turbaria ou até de
tura do vaso, num process
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te. Deve conhecer os estagios de desenvolvimento & medida que se
manifestam no processo e ter estudado e comparado muitos cend-
rios, inica maneira de aprender a I8-los. Como portador do proces-
s0, ele deve ter desenvolvido raizes em si proprio.

Seria um infeliz mal-entendido acreditar que tudo que se¢ preci-
sa € uma caixa com um pouco de areia, uma cole¢ao de miniaturas
e um diciondrio de simbolos. Apenas acompanhar um paciente a me-
dida que ele faz cendrios ndo ird ajudar muito, nem a interpretagao
de cendrios como se fossem sonhos. Obviamente, pode-se fazer um
deles ou ambos, mas os efeitos ndo serdo iguais.

O essencial ¢ a habilidade do terapeuta para assimilar o sentimento
€ a atmosfera do processo e dos cendrios. Num clima emocional, o
terapeuta ‘‘entra’’ na caixa-de-areia com o paciente e participa empa-
ticamente do ato de criagdo, estabelecendo assim uma comunica¢do
profunda e “‘averbal”’. A capacidade silenciosa de entrar com o pa-
ciente na criacdo do seu mundo pode, por si sO, ajudar a reparar o
sentimento de isolamento com o qual tantas pessoas sdo afligidas.

Ja que a participagio empatica do terapeuta é tdo importante,
repito que o terapeuta deve ter um profundo relacionamento pessoal
com a técnica da caixa-de-areia, de modo a levar algum sentimento
pessoal para a natureza do processo. Esse método terapéutico pro-
duz um tipo de experiéncia diferente da analise verbal. Portanto, se
for para ocorrer esse esperado vinculo, essa experiéncia deve ter si-
do vivenciada pelo terapeuta.

Talvez alguns comentdrios de um paciente do tipo pensamento,
que tinha dificuldade em contatar seus sentimentos e que foi muito
atraido para a caixa-de-areia, possa dar uma melhor indicacdo da
sensibilidade que se exige do terapeuta na caixa-de-areia:

Quando vocé fala numa sessdo, vocé pode mentir para si mes-
mo sem ao menos estar consciente disto. Vocé esquece parte de um
sonho ou retira partes importantes, s vezes conscientemente.

Vocé faz a mesma coisa no inicio da terapia na caixa-de-areia
porque quer impressionar. Mas como estd realmente fazendo algo
fisicamente — pegando voluntariamente com as suas proprias maos
—, de alguma forma sabe quando estd enganando alguém. Vocé sa-
be quando é falso, quando estd enganando. As vezes, vocé tem que
enganar por ndo estar pronto, mesmo que ndo saiba o motivo.

Vocé escolhe um objeto, coloca-o de volta e se torna mais cons-
ciente de um sentimento. A caixa torna-se uma extensdo de vocé mes-
mo. Eu sei o que é certo para colocar nela. Se ndo parecer direito,
eu retiro. Ela torna os meus sentimentos acessiveis a mim mesmo,
me ajuda a distingui-los.
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Ela me diz que tenho um sentimento — esteja celebrando ou ngy

alguma coisa. _ o
Eu sei como me sinto quando faco um cendrio. Ele me contq.

Assemelha-se a um didlogo silencioso entre mim e eu mesmyo,
As vezes, gostaria que ninguém estivesse presente. Hd coisas que néo
estou pronto para repartir.
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6. RECONSTRUINDO A
IMAGEM MATERNA

O que foi danificado por um pai $6 pode ser reparado por um pai, assim
como algo que foi estragado pela mae s6 podera ser consertado por uma
mae.

Jung, Collected Works, vol. 14, p. 182.

Um dos pontos bésicos da teoria junguiana ¢ a idéia de que os ar-
quétipos se manifestam em imagens que sao evocadas pela experién-
cia de vida de uma pessoa. Quando ocorreu contato insuficiente com
os pais e/ou mde, a imagem da mde fica ferida e ndo € adequada
para cumprir sua funcdo protetora e nutridora. A imagem interna
danificada distorce a percepcdo e a reagdo da pessoa € prejudica a
maturacido normal da personalidade.

No livro The Parental Image [A imagem dos pais], 1965, p. 39,
Esther Harding sugere que a imagem materna arquetipica que todos
nés carregamos estd sujeita a dois tipos de dano. O primeiro, o dano
natural, inevitavelmente ocorre quando a identidade primordial com
a mie é rompida no impulso normal em diregao a consciéncia € a
separacdo, porque qualquer aumento na consciéncia significa dano
na propria imagem arquetipica urobérica primordial. Perde-se a li-
gacdo com a totalidade. No entanto, quando houve um contato su-
ficiente com a mie, a imagem materna ¢ adequada para servir de
mediadora entre a pessoa e 0 poder arquetipico que estéd por tras da
imagem. Entdo o ego estd protegido € a personalidade pode se de-
senvolver normalmente.

De acordo com Harding, esta ferida natural € a condicdo sine
gua non para a evolugdo da consciéncia humana. Pode ser poste-
riormente curada guando o ego adulto, no tempo adequado, resta-
belece um contato e um didlogo duradouro com o inconsciente ma-
terno € o Self, no processo de individuacdo. Entdo ‘‘o inconsciente
se torna fonte da vida e luz, assim como o0s pais, especialmente a mae
pessoal, o foram’’ (The Parental Image, p. 30).

O segundo dano possivel 2 imagem maternal é patologico e ocorre
guando hd uma perda materna precoce, que provoca um serio dano
a imagem arquetipica da mae:
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i« criancas sofrem no desenvolvimento Ccns-.":ientc e, no inconsciemg_
e Cna:j“r je que encontram € o de uma mae negativa e destrutivga,
= 1magEH?1 : rna elgs a primeira imagem materna tivesse sido lesady. 9)
e be,dpﬁa; da “‘mae” ¢ distorcido, hostil ao invés de amigo, cruel
pm‘pni‘)‘; l3:]35 garinhosa, mortal ao invés de gerador de vida. Criangas que
?c?f?;::ﬁl isso vivem num estado interno patologico, poi's a relacio entre
a crianga e a mae ¢ de impnrti’gnma caplta]_ no seu cles?pw].wrlnen[u como
pessoa e, quando isto é negativo, o crescimento da crianca ¢ reduzido e
distorcido (The Parental Image, pp. 10-11).

Nesse caso, diz Harding (p. 19), “ndo hé chance de uma cura
real, a ndo ser que a imagem arquetipica ferida possa ser reconstruj-
da”. Ela continua dizendo: ““A imagem danificada tem de ser pri-
meiro dissolvida para que a imagem arquetipica da totalidade ... possa
ser reconstruida no seu aspecto saudavel’’.

Geralmente, isso pode ser obtido através do surgimento de uma
imagem positiva que pode ser evocada por uma experiéncia emocio-
nal positiva com um substituto materno. Pois mesmo s¢ a experién-
cia da imagem tem sido negativa, diz Harding (p. 152): ““Nas pro-
fundezas do inconsciente est4 a imagem da mde arquetipica, com seu
aspecto nutriente e protetor juntamente com o correspondente an-
seio da crianca de ser amada o cuidada’,

Supondo que a perda maternal precoce resulte num dano a ima-
£em materna arquetipica que prejudique seriamente o desenvolvimento
do ego, a terapia na caixa-de-areia tenta consertar o dano a imagem
materna arquetipica através da reconstrucdo metaforica da unidade
uroborica mae-filho danificada. [sso permite a constelagdo positiva
do Self, a restauracio do funcionamento normal do sistema psiqui-
CO € O consequente surgimento de um ego eficiente.

42

Scanned by CamScanner



7. RECUPERACAO DO FEMININO

A eficdcia da téenica da caixa-de-arcia niio se limita o problemag de
privagdo materna, embora seja muito eficaz em tais canon, O prisich
pal objetivo da caixa-de-arcia ¢ restabelecer o acesso non elamentos
femininos da psique, tanto nos homens como nas mulheres, clemen
tos esses que foram teprimidos na cultura ocidental judaico-crista,

Em casos de dominagio palernal, como no caso apresentadeo na
Parte 11 deste livro, a chave ¢ a recuperacio do femining nim jover
que tinha se identificado totalimente com o pai patriarcal ¢ foi con
trolado por ele. Mas mesmo onde ocorre um contato adeqguado com
a mde, pressoes sociais ¢ culturais tém servido para reprimir o femi-
nino.

Conforme usado neste livro, o termo “feminino’ nao se limits
ao género feminino. O ponto de vista junguiano sustenta que todos
nos somos androginos em algum grau. Assim como todos nos temos
hormonios masculinos ¢ femininos, também temos caracteristicas pa
coldgicas do sexo oposto; modos diferentes de perceber, pensar, agir,
reagir ¢ de nos relacionarmos.

Aqueles que nido querem usar as expressoes masculino ¢ femini
no podem facilmente usar as expressoes orientais Yang ¢ Yin, ou Lo
gos ¢ Eros, ou A ¢ B. O importante ¢ indicar que existemn, na reali-
dade cotidiana, dois modos distintamente diferentes de se relacionar
e funcionar. Nos mitos, lendas ¢ sonhos day pessoas modernas, 09
dois modos sdo geralmente representados por simbolos masculinos
ou femininos. As qualidades femininas nos homens sdo personifica
das pela anima. Nas mulheres, a contrapartida masculina ¢ chama-
da de animus.

ASPECTOS FEMININOS DA CAIXA-DE-AREIA

O principio feminino é composto de elementos pulsionais que se relacio-
nam com a vida como vida — como um fendmeno espontineo e natural
ndo premeditado, com a vida dos instintos, a vida da carne, a vida do
concreto, da terra, das emogdes, dirigida para as pessoas ¢ as consas (1,
C, Whitmont, 1969, p. 189).

A terapia na caixa-de-areia, nos seus aspectos congretos, espon-
taneos ¢ emocionais tem caracterfsticas marcadamente femininay, O
paciente se envolve fisicamente com a arcia, que ¢ considerada um
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clemento da terri, O L‘lCITlL‘!]l-{‘} da {]llil'llf:sfﬂlwiﬂ gy X terra,
qssim como a mulher, gera vida ¢ nutrigao.
' Objelos (ridimensionais ¢ malerials tangivels 530 usados numg
qrea fisica de dimensoes especificas, empregada somente para umg
determinada finalidade durante um lempo Ilmlta::io. Entdo, a técnj.
cn da caixa-de-arcia assume uma cspéc[c de aura ritualistica. A caixa.
de-areia se torna um [emenos metaforico ou uma terra sagrada, on.-
de ocorre um ritual fisico-simbolico, remanescente das cerimdniag
e atmosfera das religides de mistérios antigas. Embora os pacienteg
possam comegar o processo com alguma desconfianga, ceticismo, con-
descendéncia ou constrangimento, na maioria das vezes se desenvol-
ve uma atmosfera de absorc¢do, concentracdo e seriedade propria de
um ritual.

J4 que ndo ocorre nenhuma interpretacao durante a técnica da
caixa-de-areia, existe claramente uma énfase experiencial ao invés de
ideacional, e uma aceitagao feminina ‘‘do que é’’, ja que ndo ha re-
gras e nenhuma maneira ‘‘certa’’ de brincar.

A paciéncia e o cuidado exigidos para criar a realidade fisica
dos cendrios na areia sdo as mesmas qualidades necessarias nas tare-
fas tradicionais de fiacdo e tecelagem ou de fazer massa. A pacién-
cia fomenta vinculo e proximidade.

No processo trabalhoso de fazer cendrios, aprende-se a ter paciéncia para
que as coisas crescam. Ao montar os cendrios, algo cresce no interior. E
recomenddvel que decorra algum tempo entre os cendrios, para que o que
estd crescendo se consolide. Quando se aprendeu a ter paciéncia, apren-
de-se a tolerar os outros (Kalff, de uma conversa em agosto de 1973).

A pessoa cria uma representacgdo simbélica concreta do seu mun-
do interior. A conversdo da fantasia interna numa realidade tridi-
mensional, com objetos do cotidiano, ajuda a limitar, fixar e con-
cretizar a fantasia, que é, pela sua propria natureza, ilimitada e amor-
fa. Assim, a caixa-de-areia oferece uma etapa de transi¢ao em dire-
¢do oposta ao canto de sereia do inconsciente e em dire¢do a ‘‘reali-
dade’” do mundo das pessoas e coisas cotidianas, a realidade com
que todos nés temos que lidar. |

A concretude da técnica da caixa-de-areia oferece uma diinen—
sio diferente de desenho, escultura ou imaginacao ativa, que sao as
formas junguianas tradicionais de interagir com as imagﬁns internas.
Uma das vantagens da caixa-de-areia é que ela nao exige nenhuma
habilidade. Oferece uma imediata entrada tridimensional no muqdo
lidico da infancia. O desenho, enquanto atividade fisica, ¢ exercido
num plano horizontal e bidimensional. A escultura, embora tridimen-
sional, exige ao menos destreza manual, quando ndo habilidade, €
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nio fornece os limites da caixa-de-areia. A imaginagdo ativa, por mais
eficiente que seja, ¢ uma atividade puramente mental, enquanto a
técnica da caixa-de-areia €, de fato, uma imaginacdo ativa concreta.

UM CAMINHO FEMININO PARA O ESPIRITO

Quando o espirito ndo se relaciona com o corpo, ele se manifesta no seu
aspecto negativo. O atributo superdimensionado do intelecto prejudica o
desenvolvimento humano porque leva a supressdo do sentimento e ao des-
prezo pelo corpo. O desprezo pelo corpo se expressa quer pela repressao,
quer pela licenciosidade sem limites (Kalff, de uma conversa em agosto

de 1973).

O aparecimento de simbolos de totalidade nos seus cendrios de
areia e as experiéncias numinosas profundamente vivenciadas pelos
pacientes deram a Kalff a idéia de que a caixa-de-areia ¢ um cami-
nho para o espirito.

Seu trabalho anterior com Jung e seu estudo do pensamento asia-
tico, com a inclusdo do principio feminino (Yin) como um elemento
ativo nas disciplinas religiosas, contribuiram para a sua precoce cer-
teza da necessidade de um modo feminino na experiéncia religiosa
e no trabalho criativo, e da existéncia de uma liga¢do intima entre
o feminino, a criatividade e o espirito.

Ela comecou a ver o feminino como uma fonte de criatividade
e de significado. Na pratica, viu que emergia uma criagdo concreta
na areia, algo ativado pela mente, 0 mesmo que emergia nas mulhe-
res sob a forma intuitiva trazendo insight, sabedoria e experiéncia
numinosa. A relativizacdo do ego através do encontro com o Self
era vivenciada como uma experiéncia numinosa expressa em simbo-
los inconfundivelmente religiosos. Na sua prética, também viu que
0 acesso ao espirito ocorria, nas mulheres, através do encontro com
os mais profundos niveis do seu ser feminino e, nos homens, através
do seu relacionamento com O feminino existente dentro deles. Para-
doxalmente, esse relacionamento reforcou o senso masculino de si
mesmo porque se sentiam mais seguros e completos.

Kalff comecou a acreditar que os elementos materiais da téc-
nica da caixa-de-areia agiam como uma espécie de metdfora para
o corpo. Encontrou confirmagdo para essa hipodtese quando pa-
cientes fisicamente doentes faziam inconscientemente na areia re-
presentagdes pictdricas dos orgios afetados cujo formato ndo lhes
era conhecido; ou havia alguma representacdo do local do corpo
onde o o6rgdo estava situado (Seminario na Universidade da Cali-
férnia, em Santa Cruz, margo de 1979). No minimo, a técnica da
caixa-de-areia agia como um mediador ndo-verbal entre o impulso
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idade exterior. Viu que trabalhar na areia oy 5

Gy real AR
interior €@ q atividade feminina:

era, em si, Ul

terra

Trabalhando com as nossas méos estamos trabalhando ativamente
r

: i - Na terra,
escavando para fora as energias do feminino ... Esta atividade femining
pode dar acesso imediato & camada transcendental mais profunda_ A rea.

tivacio do feminino pode ser um caminho para reativar o espirito, Sacy.
los de negligéncia da realidade feminina levaram ao ressecamento do e
pirito, a rigidez e ao dogma. Nossos impulsos religiosos mais profundog
tém sido frustrados (Kalff, de uma conversa em agosto de 1973),

Ann Belford Ulanov, no seu livro The Feminine in Jungyjan,
Psychology and in Christian T heologyl [(.2 JSeminino na psicologiq jyn.
guiana e na teologia cristd], expressa idéias semelhantes aquelas que
Kalff desenvolveu em sua pratica. Ulanov destaca (p. 169) que a per-
cepgdo e a apercepcdo espirituais sdo, em si, fungdes femininas, ja
que dependem do que Neumann chamava de einfall, um insight ir-
racional e emocional repentino, que se caracteriza como ‘‘o avango
de contetidos espirituais ‘na consciéncia com suficiente forga para
fascina-lo e controla-lo’ ... o ego recebe os seus contetdos espirituais
em si mesmo. Ndo é o ego que cria os conteidos espirituais, mas ele
¢ criado por eles”, )

Ulanov prossegue dizendo (p. 173): ““E também a qualidade fe-
minina de atividade, com a sua disposi¢do para receber e reagir com
todo o ser, que € essencial na experiéncia religiosa’’.

A sua descri¢do da atividade feminina do ego define com preci-
sdo o tipo de atividade envolvida na caixa-de-areia (pp. 172-173):

A qualidade da atividade feminina do ego est4 em aceitar uma concep-
¢do, transmitir conhecimento, assimila-lo e permitir que amadurega. E um
modo de se submeter a um processo, que € visto como simplesmente 0COr-
rendo e no ¢ para ser forcado ou obtido por um esforgo da vontade ...
¢ uma mistura de atencdo e contemplacio.

Ulanov (p. 170) geralmente caracteriza a compreensao femini-
Na como basicamente mais preocupada com ‘o significado do que
com fatos ¢ idéias, mais com o orgénico do que com s Processos
mecanicos ou com o encadeamento causal’’. Citando Neumani, ela

f 5 i S i froum-
ala da tOmpreensdo feminina como compreensao néo-verbal, circum

a = . ; ¢-
-I?bu.laga{’ € concepgdo, que sdo exatamente as qualidades da e
riencia da terapia

na caixa-de-areia
= - * - ' Ov
Ao descrever o modo feminino de experiéncia (p- 172); Ulan

bem - ; a-
de 4ue poderia estar descrevendo a experiéncia da terapia na ca*
-areia quando djz:
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O conhecimento que resulta deste tipo de processo de crescimento ¢ a com-
preensdo, em vez do conhecimento mental ou da informagZo sobre algo.
Como esse tipo de conhecimento envolve participacao de toda 2 persona-
lidade e efetua mudancas concretas nela, a compreensdo tem uma guali-
dade antes concreta do que abstrata. Tal conhecimento no pode ser co-
municado, provado ou mesmo explicado. A experiéncia interna por 1ras
disso € praticamente impossivel de ser comunicada verbalmente. Sobre 1al
compreensdo, todos nos acabamos dizendo: “‘Se vocé nao passou pela ex-
periéncia, ndo posso explicd-la a voce”.
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8. CAIXA-DE-AREIA COMo
CAMINHO PARA A
TRANSFORMACAO

Exatamente devido ao fato de o inconsciente coletjy
uma necessidade de realidade dos séntidos, trés dim
uma caixa. Ela fornece limites e seguranga. Contém
gias, contidas e no entanto livres para se movimenta
mente transformadas (Kalff, de uma conversa ¢

0 ser tig vastg
€Nsoes ¢ og limiteg de
as fantasias. As ener.
rem, sao majs rapida-
m junho de 1977

3 e:‘iiSle

Uma das palavras mais usadas no vocabulario Junguiano ¢ transfor.
macgdo. De acordo com o Webster’s New Internationgl Dictionary
transformar *‘implica uma mudanga profunda e radical quer na apa:
réncia, quer na natureza’’. Penso que a transformacao psicolsgica
inclui mudangas subjetivas e objetivas numa pessoa: apercepgdes, ati-
tudes, sistemas de valor, comportamento, auto-imagem, percepcio
dos mundos interno e externo; onde se esti em relacdo consigo mes-
mo, com 0s outros, com a sociedade e com o transpessoal; ou seja,
um sentimento de renascimento. Apesar dessas e outras definigoes,
parece-me que o processo de transformagdo psicoldgica continua sen-
do um mistério.

Tudo que podemos fazer é descrever o fendmeno que vemos cli-
nicamente e as circunsténcias nas quais ele ocorre. Como a transfor-
macao psicoldgica ocorre, continua sendo um mistério, porque ¢ um
Processo inconsciente vivenciado como gerador de vida, numinoso
¢ miraculoso. '

Em Symbols of Transformation [Simbolos de transformagiol (f{ﬂ"
!efcred Works, vol. 5, p. 432), ] ung sugere que o sacrificio da consciel-
Cla ¢ um elemento necessario para a transformagdo psicologica:

o - _ DSSES
No ato do sacrif IC10, a consciéncia abre mao de seu podﬂ_? e SUL:)S 'Zsms,
em beneficio do inconsciente. Isso torna possivel uma uniao s oP
resultando numa liberagdo de energia.

; 30 quan-
‘.]““.g caracteriza a natureza inconsciente da transformagao g
do diz (idem, p. 429);

m Hllma

- E N o iste
A esséncia e a forga motivacional do drama do sacrificio cons da

- . o na Ciente!
transformacio Inconsciente da energia da qual o €20 5¢ tor
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peaind Torma e os anieinhelios 8 consciticia de i atividude vul
chen siluniiing

den estudo da alguiming, cotm o viso hermeticamente fechado,
|;||||[ifg'lll iHIHI_':l donalureszin ilh_UtH;('ll'jll-‘-’ el f[‘;]“-‘-;'f”||'|,'.i_":-j|‘j. Chn Lepnins
de guedi do poder dominador, dimorte do e vellio e renis e
(o do novo, € Oulros, sigeren i necessidade do sactiticio de
atitude consciente predominante em prol di totalidade (Collected
Waorks, vol, 12, pp. 327 356), Neste ciso, o Crel simbdlico, isto ¢,
o atitade dominante que deve ser sacribicada, seria i abitude cons
clente de gne somente o poder cognitivo intelectunl pode desenvol
ver a totalidade da personalidide; on de gue somente i conneitneni
do epo sem relagio com o inconsciente ot con o (ranspessoil pode
fornecer tm significado,

A disposicio do paciente de desistir da inferpretigao dos cend-
Fos na arcla ¢ manter tal processo alquimico interior Jacrado ¢ bem
um sacrificio desse tipo,

O proprio ato de brincir ¢ wina submissao do ego autdnomo
A imaginacio crintiva, ao poder libertador ¢ formador do Self. Brin-
car requer uma atitude ou umi condigio de relacionamento €om o
impulso ladico interno nio-racional ¢ uma disposigdo de dar a j550
UINA CXpressao conereta,

A téenica da caixa-de-arela fornece um recipiente limitante que
pode transformar a fantasia ilimitada em energia focalizada ¢ criati-
v, A confecgio de um cendrio ¢, cm si, wm ato formador e criativo,
A transposicio dos complexos ou conflitos psicologicos do mundo
interior ¢ imaterial para o mundo exterior ¢ concreto parcee provocar
uma mudanca na dindmica do inconsciente, Quando um contetdo in-
terno arquetipico assume uma forma exterior conereta, torna-se sim-
bolicamente objetivado; iss0 parcce causar uma mudanga na dindmi-
ca interna, como se algo movesse ¢ liberasse o impasse psicologico.

Um exemplo desse fendmeno ocorreu quando um paciente veio
para terapia com um longo histérico de cuidados psiquiétricos, Pas-
sava por freglientes periodos de ansicdade, depressao ¢ dissociagdo
que exigiam medicagdo antipsicotica, que o mantinham funcionan-
do precariamente.

Veio me ver porque estava deprimido, extremamente ansioso ¢
«e sentia no caminho de um surto psicotico. Esperava poder evita-lo
sem medicacdo. Seu psiquiatra foi compreensivo ¢ concordou com
a tentativa, Um dia, logo ap6s o inicio da terapia, desesperou-sc, sen-
tindo que estava ficando fora de si ¢ totalmente desamparado.

. hformaimcntc, néo se deve usar a téenica da caixa-de-areia pela
primeira vez nessas circunstdncias, porque ela pode estimular exces-
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sivamente um inconsciente j4 hiperativo. No entanto ache;
3

ha».qa nada a perder e sugeri que ele poderia tentar fazer que nig

Ficou olhando para a areia e correu as maos sobre el
acariciou, sentiu; passava as maos nela como se estjveSS:de a. Elt? a
do a textura_da areia pela primeira vez na vida. O simp] escobrin-
passar as maos na areia parece ter satisfeito al.gum defe?cs, fato de

Seu prazer era 6bvio 4 medida que encontrava novaSJ m.a .
de €Xperimentar € sentir a textura da areia. Finalmente f.:omenelrals
manused-la e mold4-la de forma muito ativa, que me s;.Jr re qu a
pois hd poucos minutos estava tio apdtico. preendeu,

Fez o seguinte cendrio:

- 'ﬁ_;—“-‘ﬁ-ﬁ""' Y .-'_.___- W Sy ‘:_11

e T 1 v e E
3 B . < AR L i e

3. E uma mulher. E uma deusa.

muito baixinho: ‘‘E uma mu-

5 ' te, disse,
Ap0s olhar por um instan gy

lher”’. Siléncio. Depois: ‘‘E uma deusa, como ja vi em desenh -
cavernas. Gostaria de saber por que fiz isso’’. Entao, com z_llgum are (:
e um sorriso, disse: ‘“Meu Deus, fiz algo! Tirou-me de mim mesmo:

Talvez ndo seja tdo ruim como pensei’’.
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Isso foi um comego. Foi como se o inconsciente tivesse encon-
trado uma representacdo concreta e tinha, pelo menos por ora, per-
dido seu aspecto ameagador.

Jung deu uma explicagdo para esse fenomeno, quando escreveu
sobre o uso da pintura como forma de evitar que pacientes psicoti-
cos recaissem sob o poder avassalador do inconsciente (Collected

Works, vol. 3, p. 260, par. 562):

Desta forma, 0 caos aparentemente incompreensivel ¢ incontrolavel da sua
situacdo ¢ visualizado e objetivado. O efeito desse método deve-se eviden-
temente ao fato de que a impressdo originalmente cadtica ou assustadora
¢ substituida pelo cendrio, o qual, por assim dizer, a encobre. O elemento
aterrador ¢ enfeiticado por ele, tornando-se inofensivo e conhecido. Sem-
pre que um paciente lembrar dessa experiéncia original através dos seus
efeitos emocionais ameacadores, o cendrio que ele montou s€ interp0e en-
tre ele e a experiéncia, mantendo seu terror sob controle.
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9. UMA PONTE PARA O MUNDO

A transposi¢cdo do conteudo interno para uma forma exterior con-
creta transforma o conteido interno numa realidade exterior, a qual,
por sua vez, torna-se ponte ou mediadora com o mundo.

Uma paciente fez a ponte para o que ela chamou de “‘o exte-
rior’’. Essa mulher, no inicio dos trinta anos e desempregada, tinha
permanecido reclusa e tendia para uma identidade masculina. Ela
ndo sabia o que significava para ela ser mulher e olhava depreciati-
vamente para as outras. S6 usava calgas e tinha um ar de ‘durona’’.
Gostava de brincar na areia e, durante dois anos, criou muitos cena-
rios e fez grandes progressos. Encontrou um emprego 1o seu campo
e, apOs uma corajosa luta com seus medos, desempenhou-o razoa-
velmente bem. Gradualmente, tornou-se ciente dos seus proprios sen-
timentos e feminilidade, aceitando-os melhor. De uma maneira ge-
ral, parecia prestes a entrar no mundo de uma nova maneira.

Um dia, ela criou um anfiteatro € um palco na areia e disse: “‘Este
é o palco da vida — onde vocé representa todos 0s seus personagens’’.
Falou entdo do seu desejo secreto de ser atriz.

Na semana seguinte, fez uma ponte em forma de Ancora na caixa-
de-areia, com uma menininha em cima da ponte.

Contou a seguinte histdria sobre 0 cendrio:

Era uma vez uma menininha que ndo tinha permissdo para ser umda
menininha. Uma parte vivia numa margem e a outra parte vivia na
outra, e ndo havia meios de juntd-las. Entao apareceu umda ponte
no formato de uma dncora. Era uma noite escura, com neblina. _Efa
tinha um desejo irresistivel de atravessar a ponle, pois € para 150
que as pontes existem. Era uma ponte muifo longa e ela usava um
ridiculo vestido cor-de-rosa; mas foi em frente.

‘Logo depois, a paciente apareceu para sua sessdo usando um
vestido, o primeiro dos dltimos anos. Depois de algumas semanas,
iniciou um curso de teatro com a idéia de explorar suas proprias €mo-

¢Oes e se relacionar com pessoas num ambiente estruturado, “‘sé pa-
ra ver o que acontece’’.
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Ao propiciar um ponte para o mundo, a caixa-de-areia pode servir
como um ‘‘objeto transicional’’, conforme definido pelo aqal:sta _cie
criancas, D. W. Winnicott. O objeto transicional ¢ 0 primeiro obje-

5. Uma ponte para atravessar.
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to que a crianga percebe como ““ndo-en”’, €0mO ndo sendo ymy ex-

nho, que ¢ separado, que pode ser abracado oy mal
fotalmente sujeito a vontade dg crianca.

Winnicott (1975, p. 230) define o objeto transicional comg “Uma
drea experimental intermedidria, para a

; ; : 1 qual contribuem tanto g
realidade interna como a vida externa. E uma drea que ndo € cop-

, Paz de distinguir entre o ey € 0 ndo-eu; esse
estado ¢, por sua vez, a bage para a capacidade de se relacionar, em
vez de se identificar com 0s contetidos internos e 3 realidade externa
¢ discriminar um do outro.

medida que a crianca se desenvolve, o objeto transicional é
descatexizado, isto €, a energia emocional investida nele € retirada
para o ego em desenvolvimento. A importéncia do objeto transicio-
nal se dissipa porque o seu sentido foi absorvido pelo ego e depois
difundido para o mundo. De fato, de acordo com Winnicott, o ob-
jeto transicional entdo leva a crianga para o mundo (p. 230).

O exposto acima sugere que dentro da unidade mée-filho, re-
constituida pela terapia na caixa-de-areia, quando o €O estiver pronto,
a caixa poderd se tornar um objeto transicional que o leva para o
mundo, conforme j4 foi aqui descrito.

Uma das caracteristicas do objeto transicional & que ele acom-
panha a crianga na sua separagio da mie e que, em algum ponto,
pode se tornar até mais importante do que a mae, jd que a crianca
exerce um poder absoluto e independente sobre ele.

Pelo menos em alguns casos, a caixa-de-areia age como um objeto
transicional, j4 que substitui, em algum grau, a pessoa do terapeqta.
Pode-se até dizer que a transferéncia se desloca, a0 menos parcial-
mente, da pessoa do terapeuta para a CBiX&-dE-i_HEI&, a medida que
se torna um objeto independente. Ndo raro 0s pacientes dizem que car-
regam conscientemente uma imagem da caixa-de-areia nas suas men-
tes. Podem focalizar e reexperimentar alguma partel d? cendrio que
montaram, modifica-lo ou fazer novos f:engidos imagindrios, os quais
freqlientemente criam, de fato, na primeira -:_)portum’daf.:le. .

Devido a natureza nao-racional e empdtica da técnica da cai-
xa-de-areia, a transferéncia pode ter uma qualidade essencialmente
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intima. No entanto, parece que gera menos dependéncia. Um paciente
disse: ““Acordei com uma idéia de cenério na areia e me senti muito

bem. Senti que criei algo sozinho™.
As vezes, a transferéncia parece incluir tanto a pessoa do rera-

peuta como a caixa-de-areia. Um outro paciente que morava muito
longe e s6 podia vir para a terapia uma vez por més, disse: ““Tudo
bem. Carrego a caixa-de-areia na minha cabeca, monto cenarios ¢

me sinto melhor”’.
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10. UMA SAIDA SEGURA
PARA A AGRESSAO

O espaco livre e protegido da caixa-de-areia fornece um recipiente
seguro ¢ fechado, onde energias demoniacas ndo redimidas podem
ser transformadas através da expressdo e exterioriza¢do de necessi-

dades agressivas reprimidas. Ele oferece a possibilidade de externa-
lizar com seguran¢a um impulso interno.

Um paciente muito reprimido usou uma faca para golpear uma
batata na caixa-de-areia. O ato liberou um poderoso impulso des-
trutivo, ocasionando uma nitida melhora de humor, uma comunica-
cao verbal mais direta e um compromisso marcadamente mais forte
com O processo terapéutico.

Um outro paciente, quando tinha vinte e poucos anos, fizera
analise junguiana durante um ano em outra cidade. O paciente ti-
nha uma transferéncia muito forte com o terapeuta nutridor e acha-
va sua experiéncia analitica muito positiva. No entanto, teve de mu-
dar de cidade, e seu analista sugeriu que depois disso ele continuasse
a terapia com uma mulher. Ele veio, ressentido por ter de deixar a
terapia anterior, extremamente reservado e na defensiva comigo de-
vido a um complexo materno negativo muito forte que era incapaz
de resolver. Preso ao nivel matriarcal de consciéncia, era incapaz de
operar, quer profissional quer socialmente. Tendo fracassado no seu
exame de habilitagdo profissional, estava muito desanimado com a
perspectiva de tentar de novo, nem podia encontrar um emprego.
Portanto, vira-se for¢ado a morar com os pais.

Ele vivia emocional e socialmente isolado, consumindo a maior
parte dos seus dias em fantasias onde era o santo heréi ou a vitima
torturada,

No inicio do nosso trabalho, era dificil para ele permanecer co-
migo porque o seu complexo materno profundamente negativo era
ativado pelo simples fato de me ver. No entanto, ficou fascinado com
a caixa-de-areia, ¢ eu esperava que sua raiva e agressividade enclau-
suradas pudessem ser exteriorizadas ali.

Desde o inicio, ouvia com muita aten¢fo seus sonhos e fanta-
sias. Mas ndo os interpretava. Concentrei-me no nosso relacionamento
e nas suas relagdes interpessoais, em geral. Também qualquer ati-
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7. Decapitagdo — 0 inicio de um processo.
Um cruzado a caminho de Jerusalém.
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vidlnde cotldiang conceeli, fil OB pHOC g i e 0, visitag
i indpo ele,

Voo st priedo cenfrio nn aredia, ni segindi sessio, g gy
gindo i cominho de Ferusaléan decapiton anp loda pricess 1oy

Ounne Incapacitada por s smibivalencing, repuilsa o by agig D
Jo Ferinino, en gernl, e por sl mfe, e partculin, cosi exfegjon
gngAo shmhdlien da vitdnia sobre woamieagn pmrece 1 bo ey

A partie dal ele parecin livee para soltion s agressividade o
Latnente sobre i, Passon il sensoes i ,,.I”,,,,“r,r Hido .
wer o sen annlista anterior, por nfo enfrenta o, por enfrenté lo e
demagin, por pho ser subicientemente “esperta’, por ser muita infe
lectualizada, por fular demals on de menos,

Durante ewse perfodao catdrtico, mudaranm us caracterfsticas de
BUIK Fantanlan ¢ apareceu um novo personsgens, um jovem indio gue
deixou a Famflin ¢ descobriu sun propria caverna protetora, onde podia
entrar e sair i vontide,

No segundo cenfirio, algumas semunas depols, representon um
Jovem e um velho sabio prestes g entrar mima floresta central Cmpi
redada, A historia desse cendrio era que o velho he ensinou como
“aer uma arvore”’; que ele tem de aprender i aceitior e viver as vicissiti

_ i ‘; L5 r)
#'}: vt .
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H. Como ser uma arvore.
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des clclicas da vida. Nesse ponto, decidiu fazer novamente o cxame
de aptidio profissional ¢ logo depois encontrou um emprego de tempo
parcial em sua profissdo.

Subseqlicntemente, ele passou no exame ¢ seu cmprego de tem-
po parcial acabou evoluindo para um cargo de responsabilidade. Nessa
época, teve uma fantasia de que uma dguia se aproximou de um jo-
vem indio. O jovem fez amizade com a dguia ¢ cla se tornou uma
protctora especial.

Cerca de dez meses apds o infcio da terapia, ele mudou para seu
préprio apartamento. Desejava interromper por um tempo a terapia
para poder mobiliar o apartamento. Além disso, queria ver até que
ponto poderia cuidar de si mesmo. Concordamos que viria de tem-
pos em tempos, ¢ assim foi.

Logo depois de interromper a terapia, cle me enviou um pre-
sente para minha cole¢do: uma miniatura de um bebezinho nu. Al-
guns mescs depois, quando veio me ver, disse que 0 seu emprego €s-
tava indo muito bem e que comegara a ter um relacionamento sério
com uma mulher. Fez o seu terceiro cenério. Pos a miniatura do be-
bé que tinha me presenteado no centro da caixa-de-areia vazia.

Esse jovem viera de um familia rica, onde ninguém jamais ex-
pressava sentimentos negativos ou agressivos. Era incapaz de satis-
fazer o padrdo masculino estabelecido pelo pai, um homem bem-
sucedido. Dessa forma, o paciente estava emocionalmente amarra-
do a uma mie que o controlava através da ‘‘sensibilidade de seus
sentimentos’’.

Seria impensével expressar ira ou agressdo contra ela. Conscien-
temente, cle a amava e a abominava. Ao mesmo tempo, tinha intro-
jetado dela um ideal irreal de feminilidade romantica que o impedia
de lidar com o seu préprio componente feminino ou com as mulhe-
res do mundo.

O paciente, preso ao estado urobdrico matriarcal, estava de fa-
to ameacado pelo feminino. Acredito que a seguranca da caixa-de-
areia permitiu-lhe externar a agressdo, que precisava de algum canal
seguro de expressado.

Ap6s decapitar a linda princesa loira, que representava seu proé-
prio ideal e imagem romantizada do feminino, ele se sentiu suficien-
temente forte para dar vazdo a sua agressividade reprimida sobre uma
mulher em carne e 0sso, a terapeuta.

Essa externalizacdo segura do confronto com o feminino tor-
nou possivel a passagem do estdgio urobérico matriarcal para o es-
tagio patriarcal, representado pelo ensinamento do velho sdbio so-
bre como se tornar uma arvore e pela dguia, protegendo o jovem in-
dio. Isso permitiu o subsegiiente nascimento de um ego masculino,
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a. Renasc1mento de um €go
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simbolizado pelo cendrio do bebé nu. Nao foi por acaso que, logo
depois, me Lrouxe de presente um cartdo-postal n}ostrando Perseu
segurando a cabeca de Medusa. Perseu venceu o terrivel aspecto amea-
cador do feminino usando seu escudo como gspelho, para ver 0 que
estava fazendo ao cortar a cabeca de Medusa (ja que serla.morte certa
olhar diretamente para ela). Qcorreu-me que talvez a caixa-de-areia
tenha sido o espelho do paciente.
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11. SENTINDO, CRIANDO,
CENTRANDO

areia, o adulto brinca como a crianga, com
seriedade. O aspecto ludico parece propiciar aos adultos uma entra.
da ou um rito de iniciagdo no sentimento, no afeto e no mundo da
crianga. Lembrangas perdidas vém a tona, fantasias reprimidas sdo
liberadas ¢ pnssibilidades de reconciliagdo ocorrem. Paradoxalmen-
te, a técnica da caixa-de-areia parece aumentar a capacidade para

distinguir o ilusorio do real.

Na (écnica da caixa-de-

A RECUPERACAO DO SENTIMENTO

Uma jovem mulher insegura € pouco realizada, com quase trinta anos,
procurava seu senso de identidade e sua seguranga nos homens. O
pai tinha morrido quando era menina ¢ a mae casou-se novamente
duas vezes, com homens que nao lhe dispensaram tratamento pa-

ternal.
A paciente, embora extremament

identificava inconscientemente com 0S8 valores materialistas dela. As-
sim como a mie, usava os homens parad lhe dar seguranca e auto-
estima — uma mulher sem homem era uma fracassada, objeto de
d6 e comiseracdo. Ndo podia confiar nos homens. Devia sempre
controla-los, porque os homens interessantes ““ou desapontam ou d

abandonam’.
Defensiva e emocionalmente carente, no momento estava envol-
de sair dele.

vida_ num relacionamento destrutivo e se sentia incapaz

Devido ao medo do abandono e 4 incapacidade de confiar no> ho-

mens, tornava-se vitima de suas proprias paixoes. Muito inteligent€,

ghegﬂu a conclusdo: “Tudo tem a ver com a morte do meu pai, quan-

cc?ise;apg]ru;? peq_uena”. No entanto, era incap_az de sentir qualquer

S eu pai ¢, de fato, se lembrava muito pouco dele. fi-

primeiro cendrio na areia consistiu numa casa com uma Il

gura patlerna,_ duas meninas e uma mae.

ma. Eiéﬁ?ﬂ??“ﬁa menina que estava ao lado do pai como ela_mii“;

memoria PI4gaD do cendrio parecia dissolver seu bloquelo -
¢ seus sentimentos congelados. Lembrou-s€ e caso apo

e critica em relagdo a mae, se
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caso com 0 pai € de gue tinha sido a favorita dele. Hayi, g

. -
nos seus olhos. a

do cenari it ma i A
O segundo g:nam}, .felto na l:s:le na seguinte, consistiy o
assustada menininha sozinha na floresta. _

__ai por diante, _. 5

L cefl E?to-su501§'ﬁc-i3:, conforme ilustrada por seu 1€rC
10 Cendrio, Dnde.msenu uma figura masculina positiva.
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11a. Detalhe.

12, Uma nova atitude.
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0 ATO DE CRIACAO

O proprio fato de fazer algo parece fomentar um Crescente ge
criatividade; este, por sua vez, reforca o ego e melhora a aytg,;
e 2 autoconfianca do paciente. Um alto grau de satisfagio e
cdo de tensdo parece derjl:uar do mero ato de criagio,

O aspecto do “‘fazer’” da terapia na caixa-de-areia parece es
cialmente eficaz em casos €m que O paclente se sente desampara%e”
diante da realidade (veja Capitulo 8). E também eficay em firg 0
ou trazer & consciéncia um estado de desenvolvimento ps:}tmcialar

Uma mulher no inicio dos seus quarenta anos, extmvertid
e muito capacitada, fugia da responsabilidade sobre suas pnjpriaz .
capacidades e vivia através e para os outros, especialmente para
o marido. Sem nenhuma sensacdo auténtica de si mesma, tomava
emprestados a seguranca, a autoridade, o sfafus e o prestigio do
marido.

Havia perdido o auto-respeito, e 0 casamento estava ameaga-
do. Apds trés meses de terapia, ela comegou a dar alguns passos
em direcdo a uma postura mais independente e o relacionamento
melhorou. Mas ainda olhava para os primeiros anos do casamento
como idilicos.

A esta altura, ela fez na areia um cendrio de uma pequena
cidade despovoada € com um po¢o proéximo ao centro.

Primeiro ela disse que a cidadezinha lembrava o local onde
ela e 0 marido tinham passado ‘‘tempos bons’’. Depois olhou no-
vamente para o cendrio e disse: ““Nao, esta € a minha propria cida-
de, onde ndo hd pessoas. Aqui posso fazer o que desejar’’. Veio
um longo siléncio. Depois disse: ‘“Os bons tempos sdo agora’.

nso de
Magerm

libera.

UMA FORMA DE MEDITACAO

A terapia na caixa-de-areia parece servir a uma finalidade medita-
tiva semelhante 4 de uma mandala. Fomenta a sensibilidade para
3501511 ;gr?g: lgtema& condi¢do para o relacionamento com 0&““&2
absorcio e.coniiu aspecto concreto parece t_astm_lulaj' um ?StaalDFi“
Ca-se diante de 1_?;:11- e relaxadaz e smcica 78 heias
de miniaturas, e eg o e-areia vazia. on i prASEE cﬂr 3
se de manhs compef a-5¢ por uma idéia ou uma imagem. Ou aco® -
nacaixa—de-areia zall ra idéia ou uma imagem a ser _ml»lcrf-:tl'ziia.
Nesse momento .o cOMPletar um cendrio, a tensdo ¢ alivia .
©» bercebe-se que o cendrio representa pelo mel
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13. Os bons tempos sdo agora.

algum aspecto interior da pessoa. Portanto, toma-se consciéncia da-
quela condigdo interna, daquele sentimento, daquele humor etc.

A caixa-de-areia age como um foco de aten¢do que encoraja a
centraliza¢do. Seus limites fisicos evitam as distra¢Ges. Como tal, a
caixa tem um efeito trangiiilizante e focalizador, que parece facilitar
o aprofundamento no nivel transpessoal da psique.

REDIRECIONANDO A ENERGIA

Se uma unido dos opostos libera energia, como disse Jung (Collect-
ed Works, vol. 5, par. 671), entdo parece que a terapia na caixa-de-
areia oferece vdrias possibilidades de liberagdo de energia, ja que, por
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sua propria natureza, age como mediadora entre 0s opostos: as di-
mensoes horizontal e vertical, o visivel e o invisivel, 0 mistério ¢ a
realidade concreta, o impulso interno e a realidadr& exterior, a mente
e 0 corpo (a idéia e a expressdo fisica), a consciéncia e 0 1:}consmcngﬂ.

A terapia na caixa-de-areia parece oferecer uma unido metafo-
rica do masculino e feminino, jd que combina Inentex’espirit_u ¢ COr-
po, elementos masculino e feminino: a terra feminina mﬁtﬂl‘liﬂ ¢ tra-
balhada pela mente masculina imaterial; a idéia ou a ahsrrar;*fm mas-
culinas recebem uma expressdo feminina concreta; a consciéncia e
0 inconsciente se encontram concretamente.

Talvez a unido dos opostos mais evidente se encontre nos ele-
mentos sincronisticos da técnica da caixa-de-areia. Kalff disse (nu-
ma conversa, em junho de 1972):

A terapia na caixa-de-areia € um evento sincronistico, ia que nela ocorre
um fendmeno psicofisico simultdneo. A imagem interna recebe expressio
fisica. A cada evento sincronistico, nasce o proximo passo. A sintese en-
tre o psiquico e o fisico torna-se a tese para a proxima etapa no processo.

Ha um momento sincronistico de cura, quando o interno e o externo
ocorrem simultaneamente; isto ¢, quando o paciente revela o estado sub-
jetivo interno ao mesmo tempo que o terapeuta o compreende. O evento

sincronistico, ao completar uma Gestalt, cria e torna possivel o proximo
passo no desenvolvimento.

Neumann (The Child, p. 146) sugere que a relacdo do ego evo-
lutivo com 0 mundo e com inconsciente passa por uma continua trans-
formacgdo baseada em padrées arquetipicos. Essas transformacdes
ocorrem inconsciente e automaticamente, desde que haja circunstin-
cias ativadoras e adequadas.

Se as neuroses podem ser consideradas como energia mal dire-
cionada ou mal utilizada, se a transformac@o inclui um redireciona-
mento da energia para canais criativos e para o desenvolvimento in-
consciente da personalidade, entdo, a caixa-de-areia oferece pelo me-
© 1os alguns dos elementos que permitem essa transformacio.
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12. RESISTENCIA

Alguns pacientes que se expressam mal vém para a caixa-de-areia com
uma sensacio de alivio, ja que para cles a expressao verbal é carre-
gada de ansiedade. Pessoas visualmente criativas também gostam da
caixa-de-areia e rapidamente se deixam absorver por cla. No entan-
to, a maioria das pessoas ¢ produto de uma cra intelectual/tecnolo-
gica e foi condicionada a modos de experiéncia diferentes dos instin-
tivos e ndo-verbais. Aqueles que tém pouca ou nenhuma relagdo com
a sua imaginacdo e que esqueceram como brincar, precisam de cora-
gem para enfrentar o vazio da caixa-de-areia, isto é, para serem lan-
cados de volta aos seus proprios recursos criativos. Os pacientes tém
a sensacdo de que esse processo terd um significado maior do que
¢ de fato.

Assim como em todas as formas de terapia, ¢ importante csta-
belecer um reflacionamento de confianga. A rdpida formagao de uma
alianca terapéutica ¢ particularmente importante para personalida-
des orientadas-para-0-sucesso, para as intelectuais e verbais, ja que
a ndo-interpreta¢do pode provocar ansiedade. Para elas, brincadei-
ras de crianca sdo uma ‘‘perda de tempo’’. Por outro lado, sentem
que os produtos concretos do “‘apenas brincar’’ podem ser revela-
dores de facetas que estdo fora do controle. Um paciente, escritor,
disse-me recentemente: ‘‘Essa coisa € tao assustadora porque vocé
sabe que vai revelar mais do que com as palavras’’. Os intelectuais
estiio habituados a controlar com palavras. A experiéncia ndo-racional
e ndo-verbal é para eles uma perda de comando dificil de aceitar.

A perda de controle quando nao h4 palavras foi destacada por
Paolo Aite, num artigo do Journal of Analytical Psychology (outu-
bro de 1978, p. 35): *‘A comunicagdo mediada pela imaginagdo dribla
as defesas na expressdo verbal do paciente; defesas que freqiientemente
também influenciam o modo como o paciente conta 0S sonhos”’.

Aite também diz que, na sua experiéncia, os pacientes usam a
terapia na caixa-de-areia como uma forma de resisténcia quando mon-
tam cen4rios para satisfazer as expectativas reais ou supostas do ana-
lista. Vejo que isso ocorre especialmente com pacientes que conhe-
cem simbolos. No entanto, na maioria dos casos, 0s cendrios néo
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saem conforme planejado. Mesmo quando o fazem, os cenyy;
excesso de simbolismo junguiano sao reconheciveis, Geralmenigs com
algumas dessas tentativas, 0s pacientes comecam a fazer cenéric; L
refletem algo genuino dos seus estftdos interiores, porque desmg
uma agradével liberagao da tensdo quando um sentimentq g, Tem
pulso foi realmente €xXpresso. im-

De maneira geral, percebo que quando os pacientes tentap,
3 terapia na caixa-de-areia como uma tatica diversionista, -~
rios, ndo obstante, ddo alguma indica¢do do problema.
A resisténcia consciente forte e consistente, contra a caixa.g
areia deve ser respeitada. A perda do controle verbal pode s;:r pg;
demais ameagadora para alguns pacientes; outros podem ser to vy].
neraveis a «inundacdo’’ pelo inconsciente que se sentem imediata-
mente ameacados por qualquer limitacdo do controle do ego. Isso
se aplica a pacientes agudamente limitrofes ou aqueles que se encon-
tram num estado pré-psicético.
Em outros casos, embora a terapia na caixa-de-areia possa abrir
o mundo da fantasia, minha experiéncia mostra que parece ndo ha-
yer muito perigo de o paciente ser sobrepujado pelo inconsciente.
Os esquizofrénicos mostram uma acentuada resisténcia a cai-
xa-de-areia. Geralmente, falam muito antes de comecar, ¢ hd uma
grande falta de absor¢do no jogo em si. Quando, afinal, montam
os cenarios, eles geralmente ignoram a areia, usando-a como s¢ fos-
se qualquer outra superficie. Eles montam sobre a areia em vez de
dentro dela, e preferem que a areia esteja seca. Na maioria das vezes
evitam tocar a areia, o que aponta para uma desconexdo simbdlica
com a terra e a realidade. Via de regra, os seus cendrios ndo tém mar-
gens e tudo estd cheio até as bordas, como se temessem qué algo pe-
netrasse; nio ha figuras centrais, nem ha uma centraliza¢do na dis-
posicdo das miniaturas. v
As caracteristicas descritas acima podem aparecer €0 cenarios
de ndo-esquizofrénicos que estejam num estado «ipundado”’. NO &
tanto, Kalff destacou um aspecto caracteristico do paciente esqlﬂ-’?g
frénico e que um processo inteiro parece ocorrer na caixa—dc*f}f “131’6:
fﬁg‘ que haja uma mudanca perceptivel na pf:rs4:1nnallid&}d¢-é ?ecs ol
s “;;;‘gere que o inconsciente, devido a sua autonomid, € T5 0, |
’ que, em tais casos, 0 ego ¢ incapaz de Integr ‘
e mtsglc‘)aﬁlls cllla caixa-de-areia ndo € eficaz com 20‘11, dade psicoter®
pintive, Ades 1(1) Codmo ndo o é qualquer outra modall - em forma de
SV como fo?d:n 0 O Processo OCOITe, parece qperarofun Jezas 08
PERaite o C;ﬂ,tt:nto por Kalff, isto S chfcga ate as Ize o direcdo 3
um engajame;lto cmnspesso?l’ & depms S8l novar{:jeﬂ mo ela e
om o aqui e o agora, com & vida ¢cO

0S ceng.-
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13. UMA COMPARACAO EN
, ( TRE
ANALISE VERBAL E TERAPIA

NA CAIXA-DE-AREIA

ado ponto, ¢ trabalhia-se com 08 con
unido dos opostos, a totalidade
para o nivel vegetativo de
m junhao de 1972).

N]:I cnixa-de-urein, comega-se num d
plexos ¢ i repressio pari atingir a fonte, o
priori. Depois se sobe pnovamente

que ¢ inataca
A conversa, ¢

wma maneica pré-consciente (Kaltt, de um

ESTAGIOS DE DESENVOLYIMENTO

stdgios do processo il caixa-de-
aradas ou cm unkl ordem ri-
ar de uma espiral, jit que 08 MESMOs clemen-
em de forma simbdolica em diferentes ni-
anto, hd diferengas entre os estdgios
rapia na caixa-de-arcia e elas

omo na andlise verbal, os ¢

Assim ¢
aparecei como entidades sep

areiia nao
£Orosi. Poder-se-ia fal
tos da |1crs-.m:11idauic aparec
olvimento. No cut
rbal cldssica c os date
capitulo.
Atraves da interpretagio dos sonhos e do didlogo analitico, 0 pa-
na andlise verbal, ¢ mais ou menos consciente do seu desenvol-
na caixa-de-areia ¢ vivenciada em grande parte pe-
bliminar (vegetativa). S§ mais adiante, no de-
{ mais consciéncia ¢ atividade do cgo.
nem todos os pacientes na caixa-
ou completam um processo.
Jam na caixa gomente em {empos de crise, outros 1€m
[imitados; vém com um problema especifico para
até que 0 problema esteja resolvido, ¢ entdo en-
cerram i ter nunca s cnvlolvcm realmente com a caixa-
de-arcia, tém um limitado potencial de desenvolvimento.

Deve-se enfatizar que 05 estdgios aqui descritos se juntam € ¢ SO-
brepoem, de¢ modo que um cendrio, freqiientemente, mostra represen-
tacoes de virios estigios ou elementos em vdrios estados de evolugio.

Os primeiros cendrios do processo na caixa-de-areia sdo geral-
mente realistas ¢, como ciil sonhos iniciais, podem dar indicagoes dos

roblemas ¢ de suas possiveis solugoes.
Os cendrios na segunda fase indicam com freqiiéncia rdpida pé-

netracio nos niveis mais profundos da personalidade, isto ¢, na
3 i

vels de deseny
de uma anslise ve
serio descritas neste

ciente,
vimento. A terapia
lo paciente de forma su
correr do processo, ¢ que hi

Agsim como nd andlise verbal,
de-areia passam por todos 0§ estdgios
Alguns traball

metas ou tempo
resolver €© trabalham
ipia. Alguns
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for-
. _ e r agora uma
sombra (inconsciente pessoal). Os cenarios podem ter 45 sprio sub-

o : ' seu pro
ma cadtica, como se o paciente tivesse entrado nof‘frmpe o Processo
mundo e atingido energias brutas e m’to-cadas. Ct:}drle ) lticdo para oS
progride, comega-se também a ver varios graus -

problemas e complexos. : ; ue permite um
" Isso, por sua vez, parece libera_r mais enerfgsje?n qfe o Self ou
aprofundamento ainda maior na psiquec, a0 PO

a totalidade podem ser constelados ¢ tocadczjs. oo yEgresentalD
Esse estdgio no nivel mais profundo pode

ce em 1ma-
caixa-de-areia de varias maneiras, mas geraimex};fbiﬁggeabertamen-
gens de centralizagdo ou unido dos opostosdztilassl g e peride-
te religiosos, tais como Cristo, Buda, man > - do um impulso re-
cia numinosa ocorre juntamente com O desper do “‘em casa’’, de ter
ligioso. O paciente tem a sensagdo de ter chega

danca pa-
: : al e ocorre uma mu
sido guiado por um poder suprapesso rendo experimentado o Self

radoxal. A consciéncia (ego) do paClentzhoxalmente no mesmao mo-
; : ' utonomia e, par i
maior, desiste de sua 8 ; 1‘361‘183(}50 de apoio dado por aquele

; i
mento, sente-se mais forte devido oy
mesmo poder transpessoal ao qual se rendeu. A pessoa g?ig V;:uor
tdo, um novo senso de ordem € seguranca e do seu prop :

E esse fenomeno que Kalff chamou de «srelativizacdo do ego”’. E como
se ocorresse uma coagulagdo, na qual o ego encontra o seu tamanho
e funcdo corretos. O ego ndo mais se considera como 0 Poder supre-
mo dentro da personalidade, mas como evoluindo do inconsciente
e diariamente relacionado com ele. : e
" A experiéncia descrita acima é muito semelhante a experiéncia
do Self na andlise verbal, com algumas diferencas: na caixa-de-areia,
ela em geral ocorre mais rapidamente. Da mesma forma, o terapeu-
ta pode as vezes vé-la se aproximando, a medida que a centralizagao
e a organizacdo comegam a aparecer nos cenarios, apos a superagao
do estdgio cadtico. (No entanto, a manifestacdo do Self, por mais
que seja sugerida e prevista, continua sendo uma experiéncia como-
vente, tanto para o paciente como para o terapeuta.)

O mérito especifico da constelagdo do Self na caixa-de-areia es-
ta, no entanto, na sua visibilidade concreta. Isso fica evidente quan-
do se mostram os slides. A experiéncia do transpessoal & entio reite-
rada e reforggda_d.e maneira consciente. Uma vez mais, o paciente
s cyivenci  “diversidade” do qu ocorru, relembrando
i ooy 1?1 pgssg do. Ele vé o que OcorTeu no seu interior
tagdo e tudo acontece?l io o ep.endente, Jd quemdohoyve Interpre-

. niconscientemente.

Ha quase sempre : 5 |
_ uma sensa¢do de espanto e surpresa com a des-
coberta da riqueza interior, y y o EEsrE,
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Nasce para o paciente uma nova relagio com a sua propria ima-
ginagdo € com seu eu interior e ele ganha uma nova sensacdo de seu
valor e forca, porque literalmente a v&. Baseado na sua propria ex-
periéncia, comeca a sentir que existe um fator de cura e de organiza-
cdo dentro de s1, que transcende sua consciéncia egoica e no-qual pode .
confiar. Sente que talvez possa confiar na vida; que pode haver um
significado oculto até mesmo nos eventos infelizes ou triviais; que
muito do que ocorre com ele ndo é necessariamente determinado pe-
]a consciéncia. Essa evidéncia concreta do numinoso e a experiéncia
com ele é um importante evento na relagdo com o inconsciente € com
o Self, evento que é 0 cerne, tanto da terapia na caixa-de-areia quanto
do processo analitico junguiano.

Ap0s a constelagao do Self, pode-se ver o surgimento do ego
renascido nos cendrios na areia. As vezes, o.paciente escolhe uma
{inica miniatura do mesmo sexo, com a qual se identifica consciente-
mente e que aparece de forma regular ao longo do processo.

Qs cendrios subseqiientes assumem um carater mais criativo. Sao
mais organizados e o paciente se relaciona com eles de forma dife-
rente. O processo na caixa-de-areia torna-se progressivo, ja que o
ego assume uma postura mais ativa, tanto em relag@o ao mundo 1n-
terior como em relagdo ao mundo exterior. '

Nos estagios iniciais da terapia na caixa-de-areia, o envolvimento
do paciente tem uma qualidade passiva. Ao externar sua fantasia,
ele a projeta nas miniaturas. Com o surgimento do ‘‘novo’’ €go, 0
paciente adquiriu mais energia, consciéncia e seguranca. Reconhece
conscientemente que estd envolvido num processo significativo, que
0s cendrios representam ele mesmo € que 0s objetos sdo metdforas
para suas qualidades. Descobre também que pode interagir com as
miniaturas e usé-las para expressar a si mesmo.?

Ap6s o surgimento do ego, figuras ou simbolos do sexo oposto
comecam a aparecer de maneira regular e ordeira, indicando a dife-
renciacio masculino-feminino, fatores da contraparte sexual ani-
mus/anima. - : - ; s g

As vezes, a diferenciacdo dos componentes da sombra ou da con-
traparte sexual comecam no nivel vegetativo bem primitivo, com ani-
mais do tipo primal. Esses conteudos evoluem para niveis superiores

' dé animais e, depois, para figuras humanas. A medida que se desen-

volvem os fatores da contraparte sexual animus/anima, 0s pacientes

9. Michael Fordham (1956, pp. 207-208) diferencia o que chama de atividade imaginativa
e fm}aginagﬁo ativa. Na atividade imaginativa, um ego passivo exterioriza uma fantasia.
Na imaginagao ativa, hd um envolvimento ativo do ego ¢ uma interagiio com a fantasia.
No estagio m_scialwdo processo na caixa-de-areia, pode ser que ocorra a atividade imagina-
tiva ¢ a imaginagdo ativa somente apos a constelagdo do Self e o surgimento do novo €go.
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comecam a ficar mais conscientes dos impulsos criativos e comegary,
a procurar ativamente canais construtivos para sua recélem-gerada ener-
gia. Novas atitudes e sentimentos aparecem ¢ o paciente comega g
assumir um papel mais ativo. Quando o processo chega a um termy,
figuras de cunho espiritual ou simbolos religiosos abstratos poden
reaparecer ou aparecer pela primeira vez. . : |

Um aspecto caracteristico do processo na caixa-de-areia é que
a diferenciagdo da contraparte sexual ocorre junto com a manifesta-
¢d0 do Self e com o surgimento do novo ego ou !ogo apos esses even.-
tos. Isso difere da andlise verbal, pela qual a diferenciacéio da cop-
traparte sexual animus/anima geralmente precede a constelagio dg
Self e é a porta para ela.

Essa ““caracteristica’” parece comprovar a tese de que a terapia
na caixa-de-areia opera num nivel profundo; que realmente recons.
titui a unidade mée-filho, permitindo: (1) a constela¢do do Self, (2)
o surgimento de um novo ego, ¢ (3) a diferenciacdo dos elementos
sexuais. ' :

Chamou-me a aten¢do que essa seqliéncia de desenvolvimento
tenha sido indicada por Neumann, no livro The CHild [A crianga],
como o desenvolvimento natural de criangas normais. Nesse caso,

a constelacdo do Self e o surgimento de um ego saudével sdo funda-
mentos, a partir dos quais os elementos personificados das contra-
partes sexuais podem ser diferenciados, de modo que os aspectos cria-
tivos do animus/anima podem ser ativados para enriquecer a conscién-
cia do ego, em vez de domind-la, como ocorre quando o ego é fraco.

Existem outros constructos de Neumann que parecem ser de-
monstrados pela terapia na caixa-de-areia. No livro The Origins and
History of Consciousness [Histdria da origem da consciéncia] (p.
286), ele define a capacidade auto-organizadora da psique como 0
processo de centroversdo: “‘a tendéncia inata de uma totalidade pa-
ra criar unidade dentro das suas partes e sintetizar as suas diferen-
cas em sistemas unificados”. Esse dinamismo biologicamente de-
terminado se expressa na psique como o impulso em direcdo a tota-
lidade (p. 405). :

Continua dizendo (p. 287) que “‘a tendéncia especifica de cen-
troversao se afirma somente durante o estégio de formacdo, quando
aparece um centro visivel...””. De fato, é a ““centroversdo que coloca
em movimento o desenvolvimento do ego na psique e leva o comple-
X0 ¢ a consciéncia do ego a um primeiro plano’’ (The Child, p. 139).

Pode-se ver esse processo de centroversio ou organizagao-para-

fora-do-caos ocorrer em quase todas as séries de cendrios onde 0 pro-
CESsO aconteceu.
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Em The Child (p. 136), Neumann sugere que o surgimento do ego
reflete O desenvolvin}euto da personalidade, do nivel urobdrico ma-
(riarcal a0 nivel patriarcal da psique. Aqui a terapia na caixa-de-areia
parece comprovar novauwnje os constructos de Neumann. O apareci-
mento de simbolos vegetativos terra-dgua, seguido do aparecimento
do simbolismo patriarcal céu-sol, indica movimento para fora do ma-
triarcado. O aparecimento do simbolismo patriarcal nos cendrios, tanto
de homens como de mulheres, parece marcar o surgimento de um ego
relativamente independente. A medida que o ego se desenvolve, sim-
polos masculinos ¢ femininos aparecem no mesmo cendrio, relacio-
nando-se, indicando uma intera¢do mais equilibrada ¢ dindmica en-
tre €ssas caracteristicas, uma uniiio dos opostos na personalidade.

Quando esse ponto for atingido, pode-se mostrar os sfides dos
cendrios na areia e dar explicagdes ¢ interpretagoes. A suposi¢do aqui
¢ que agora existe um ego capaz de integrar o material do inconsciente.

UM CAMINHO NAO DIRIGIDO PARA O SELF

Como vivemos numa sociedade extrovertida, materialista e domina-
da pela midia, a capacidade de vivenciar uma experiéncia interior ¢
anulada desde cedo. Mesmo sob as melhores circunstiancias, fomos
sempre treinados para procurar € escutar orientacdes externas. Esta-
mos acostumados a ouvir 0 que 0s outros tém a dizer.

A terapia na caixa-de-areia fornece um caminho seguro, sem di-
recdo externa, para as nossas profundezas. Interpretagdes adiadas
até depois da constelacao do Self podem entdo ser ouvidas ¢ grava-
das na memoria, de uma maneira diferente, a partir de uma sensa-
cao de seguranga interna. O ego esta pronto para integrar a infor-
macao € para ser responsavel pelo que conhece. O conhecimento €
o insight se tornam (teis, em vez de ““usdveis’’. Todos nés encontra-
mos analisandos que “‘falam’’ de uma boa analise, que “‘entendem’’
0s seus complexos € s¢ “compreendem’’, mas cujo comportamento
e relacionamento com eles mesmos € com outras pessoas tendem a
dar a psicandlise e & psicoterapia em geral uma m4 reputagdo. Quando
o Self ¢ operacional e colaborador, ¢ menor a chance de se identifi-
car com o que os outros dizem ou de ser indevidamente influenciado
pelo terapeuta. Pelo mesmo motivo, € menor a necessidade de rejei-
tar defensivamente novos insights.

Se, numa certa altura do processo, a caixa-de-areia serve de ob-
jeto transicional, ela estimula a independéncia, ao mesmo tempo que
oferece seguranca.

Uma outra vantagem da terapia na caixa-de-areia ¢ que ha me-
nos palavras, pois as palavras podem atrapalhar a comunicagdo ime-
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diata, Na melhor das hipoteses, nma deserigdo verbal de uma ima.
AT S WA efapa a menos, As palaveas sdo unnome ot im Coneeit
de alauma coisa, ¢ ndo a coisa am st Blas podem trazer diticuldades
senuinticas que interferem na comunicagio, Una representagio con.
Qreta de g imagen visual transmite de forna imediata a vivéneiy
compartilhada entre o paciente ¢ O terapeutd, que s palavras po-
dem diluir, Afinal, a linguagem do inconsciente © 4 uuagem,
Arapidez e P!‘oi"mﬂiighuic ¢ que Operd 4 Lerapia id chixa-de-
arela ¢ surpreendente, 40 mMEROs para algnis (mas Jlt‘l‘l? tados) pa-
clenfes. Pode-se apenas conjecturat sobre 0 porque dlh&‘u:‘i...
Talves a concentracio da atengdo ¢ 4 alvagao das _ltit‘-llldudcs
criativas imaginativas dentra de um espago livre ¢ protegido gere oy
libere libido [cuc aia paiquica) suficiente para 50“1‘1" a8 11“_13_1'1'1\8 dos
complexos de mancira relativamente ripida, conio s¢ 0 processo de
cura fosse ativado através do exerciclo da 1maginagao, :
Talver. contorme sugerido anteriormente, & representacao con-
creta na realidade tangivel da caixa-de-areia cstiu_mle a atividade ar-
quetipica, que pode se manitestar em sonhos ou dl.I‘CE';:iIHCIlt'C 1o com-
portamento, pois em alguns ¢asos a caixa-de-areia tornece a chave
do processo terapéutico; isto €, 0s temas aparecem na caixa antes
de aparecerem nos sonhos. ]
De qualquer forma, pelo menos em alguns casos, a 1_mera¢;‘io
entre a caixa-de-areia ¢ a andlise verbal parece ter um efeito sinér-

gI1c0.
ALGUMAS PALAVRAS DE PRECAUCAO

A caixa-de-areia opera num nivel primitivo da psique. Portanto, o0s
estdgios do desenvolvimento, conforme aqui descritos, devem ser en-
carados apenas como desenvolvimentos em potencial. O que eles re-
presentam para cada pessoa deve ser cuidadosamente integrado na
consciéncia e na vida cotidiana. Deve-se assumir responsabilidade por
esses conteudos e isso exige trabalho e tempo. ) B »

A medida que comeca a centralizagfio e se aproxima a constela-
¢do do Self, libera-se uma consideravel quantidade de energia fisica
¢ psicoldgica e hd uma sensagdo de bem-estar, de renascimento. Penso
que a palavra aplicdvel seja nascimento. Psicologicamente, estd-se
com cerca de dois anos, cheio de energia e preparado para canalizd-
la para qualquer projeto, vidvel ou invidvel.

Eu cometi o erro de despejar energia na reforma de uma grande
casa velha no campo, que acabou se revelando uma dolorosa comeé-
dia de erros. Aconteceu porque tive que sair de Zurique (na primeira
vez) antes de acabar o processo. 2 3
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Por outro lado, uma paciente minha, uma artista, alterou com-
pletamente o seu método de trabalho, mudanga que demorou arduos
anos até se completar.

O paciente cujo caso € apresentado na Parte II deste livro co-

mecou a escrever poesia espontancamente ¢ mudou de casaca oricn-
tacdo do seu trabalho... Isso nac quer dizer que esses eventos dra-
maticos ocorrem em todos 0s casos, mas isso ¢ possivel.
E importante encontrar um foco para essa energia — alguma
saida criativa e significativa. Se um canal criativo independente ndo
surgir de forma espontanea, talvez o terapeuta possa sugerir algo mais
estruturado: cursos para aprender algum oficio ou novas habilida-
des, danca ou talvez alguma atividade corporal. Os corpos dos pa-
cientes freqiientemente ficam mais despertos ¢ convém utilizd-los de
maneiras novas e dindmicas. Se o terapeuta nao reconhecer o feno-
meno energético, se ndo for encontrada nenhuma saida adequada,
ha o perigo real de infla¢fio ou mau uso da energia, com consequén-
cias graves. Isso & especialmente verdadeiro, ja que uma parte tao
grande do processo ocorre inconscientemente.

Nessa altura do processo, o estado psicolégico € dificil de ser
descrito ou comunicado. Essa ¢ apenas uma das razoes porque o pro-
prio terapeuta deve também ter vivenciado o processo da terapia na

caixa-de-areia.
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Exatamente pelo fato de envolverem um Processo autfinox_no .1150*
verbal e ndo-racional, com pouca possibilidade de influéncias inde-
vidas do terapeuta, os estagios do desenvolvimento, da forma co-
mo aparecem na terapia na caixa-de-areia, cpnﬁrmamf as teorias
de Neumann referentes a importancia essencial da umc}ade mde-
filho, & constelacdo Self como pré-requisito para o surgimento do
verdadeiro ego, e ao desenvolvimento do ego de um mve_l urobor _iCO-
matriarcal da psique para um nivel patriarcal. A terapia na caixa-
de-areia também fornece evidéncias de que o desenvolvimento inj-
cial da personalidade é um processo inconsciente, determinado ar-
quetipicamente.

O aparecimento de um fendmeno de centraliza¢do nos cendrios
de areia confirma a teoria da centroversao de Neumann, baseada no
postulado de Jung de que ha um processo ordenador inato na perso-

nalidade humana. _ -
Os cendrios criados no processo na caixa-de-areia, auténomo

e livre de orientacdo externa, indicam penetracdo num nivel trans-
pessoal da personalidade, com uma experiéncia numinosa concomi-
tante (semelhante a descrita por aqueles que sentem que receberam
uma graga divina). Esse fendmeno apresenta evidéncia tangivel da
validade da afirmac¢do de Jung, de um impulso religioso inato na psi-
que humana. -

A terapia na caixa-de-areia € uma modalidade eficiente que for-
nece:

° Acesso direto a0 mundo interior pessoal dos impulsos e dos
Sentimentos. Acesso ao mundo lidico criativo da crian¢a, bem co-
glrz ;:1111113 en_t{'ada fazoave[.mente ségura no mundo arquetipico mais

0, Ja que'concretiza e delimita a linguagem arquetipica de

imagens. Também ;
EXERHIOr age como mediadora ou ponte para o mundo

®  Uminstrumento

. . ar 3 3 ~ .
feminina da psiqye. Para a recuperagdo da dimenso especificamente
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» Ummelo de reparar os danos a imagem materna que, de outra
forma, iria prejudicar a realizagdo da potencialidade da personali-
dade completa. Isso é feito através da reconstitui¢do da unidade mae-
filho, que permite a constelacdo do Self, precursor do desenvolvi-
mento de um €go saudéavel.

o Ativagdo da capacidade natural, autocurativa, da psique.

s Um meio de atingir e vivenciar o mundo transpessoal da psi-
que. Isso produz a ““relativizacdo do ego’’ e um relacionamento na-
turalmente mais equilibrado entre o ego € o Self.

o Uma oportunidade para os pacientes com dificuldades de expres-
sio sairem de seu isolamento interno através da comunicagdo néo-
verbal realizada nos cendrios na areia. Isso é especialmente 1til quando

as capacidades intuitivas ou empaticas do analista ndo forem muito
desenvolvidas, j4 que os cendrios oferecem uma expressao concreta

da situacdo do paciente.
o Uma recanaliza¢do e/ou transformagado da energia bloqueada.

o Um meio de autodescoberta e um despertar da capacidade criativa
com influéncia minima do terapeuta. Um ritual de passagem, tal co-
mo Jung descreveu em Dreams, Memories, Reflections, ao pintar um
quadro ou esculpir: «“cada uma dessas experiéncias mostrou ser

um ritual de entrada para as idéias e trabalhos que surgiam vigoro-
samente atrds disso’’.

o No minimo, uma oportunidade para experiéncia criativa ndo ra-
cional como uma compensagdo a uma exagerada énfase coletiva no

intelecto dirigido pelo ego.

A terapia na caixa-de-areia acelera o processo de individuagao,
j4 que parece redirecionar — pelo menos até um certo ponto — a
solucdo de complexos, a integracdo da sombra e a diferenciagdo dos
aspectos negativos e positivos do animus/anima. Parece mover-se nu-
ma linha mais direta em dire¢do a constelagao do Self e 4 renovagdo
do ego.

. A terapia na caixa-de-areia € um processo essencialmente incons-
ciente ou, em algumas etapas, semiconsciente. E eficaz e exerce uma
atragdo quase magica sobre as criancas. Na infancia, 0 €80 é conti-
do ainda em alto grau pelo inconsciente, a partir do qual ele se de-
senvolve. Nas criangas, a preponderancia do inconsciente e o lento
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surgimento do ego é um desenvolvimento normal, natural e auténo-
mo. Portanto, para as criangas, a cura, a constelagao ¢ ativacdo po-
sitiva do Self parecem fornecer uma base segura, da qual um ego
sauddvel e uma consciéncia madura podem surgir naturalmente.
Para alguns adultos, a terapia na caixa-de-arcia possibilita, num
prazo de tempo relativamente curto, que uma pessoa continue a vi-

ver com uma confianc¢a renovada nas suas proprias potencialidades

e uma nova sensacdo de apoio interno. INessas circunstancias, seria
bom lembrar a necessidade de encontrar uma tendéncia ou saida cria-
tiva para a energia liberada no processo da caixa-de-areia. Caso con-
trario, poderd ser dissipada numa atividade sem sentido. A pessoa
poder4 vir a ser possuida por um complexo ndo resolvido ou por um

ego irrealisticamente inflado.
Na minha pratica, notei um fenémeno que parece comprovar
a modalidade de cura.

a idéia de que a terapia na caixa-de-areia € um
Descobri que alguns pacientes adultos que s€ envolvem bastante com
a caixa-de-areia tendem a diminuir seu Interesse €m fazer cenarios

na areia logo apés a constelagdo do Self e o surgimento de um €go
mais estavel. Exceto em momentos de grande intensidade emocional
ou periodos de transi¢ao, quando retornam a caixa-de-areia, eles se
tornam muito mais interessados em analisar seus sonhos, amplian-
do e fortalecendo a consciéncia do ego € a compreensdo cognitiva
e em fazer escolhas e decisOes concretas na vida cotidiana. O proces-
so agora se desloca progressivamente em direcdo a realidade concre-
ta e & vida cotidiana, 4 medida que o paciente s¢ esforga para inte-
grar a experiéncia terapéutica no seu cotidiano. E como se a crianca
interna, ferida, estivesse curada € o paciente agora desejasse assumir
1 vida adulta de uma forma mais consciente. Parece que 0 processo
de individuagdo comecou, através da caixa-de-areia, no nivel nado-
verbal matriarcal, e agora quer continuar de uma maneira mais ce-
rebral e sensata, que é uma caracteristica do nivel patriarcal da cons-
ciéncia, conforme teorizado por Neumann. |

A terapia na caixa-de-areia cura feridas que bloqueavam 0 de-
senvolvimento normal. Permite a constelacdo e a ativagdo positiva
do Selfe 0 surgimento de um ego estdvel, capaz de se relacionar por
igual com os mundos exterior material e interior espiritual — com
a vida do aqui e do agora e com a dimensdo transpessoal. No me-
Ihor dos casos, a terapia na caixa-de-areia ¢ uma grande facilitadora
do processo de individuagdo. E, no minimo, uma preciosa modali-
dade complementar. ' ESHE '
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PARTE I
APRESENTAGAO DE CASO
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1. INDICACAO DO PROBLEMA E POSSIVEIS

SOLUCOES:
o complexo paterno e outros itens terapéuticos

Esse ¢as0 envolveu um processao relativamente curto, de 48 sessoes
10 longo de um perfodo de 18 mesces, com uma interrupgio de 5 me-
ses. Foi escolhido porque envolve um numero razodvel de cendrios
> ilustra alguns dos estdgios mencionados neste livro. As ctapas fo-
ram extraidas da pratica clinica com um grande niimero de pacien-
tes. Elas nem sempre aparecem con forme descrito, nem os cendrios
sio sempre nitidamente demonstrativos. Esse paciente tinha uma ha-
bilidade para a realizagao simbélica e uma ativa necessidade espiri-
tual. Tinha também uma rica vida de fantasia, que precisava de reci-
piente e foco para se tornar criativa em vez de ameagadora.

E evidente que outras interpretagoes, além daquelas que apre-
sentei sobre esse caso e seus simbolos, foram e siao possiveis. Ou-
tras possibilidades ndo foram incluidas porque ndo pretendi fazer
um estudo completo dos significados simbodlicos desse caso. Este
registro é tdo complexo quanto pareccu viavel dentro dos parame-
tros deste livro, cuja finalidade foi descrever minha pratica da tera-
pia na caixa-de-areia no contexto da andlise junguiana e formular
alguns dos seus conceitos basicos, utilizando como exemplo algum
caso clinico.

O paciente era um jovem que conscientemente se identificava
com o pai pessoal € com O arquétipo patriarcal do espirito. Sofria

de um problema de espiritualidade mal orientada, que prejudicava
sua vida e exigia a recuperagao do feminino, a fim de encontrar al-
eum alicerce na realidade. Era como s€ 0 paciente necessitasse de um
receptdculo maternal para se separar do pai. O caso envolveu a des-
cida ao nivel matriarcal do inconsciente, seguida pelo ressurgimento
ou renascimento do ego no nivel mais sélido da consciéncia patriar-
cal, que incluia o feminino reivindicado. Isso, por sua vez, permitiu

uma nova e mais prestativa espiritualidade.

DESCRICAO

Q paciente tinha 28 anos. Era um homem de negdcios, solteiro, pro-
fissionalmente experiente, de aparéncia € conduta agraddveis. Em-
bora morasse na cidade e trabalhasse num escritério sofisticado, vi-
nha para a sessdo, analitica, no meio da semana, vestindo um maca-

cdo de trabalho.
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APRESENTAQKO DO PROBLEMA

Primeiramente, ele negou ter qualquer problema. Veig
tia que devia se conhecer melhor a fim de atingir sua m
paz (nirvana) com seu intelecto. Desprezava seus sentimentos e disse
que os reprimia deliberadamente, porque achava que sentimentgg
“‘atrapalhavam a clareza da vida’’. Reconhecia que tinha alguma dj.
ficuldade com um relacionamento de um ano, com uma jove
0 pressionava para casar. Embora se sentisse envolvido, des
va de todas as institui¢des sociais que tendessem a restringir sua g,
tonomia, ¢ era especialmente precavido contra o casamento. Expressgy,
alguma preocupagdo sobre ‘‘ndo ser capaz de satisfazer as necess;.
dades emocionais dela’’.

Porque sey.
cta: alcancay

m que
config-

ANTECEDENTES E DADOS RELEV ANTES

O paciente vinha de uma familia de classe média alta, protestante
e emocionalmente reprimida, dominada por um pai rigido, perfec.
cionista e patriarcal, chamado de ‘“‘senhor’’. A ida dominical a igre-
ja era obrigatéria. O pai professava o ideal de controlar todas as emo-
¢oes pela mente. Tinha atingido um considerével sucesso profissio-
nal e financeiro, e achava que os quatro filhos deveriam fazer o
mesmo.

A aceita¢do ou aprovagao na familia dependia do desempenho
dos papéis e das funcdes na familia, conforme determinados pelo pai.
A mée, uma dedicada dona-de-casa, rigida e emotiva, era objeto de
condescendéncia do pai dominador e procurava consolo junto ao fi-
lho mais velho na época do nascimento do paciente.

Muito cedo, o paciente assumiu o papel do “‘bom filho’’ do pai
¢, conscientemente, se identificava com os valores do mesmo. O
pai freqiientemente dizia que ““Os Smiths ndo fazem as coisas da mes-
ma forma que os outros. Espera-se mais de nos’’. O paciente, sepa-
rado da mée e do feminino (porque ela se tinha voltado para o ir-
mao mais velho), foi sobrecarregado nio somente com os valores ex- _
tremamente unilaterais do pai, mas também com a obrigag¢do de cum-
prir um destino superior, um sentido de nobreza espiritual que re-
forgou sua precoce identifica¢do com o espirito.

Embora fosse bom aluno e bom esportista quando jovem, ele
se descrevia como “‘uma especie de solitario”” e tendo tido “‘um de-
sabrochar sexual tardio’’. Nio comegou a namorar antes da facul-
dade e declarou suas “dificuldades quanto a parte social’’. .

, Atualmepte, estava morando com a namorada e esse era seu pri-
meiro envolvimento importante., Desacostumado a sentir e/ou ex-
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sar sentimentos, cle deu a ela autoridade sobre todos o5 zssun-
tos referentes ao sentimento ou relacionamento. Tentava satisizzer
as necessidades emocionais dela. Quando néo conseguia, reagiz com
um comportamento de resisténcia passiva que lhe era tipico. Recolhiz-
se em siléncio, andava durante horas ou evitava confrontar-ie com
ela, voltando-se para comportamentos obsessivos-compulsives; por
exemplo, O desempenho repetitivo de trabalhos domésticos.

Havia também muitas conversas longas € intelectualizadzs en-
tre eles, sobre a naturcza do amor ¢ do relacionamento. Elas se trans-
formavam €emnl disputas pelo poder ¢ simplesmente agravavam suas
dificuldades. Ap6s algumas semanas de terapia, o paciente reconhe-
ceu que estava tendo dificuldades com o trabalho. Tinha s¢ forma-
do com mérito na faculdade e tinha um cargo de prestigio. No ¢n-
tanto, estava viciado em maconha, fumava regularmente varias ve-
zes ao dia durante o expediente. Tendia a passar grande parte do seu
dia de trabalho fantasiando e depois compensava isso de forma exa-
gerada, com uma obsessiva atencdo com os detalhes. Era incapaz de
terminar as tarefas de forma satisfatoria e dentro do prazo, ¢ estava
tendo cada vez mais dificuldades para manter até mesmo um nivel
minimo de produtividade.

A0 mesmo tempo em gue solapava o seu cargo atual e prejudi-
cava seu futuro profissional, tinha fregientes fantasias, nas quais
realizava perigosos feitos heréicos. Sonhava com levitacdo ou voo0s
heréicos a beira de precipicios. Um caso pertinente foi o de um so-
nho em quc estava correndo de maos dadas com a namorada num
planalto e depois decolava com ela da beira do precipicio, indicando
ser iminente a perda de contato com a realidade.

Tinha idéias grandiosas sobre a vida, sabedoria e paz, como ten-
tativa de racionalizar seu comportamento. Por exemplo, “‘desape-
go”’ era uma idéia importante para ele, usada como desculpa para
evitar conformismo ou compromisso. Qualquer circunstincia ou con-
vencio social que fosse percebida como limitadora de sua autono-
mia — por exemplo, ter um emprego e ser responsavel perante um
supervisor, vestir roupas convencionais ou casar — €ra automatica-
mente enfrentada com resisténcia passiva-agressiva.

pres

AVALIACAO

Q p_aciente estava muito defendido e, durante algumas semanas, in-
sistiu que vinha apenas para discutir assuntos filosoficos. Contava
sonhos, mas queria discutir a sua prdpria interpretacdo. Qualquer
sugestdo de que os sonhos poderiam indicar algo diferente do que
ele pensava gerava de uma firme resisténcia. Ndo estava preparado
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ou lidar com sua sombra. Era difjej Obter g4

e ele achava desleal falar sobre g familia_ . oo0s
falar livremente sobre sua vida o famﬂi; ;a10=
Pos

para reconnecer
bioeraficos porgu

1 ou a
somente COMEeC fal :
comecar a fazer cenarios na areia.

No entanto, estava disposto a traiar dos seus Problema; ..
a namorada de uma maneira r_e.sen'ada-e c_he;gog mesmo
que um fator para vir  terapia fora 2 1n51stenc1a;}da moga de gy, oy
“n3o estava satisfazendo as necessidades dela”. Nap achava g,.
ele proprio tivesse necessidades insatisfeitas, ja que sua mey,, de njr.
vana, “‘paz’’, exigia desapego, o que significa auto-sufj
dependéncia total de outras pessoas.

Seu diagnéstico apresentava um quadro de aguda inflacio, com.
pensada por uma profunda ansiedade. Usava um ajustamentg 0b-
sessivo-compulsivo, que corria o risco de ser sobrepujado POT uma
tendéncia parandica ativa. A sua vida de fantasias Intrusas, o vigjg
da maconha, suas grandiosas intelectualizacdes, quase que “‘saladag”
de palavras, sua dificuldade com sentimentos e com qualquer formsz
de autoridade ou limitagdo de autonomia, tudo sugeria um possivel
processo paranoico que se tinha originado na dissociacdo dos seus
sentimentos e na necessidade de racionalizar a falta de vida emocio-
nal, bem como a sua soliddo interior. Em termos funcionais, estava
com uma falta aguda de sentimentos e de um sentido de realidade.

Pareceu-me a vitima cldssica do que Murray Stein, em seu livro
Fathers and Mothers [Pais e Maes] pp. 64-74, chamou de aspecto
Cronos do ““pai devorador”’. Cronos, para se libertar, castrou seu
pai e, depois, ele mesmo se tornou o pai devorador, comendo seus
préprios filhos.

Stein sugere que a estratégia dos Cronos atuais com seus filhos
¢ “‘incorpord-los e depois espiritualizd-los ou ‘psicologizd-los’,
separando-os, portanto, das suas origens instintivas™® (p. 71). Esse
paciente, espiritual e psicologicamente devorado pelo pai, estava emo-
cionalmente tio isolado e incapaz de se relacionar quanto Jonas na
barriga da baleia.

interessante notar que o pai do paciente era quase que liter al-
mente um Cronos, na medida em que “‘psicologicamente’’ matou ©
grtga;;r:i?i ; fil' Nenhuma mengzo jamais fora feita ao avd Dafegg;:ﬁ
Sy dorzéps?'l m geral, nem se fazia qualquer pergunta lfﬂl mis-
trio Ico0. Os antecedentes paternos permaneciam

» COmMO se ele tivesge brotado da terra sem pais. o

- nte as dominava com a sua mente, da mesma :

g:eaoepal dominava a famijjs_ Entio, ele fez seu primeiro cendri
reia,

iy

Ciéncia e iﬂ-
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Os relativamente poucos cendrios de areia (14) desse caso ilus-
tram o desenvolvimento da terapia na caixa-de-areia.

1. Uma cena realista real, apontando os problemas e possiveis solu-
coes.

2. Descida ao inconsciente pessoal (sombra), revelando problemas
e potencialidades de cura de forma mais nitida.

3. Solucgdo parcial de um grande complexo.

4. Diferenciaciio dos opostos, centralizacao, constelacdo do Self.
5. Surgimento do ego nascente e a consequente luta para diferen-
ciar os aspectos masculino e feminino da personalidade.

6. Surgimento da anima/animus.
7. Relativizacdo do ego em relagdo ao transpessoal.

8. Evolucdo do nivel matriarcal para o nivel patriarcal de conscién-
cia.

CENARIO 1

Descri¢c@o

E uma cena de indios americanos. No lado direito, perto do centro,
ha um chefe indio americano estendendo um cachimbo da paz. Atras
dele h4 uma tenda e duas mulheres com um bebé. O quadrante supe-
rior direito contém um carvalho. Sob o carvalho, mergulhado nas
sombras, ndo facilmente discernivel no cendrio, senta um guerreiro
indio sozinho. Atras da drvore estao um veado e uma corga. O qua-
drante inferior direito contém um pinheiro e, atras dele, um cavalo,

também dificilmente discernivel. No centro superior do cendrio, perto
da borda da caixa, hd uma figura dourada de Buda. O quadrante

superior esquerdo contém duas mulheres indias némades conduzin-
do cavalos que carregaim seus suprimentos e pertences. Estao se apro-
ximando do acampamento indio. Na parte inferior do cendrio, per-
to do centro, vé-se uma canoa com dois homens brancos, cagadores
de peles. No quadrante inferior esquerdo hd uma grande arvore. A
esquerda hd uma 4rvore seca e, atras das duas drvores, um bufalo,
escondido da visdo de todos .os outros objetos do cendrio.
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Comentdrios do paciente

O paciente disse que era uma cena pacifica; que os dojg Cagadp
de peles estavam apenas de passagem pelo rio e que o chef, Iheg egs
tendia o cachimbo da paz. z':‘xs duas mulheres no quadrante guperio_
esquerdo eram ndmades e vinham morar no acampamen, indig [5
guerreiro indio sob a arvore estava s.ozn’lho_ € Observavy Ceﬁa
O paciente se identificou com 0 guerreiro 1nd10.’ Dli:}Se que Bydy o
tava 14 porque era um principio central e sua finalidade €ra reyp;
as duas ragas. |

O comentario do paciente sobre o bufalo escondido dos Olitrog
era que tinha medo de colocé-lo ai, jad que poderia perturbar g paz
da cena, mas, impulsivamente, acabou colocando-o.

1. Uma cena india americana.

Observacées

Esse cendrio aponta para vdrios itens importantes para 0 Pacwﬂtfeé
p chefe indio representaria certamente seu complexo paterno, 0 chfél
ncontestavel, assim como o pai do paciente. A posi¢cao qentral n(‘Jt
cheft? indio aponta para a identificacdo inconsciente do paciente e
o pal autoritériﬂ e pOderOSO. .
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As mulheres ndmades eram figuras da anima carregando senti-
mento, mas também demonstram a qualidade nomade, sem rafzes,
dos scus sentimentos. No entanto, trazem suprimentos ¢ ¢stdo vindo
para o acampamento ¢ isso ¢ um sinal promissor.

Q h"{ral? oculto, que poderia perturbar a cena, representa seus
préprios instintos reprimidos ¢ poderosos, bem como sua paixio e
furia contidas, que estavam realmente cindidas ¢ se expressavam in-
diretamente apenas através do comportamento passivo-agressivo, O
bufalo, a base da cultura dos indios das pradarias, era um animal
poderoso ¢ fornecia tudo que era necessdrio para a vida e sobrevi-
véncia da tribo — leite, carne, combustivel, roupas, abrigo ¢ trans-
porte (canoas ¢ tendas). Resumindo, um animal maternal que repre-
sentava nutri¢do e abrigo. Novamente, a posi¢io isolada do bufalo
destaca a condi¢do de cisdo do paciente com relagéo aos seus pro-
prios instintos femininos nutrientes.

Os cacadores de peles podem se concentrar no que fazem ¢ 530
capazes de se mover com agilidade ¢ precisdo, podendo agir sob con-
digdes adversas. No entanto, cles estdo numa canoa ¢ na arcia seca.
Uma canoa na areia seca s6 pode dar uma ilusdo de movimento.

O Buda provém da idéia do paciente sobre nirvana — represen-
ta um desejo ¢ um impulso genufno para sc relacionar com 0 trans-
pessoal, para integrar o corpo, a mente ¢ 0 espirito, ja que era isso
que Buda representava. O Buda hindu, arbitrariamente enxertado
nessa cena india americana, de alguma forma indica o impulso espi-
ritual desse jovem paciente.

E interessante notar que, em trés quadrantes desse cenario, 0S
animais estdo fora da visdo das pessoas, isto ¢, bufalo no quadran-
te inferior esquerdo, cavalo no quadrante inferior direito ¢ veado
¢ cor¢a no quadrante superior direito, revelando até que ponto seus
instintos estavam reprimidos. O veado ¢ a cor¢a apontam para a
potencialidade de um relacionamento equilibrado entre os aspectos
masculino e feminino no paciente. O afastamento das duas figuras,
no entanto, indica que uma tal unido estd ainda muito longe de

se realizar. s

O guerreiro indio sentado nas sombras, sob a arvore, a direita,
com quem o paciente s¢ identificava, apresenta uma nitida imagem
da soliddo do paciente, mergulhado na prépria sombra, inconscien-
te e incapaz de reconhecer isso. o ’

A confeccdo desse cendrio parcce ter iniciado o processo analf-
tico. O paciente, que era reservado nos seus comentérios durante as
sessdes anteriores, comegou a falar espontaneamente sobre repeti-
dos sonhos de sacrificio que durarama maior parte da sua vida. Nos
sonhos ele se sacrificava para ajudar os outros, especialmente salvar
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as mulheres. Lembrou, em particular, um sonhg que ocory
do era adolescente, do qual ele se lembrava nitidamen;s l:](‘i;ra Quay,
pesadelo. No sonho, uma menina estava & beira de um prg ser u
prestes a cair e, ao puxa-la para trds, ele préprio d espency CIpicip,
nho indicava um estado psicologico bem precarig, U. 0 g
A essa altura, o paciente recordou-se de variog sonhos pq _
levitava e era um grande herdi que podia voar, como o SUDEI‘~hS Quajg
Dai por diante, foi capaz de trabalhar thEHSament s c(?mem.
a procurar sua sombra. Podia falar dos seus problemas nq trallljleqar
e de sua dificuldade com a inércia e a passividade, Comecoy . alhg
nhecer sua tendéncia para a grandiosidade e g racionaﬁz%ﬁoreco-
falta de sentimentos como um problema, e a olhar parg g fa’ Sua
e para o pai de uma forma mais objetiva. Milia
Um més depois, montou o segundo cendrio.

2. PENETRAGCAO NO INCONSCIENTE PESSOAL:
maiores esclarecimentos dos problemas e
possibilidades de cura

CENARIO 2

Descricao

A esquerda, tudo est4 em desordem. Muitos carros atolados na areia;
um canh&o estd encarapitado de forma inclinada numa pedra; uma
arvore estd caida. Perto do centro, no lado esquerdo, estdo os trés
macaquinhos, ‘“Nio ver o mal’’, ‘““Ndo ouvir o mal’’ e “Nio falar
o mal”. Um motociclista, no quadrante inferior esquerdo, também
estd atolado na areia, bem como um tanque do exército.

No quadrante superior esquerdo vé-se um vaqueiro (cowboy),
um soldado deitado atirando a €smo, uma arvore caida e um ¢a-
nal. No quadrante superior direito, h4a um avido acidentado, uma
arvore de pé e algum musgo. No lado direito, uma igreja com um
bebé sentado diante dela. No quadrante inferior direito ha uma
arvore,

No centro do cendrio h4 uma massa de dgua que o paciente ché-
mou de lago, onde hd um beb# afogado. A foca a direita e 0 castor
Nas margens estao ‘“‘cada um na sua”’. Perto do bebé ha um Veleuio
tora d’agua num #railer, e um penico. Na 4dgua se encontra a estreid
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ro andante com uma lanca, algumas pedras
bre o qual hd um homem co

T
S e AR R st

2. O progresso estd matando a natureza,

Comentdrios do paciente

“A esquerda estd o ‘progresso’, isto €, 0 assim chamado progresso
que estd matando a natureza. H4 muita luta e destruicdo.”” Disse que
0 bebé no lago tinha sido uma vitima e nao sabia por que, mas ele
achava que poderia ser o Menino Jesus. Ele ndo falou muito sobr.e
os contetidos do cendario, mas sobre alguns sentimentos que tinha ti-
do no Central Park!? alguns dias antes. Ele passeou pelo parque &
se conscientizou de como era bonito. Foi ao zoolégic_o e ficou como-
vido até as ldgrimas com 0s animais nas jau_las,‘ sentindo quanto es-
tava separado da natureza. Entéo, pela primeira vez em sua vida,
viu como era bom sentir, mesmo que fossem sentimentos tristes, €

10. Um grande parque na cidade de Nova York. (N.T.)
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naquele dia decidiu néo analisa-los mas simplesmente Permiti;
oCOrTessenl. ' que

Observagoes
O trabalho no ultimo més foi intenso € d?ixog-o aturdido, g
n4rio é um exato reflexo do seu _estado interior. € ce-
Seu estado mental esta refletido no quadrante esquerdg q
4 em desordem e confusdo, ¢ as coisas estgo? Ce-
bilizadas. O lago poluido, com o bebé afogado e cheio de dedfﬂo*
ndo funcionais ilustra graficamente sua estagnacao. 1tos
No entanto, hd também indicagdes positivas. A primeira ¢ 4
trada num nivel mais profundo. Agora hd uma nitida indica‘?aoeg'
4gua, apesar de poluida, onde antes O havia um leito seco de fiﬂe
Os trés macacos simbolizam a velha falta de disposicdo dos ho.
mens em reconhecer o mal. Aqui eles provavelmente representam tap.
to o superego do paciente, que insistia que ndo podia cometer qual.
nto a incapacidade de ver ou lidar com a sombra, sendo
esta responsavel por sua tendéncia paranoica. Além disso, os trés ma-
caquinhos representam o desligamento dos trés sentidos que nos orien-
tam na realidade. No entanto, aqui, 0s macaquinhos estdo colocados
numa secdo do cendrio onde as coisas ndo sao operacionais e chega-
ram ao ponto de imobilizagdo. Nesse contexto, € quando se lembra
o trabalho com a sombra no més anterior, € possivel esperar que as
atitudes por detrds da tendéncia parandica estejam sendo desativadas.
A estrela de seis pontas, que o paciente colocou no lago junto
com outros “‘detritos’’, poderia ser um sinal do potencial espiritual
pois continha dois tridngulos entrelagados, o masculino
(A) e o feminino (V) que, na alquimia, eram chamados Signo de
Salomio. A estrela de seis pontas era considerada um equivalente
da alma humana, a conjun¢do do masculino e do feminino, do fogo

e da dgua — os pares de 0postos. Talvez a indicagdo de um poten-
cial para a totalidade, ao lado dos detritos psicologicos.
da é.gllﬂs no-

A foca e o castor sdo tanto animais da terra como
vamente simbolos positivos que se movem nas profundezas da per
son{ilidadﬂ. Os animais representam instintos que nao estdo mais numa
- posi¢do de desligamento. - ecd

A,igreja, a direita, pode indicar um movimento em dlfff}aolg
uma atitude ocidental mais realista para com 0O espirito. bebt, l?ga-
bragos abertos diante da igreja, possivelmente indica 2 POtgnaah Ja-
’gz D:I'l?ou_mfl nova atitude espiritual, mais inata a €Ic- POIS :;gzgﬁﬂ

3 51 1 3 Ko nantr 1 i ja a
entre sua 3?%3&‘?61&’ afastada da “"acao mdma’filf:lentos.
¢do religiosa e seus instintos € €T

nario, onde tudo est

quer mal, qua

da pessoa,
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O avido acidentado era remanescent
sias de ser um herdi tipo Super-homem, v
pessoas. Indicava o Beconhccimento int
faléncia da sua atitude puramente intelectual: y s 53
¢‘colocar 0s pés no chao’’ e o aceleramento aar?ulr)l;;egel::g:oagam

Esse cendrio, tdo repleto de luta e destrui¢iio, lembra ur%a .das

descriges de Jung Sebfe 0 que€ acontece quando a quarta fungdo —
neste caso, a Sensagdo — comega a se ativar:

¢ de antigos sonhos e fanta-
oando ¢ levitando acima das
erno, ainda inconscicntc, da

A quarta funcao estd contaminada pelo inconsciente €, a0 se tornar cons-
ciente, arrasta com ela o inconsciente. Vocé entio tem de chegar a u£n
acordo com 0o inconsciente e tentar fazer uma sintese dos opostos. Pri-
meiramente, irrompe um violento conflito ... Tudo nele se levanta em re-
volta ¢ ele se defende desesperadamente contra o que parece ser uma bo-
bagem mortifera (Collected Works, vol. 12, pp. 152-153, par. 193).

De maneira geral, a qualidade ndo funcional do cendrio reflete
seus problemas com o mundo cotidiano, que o empurravam em di-
recdo ao reconhecimento da faléncia do seu sistema de valores.

O paciente se movia em diregdo a percepcdo de que a civiliza-
¢do e o materialismo, que ele tanto criticava por estarem destruin-
do a natureza, tinham surgido exatamente do seu tipo de identifi-
cagdo com o intelecto. Assim como o pensamento dissociado do
sentimento estava destruindo a ecologia do mundo, o mesmo ocor-
ria com ele. '

O homem com a camera de televisdo para o noticidrio pode re-
fletir sua atitude consciente de ndo-envolvimento, desapegado e ob-
servador ou talvez uma potencialidade para um novo tipo de regis-
tro objetivo de eventos internos e externos, da mesma forma que o
processo na caixa-de-areia é fotografado e estudado, com a finali-
dade de se obter um significado.

O cendrio seguinte foi feito um més depois.

3. ATIVACAO DOS INSTINTOS:
aparece o potencial para se vincular

CENARIO 3

Descricéo

No quadrante superior direito hd um curral com um pequeno bezer-
o ou vaca diante dele. Ha arvores, musgo e bolotas em todo o ce-
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peday

It iy Ceniri,
¥

3. O alvorecer cor-de-rosa.

Comentdrios do paciente
O paciente chamou seu cendrio de fazenda e disse:

O elefante branco é pacifico, leal, calmo; ndo tem nenhun ini-
migo natural. Preocupa-se com o grupo. Ele gostaria de ter um con-
Juge para toda a vida. ’ _

A gazela é vulnerdvel, defensiva. Quando se é vulnerdvel, prect
sa-se de defesas. A principal defesa da gazela é ser capaz de Jus'’
rapidamente, o

O gorila estd mais proximo do homem do que os outros anima:

€ um vegetariano e também gostaria de ter uma companheira P o
toda a vida.

' S.-
Colocou o cavalo brincalhio porque, segundo ele, gostavd e
te cavalo.
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Disse que fez esse cendrio para se acalmar, por :
tido muito tumultuado. Estava muito zangadc; {I:}mr? Sl it any e
da era incapaz de confrontar a ira ou expressg.|q dire? P 11ias atil.
le. amente contra
Na noite anterior a esse cendrio,
ram a necessidade que tinham um do

bastante perturbado, jd que seu ideal era o de &0 precisar de nj

guém, ¢ de nao ser requisitado por outra pessoa. Essa c:ra e_dmg_
de sentir necessidade e expressa-la agradava-o e P s ag ;}1 ade
tempo, porque ainda se sentia despreparado para ter Seﬂtimeniinsm
temia 0 compromisso. Mas era capaz de explicar 3 namorada Su;
necessidade de soliddo porque, segundo ele, ela j& havia interpreta
do essa necessidade como rejeicio. preta-

Entéo ele escreveu um poema, que comecava assim:
cer cor-de-rosa avanca sobre a sombra do pai’’.

ele e g ngmorada reconhece-
outro, e isso tinha-o deixado

“0O alvore-

Observacoes

Passou-s¢ um més entre o ultimo cendrio e este,

Embora ele chamasse isso de fazenda, tinha mais uma atmosfe-
ra de Jardim do Eden.

Os trés animais ‘“‘que se juntam para toda a vida” e estdo no
lado esquerdo do cendrio parecem indicar no paciente o desenvolvi-
mento de um potencial para se comprometer. Por outro lado, o
fato de serem animais solitdrios de cada espécie — um de cada —
significava que ainda havia muita sensag@o de solidio. No entanto,
o Jardim fornece um local de encontro para cada um desses ani-
mais solitdrios, indicando que se movia em direcdo a consciéncia
do significado desses animais para ele. Todos eles eram herbivoros,
0 que sugere que o nivel vegetativo animal tinha sido atingido. A
auséncia de seres humanos também indica esse nivel profundo do
Inconsciente.

O coral, que se parece muito com um cérebro ossificado, pare-
ce sugerir um definhamento do ponto de vista puramente intelec-
tual. : .

A gazela ou corca tem sido tradicionalmente um prototipo da
anima-alma. R ;

Nos trés meses seguintes o paciente ndo fez mais n?nhum cena-
rio na areia, porque o surgimento de uma grande quantidade de ma-
terial onirico necessitava de interpretacdo € integracao. f’}lem dlss‘?»
como estava muito envolvido na realidade da vida cptldlana, ha_.wa
muito o que falar e trabalhar, e ele se tornou menos interessado nos

cenarios na areia.
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Nesse periodo, seu trabalho melhorou muito ¢ -
bastante. Continuava f:L‘lutar com um sentimento de iy
que ainda tratava de _senhor ; |
Também se debatia com Seus sentimentos em rej agdo 3 ,
rada. Parecia que _qqantq mais _pro:-um? elf: se Senti‘a e aSsumiarmD‘
compromisso, mais infeliz e exigente ela ficava. Diyj, - u

ue fazia era suficientemente bom aos qlhos dela. Elg Pareciy o
absorvida nela mesma, sem procurar safmfazer as Necessidadeg EStar
mas continuava insistindo em que ele ndo estava satisfazendo asele'
la. Resumindo, ele comegava a ver a sombra dela e 3 re Conhec de.
qceitar as proprias necessidades. ‘ | er e

A essa altura, seu trabalho tinha melhorado, a tg]
conquistou um cobi¢ado cargo em outra cidade. Antes de
um periodo de cinco meses construiu o cendrio seguinte

O aljy;
13
d C(}mra "‘?’1

O paj

Viajar poy

4. TRANSICAO: |
indicaciao de mudanca de valores

CENARIO 4
Descricao

O paciente chamou esse cendrio de absurdo. Disse: “E uma inver-
sdo surrealista’’. A idéia era de que nada era usado corretamente.
Na parte central superior ha um totem que domina o cendrio. Na
frente do totem hd uma batedeira de manteiga tombada e uma pi-
nha. No quadrante superior esquerdo, uma montanha, e sobre ¢la
um coral vermelho. Isso simbolizava o absurdo, ja que o coral ver-
melho deveria estar na 4gua mas, pelo contrario, estava na monta-
nha. O quadrante superior direito contém uma casa redonda de c¢-
rdmica onde estd sentado um sapo coroado.

A metade inferior do cendrio contém uma massa de dgua com
um canal saindo do quadrante inferior esquerdo. Naquela massd de
agua hd uma caveira, um relégio tombado de lado, uma ilha de arcid
€, Na outra margem, um vaso tombado. No lado esquerdo do cen#
110, 2 miniatura de um menino chinds est4 de pernas para Cim?’.COT
@ cabeca enfiada na areia. No lado direito, perto da 4gud @ minialt
ra de um abutre, uma ave numa 4rvore marrom sem folhas-
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Comentdrios do paciente

nha muito 0 que comentar sobre ¢1_es. Di'ssc_que a batedeira de man-
rciga €ra am’e;rlca_ﬂa, da era coloma], ¢ indicava algo ““que voltava
para @ terra’’. Disse que a ave na arvore era um abutre que come
cadaveres. Colocou 0 sapo coroado na casa redonda por brincadei-
ra, e 0 relogio ao seu lado representava o tempo. Disse que o meni-

no de ponta cabeca foi a forma como tinha vivido a vida, com a ca-
beca enterrada na areia.

O paciente disse que escolhera esses objetos aleatoriamente. Nio ti-

4. Uma inversdo surrealista.

Observacées

A atuagio do paciente melhorou consideravelmente. Mas estava lu-
tando muito durante esse periodo de transigdo. Tentava enfrentar
sua sombra pela primeira vez e encontrar os seus préprios valores,
€m vez daqueles do pai. Estava fazendo uma nova € dolorosa tenta-
tiva de se relacionar com a namorada e lutava para descobrir, defi-
Dir e expressar seus sentimentos. Além disso, todos 0s seus princi-
Pios anteriores estavam sendo seriamente questionados, € seu siste-
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fria uma profunda mudanca. As coisas real
ndo eram O qu¢ aparentavam set € 3 cenario refletia essy -
No entanto, 0 cendrio tamb¢m apontava para uma pre
minina emergentc € crescente na psique dlo paCIente._A_ bat
manteiga representa um modo tradiciona n}e.ntq femlr}lrlo
lacio ou solidificagao. O vermelh-? do coral indica paix3g
O vaso ¢, certamente, um receptdculo feminino.
O abutre, como devorador dos mortos, era sagrado parg 5 mai
s deusas: Hathor, Nekhbet, Maat, Isis e Hera. ACrzﬁ

ria das grande ificador compassivo, ja 5
ditava-se que era um purl icado p » ] que nio dEVOraya

qualquer ser vivo. O abutre talvez estivesse & cac¢a de seys velhog v,

ma d{: Valores SO ente

Verdage
Sﬁnga fe.
ed&ira de
de coqg,,.
© Sangye,

lores. ,
O relégio, embora de lado, representava sua crescente capaci.

dade para viver a realidade concreta. Ele estava, a.:le_ fato, aquiescey.
do s exigéncias do tempo linear, apto para 0s negocios, para os cop,.
promissos sociais ¢ analiticos ¢ programava seu tempo de trabajh,
de forma muito mais produtiva.

Como um simbolo da mortalidade do homem, a caveira tap,.
bém indicava a nova consciéncia do fator tempo, indicando tambén
uma dissecacdo maior da orientacdo unilateral e intelectual do pa-
ciente, A caveira ¢ também o simbolo da indestrutibilidade e imor-
talidade; € o que sobrevive ap6s o corpo ser destruido. Na alquimia,
era considerada um receptaculo para a vida e para o pensamento,
um recipiente de transformacgéao.

Todo o cendrio € dominado pelo totem indio. O totem, repre-
sentando o animal como ancestral e protetor mitico, pode estar aqui
sugerindo um potencial espiritual baseado nos proprios instintos do
paciente. O fato de ele chamar o totem de mal indicaria a ambiva-
Iéncia para com os seus instintos ou para com a mudanca.

O sapo € um animal da quintesséncia da transformacio, que ha-
bita a 4gua e depois a terra, muda a forma de girino para sapo e,
miticamente, transforma-se de principe em sapo ¢ vice-versa.

Portanto, pode-se dizer desse cendrio que, embora o paciente -
estivesse confuso e sofrendo, a luta estava a servigo da transforma-
¢ao. Ele voltou apds varios meses de trabalho em outra cidade e mon-
tou o seguinte cenério.
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5. INiCIO DA SOLUCAO DO COMPLEXO MATERNO

CENARIO

Descricdo

Aqui, apds uma interrupcdo de cinco meses, 0 cendrio € similar ao
anterior, pois os objetos sdo usados arbitrariamente e ndo no seu con-
texto usual. _ '

Quando o paciente fez esse cendrio pela primeira vez, os obje-
tos foram usados de forma funcional e estavam distribuidos razoa-
velmente bem e por igual, mas isso ndo o agradou, de modo que sim-
plesmente pegou os objetos que estavam 2 esquerda e deslocou tudo
de forma apertada para o lado direito do cendrio, deixando vazio
o quadrante inferior esquerdo.

i iR

5. O altar daquilo que é.

eito, um célice de vinho esta virado pa-
da em uma de suas extremidades, uma
dois instrumentos para modelar

No quadrante inferior dir
ra baixo, uma ponte estd apoiad
cadeira estd de cabega para baixo,
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e enfiados na areifi. Perto de um pouco de my

arro de um viking da idade da pedra, virada e sc
caru::‘a»tl‘talr 1 {ovendo para cima do quadrante direito, um
Sgoaarlzlu'm primitivo d311§ fé[ico caido. Aci@a c!ele, um
Diatura de um monge chines, de pernas para cima, co

560 hd ypy,
ml-entermd N
d TEDI’ESentaH
@ Dequeng ;.
M a cabecy na

areia. , ]
Acima, hd uma bandeja em forma de lua crescente v

lado. No centro, no topo do r.?ené.riﬂ, uma pedra plana e, ¢
dra e a lua crescente virada, ha uma pequena ponte de made
x0, algumas pinhas. ’

A esquerda da pedra plapa ha uma casa redonda de cerdmica
que foi tombada de lado e enfiada na areia, para compor uma estry,.
rura em forma de caverna. Acima ha dois instrumentos de modelar
barro enfiados na areia.

Uma pedra branca e preta e algum musgo estdo na dgua e, lige.
ramente & direita do musgo e da dgua, ha uma casa virada. Por per-
to ha um disco de cerdmica na areia.

irada: dﬂ
Htre a DE‘

ira. Abg;.

Comentdrios do paciente

Usei essas miniaturas e coisas de forma abstrata. Nada estd em
seu contexto normal. Nem sei qual € o significado da maior parte
disso.

A coisa toda € um templo do que €. A lua crescente é um altar.
E o altar do que é, e o que é ndo é o que parece ser. Tudo € inexpri-
mivel e dificil de compreender.

Observacdes

Durante o periodo em que ficou ausente, o paciente tinha se debati-
do com itens importantes do seu relacionamento individual com
reglidade concreta, isto €, a realizagdo no coletivo, conforme pres:
crito pelo pai, versus sua propria resisténcia ideoldgica e emocional
a ela; sua identificagdo com o intelecto versus seus poderosos st
mentos e instintos inatos. Ele enfrentava sua necessidade de perter-
#0, & qual, devido 4 sua rigida criagdo, estimulava suas tendéncias
obsessivas compulsivas e seu medo de assumir compromissos:
i Sem'elhanga entre esse cendrio e o que fez antes de partir,
gu;, ainda enfrentava os mesmos conflitos. —
€ 0 uso :rtgi::f l{iESchar. tudo para o lado direito da calxﬂc’;-t i :f“; -
crescente de ario, desntmdo de sentido, dos ob]?tDS, e manipﬂ*
latssealid Sconforto com os esforgos mal-sucedidos para e
alidade para que ela se adequasse as suas concepeocs
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sas. No entanto, esse estresse deve ter surgido da consciéncia de
que chegava a um ponto sem retorno: isto €, que embora nio sou-

besse qual seria a nova orientacdo, ji ndo podia continuar com
a antiga, mesmo sem sah

€T quais seriam as possiveis conseqiiéncias
dessa mudanca,
As indicacdes promisso

: Ias eram de que, embora estivesse afas-
tado e sem apoio extern

o (houvera alguma regressao nos seus habi-
tos de trabalho), ele nig fumava mais maconha durante o horirio

do expediente e tinha reduzido o hébito de fumar em geral, conse-

gumdf) um nivel razodvel de produtividade. Da mesma forma, foi
também capaz de se epy

livre com a namorada, que passava o

vulnerabilidade para com ela.

Esse cendrio continha VArios aspectos interessantes. A clareira,

no terco inferior esquerdo do cendrio, a area mais associada com o
inconsciente, deixa lugar para algo novo ocorrer.
As ferramentas de modelagem de cerdmica representam o tra-
balho com o principio terra, com a realidade e com os instintos.
O chinés com a cabeca enterrada na areia est4 colocado na frente
do altar aprumado em forma de lua crescente, o que sugere uma lua
crescente feminina. De fato, o macho aprumado fica diminuto per-
" to dessa forma feminina, Aqui, € preciso notar que o menino de pé
no cendrio anterior e 0 homem deste cendrio sio asidticos, o que po-
de indicar o desaparecimento da identifica¢io puramente intelectual
do paciente com as filosofias asidticas e com a busca do nirvana.
E interessante perceber que hd uma ponte — virtualmente, o tini-
co objeto usado em seu contexto normal — entre o altar crescente
¢ a pedra plana. A forma da pedra sugere uma plataforma, um po-
tencial para uma nova postura. A implicacio é que o valor e a pre-
senca feminina dentro dele podem permitir uma transi¢do para uma
postura mais estruturada.
A casa feita pelo homem estd virada, Talvez possa surgir um
novo abrigo orgénico. . o
O disco com aparéncia de mandala, perto do centro do cendrio,
‘sugere um potencial para a centralizacio. =
No entanto, a caracteristica mais marcante do cendrio ¢ a que-
da do primitivo deus falico macho, que sugere a solugdo potencial
de seu complexo paterno ¢ o fim da identificacio pattlgrcal. Em ter-
mos arquetipicos, aponta para a morte do ““velho-rei’’, o sacrificio
do antigo valor supremo, que abre caminho para o novo ¢, de fato,
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N

o deus falico prostrado estd diante da lua crescente femining, Qua
do surge a lua, O velho rei morre. . ) n-

Nos cinco meses que se seguiram, o paciente 'nac*) quis Pazer
nhum cendrio. Nenhuma ligacdo interpretativa fpl feita entre b
falico prostrado € 0 pal arquetipico ou pessoal, ja que isgq teria ¢y,
palhado 0 processo 1nc0n501el_1te autonomo. No entanto, ele parcc?
saber instintivamente que precisava de uma compreensig Mmaior ¢ CJDna
solidagdo consciente do que lhe estava ocorrendo. :

Durante o periodo subseqiiente, foi capaz de vivenciy; 0s sentj
mentos de ira contra o pai e de resqlver seu complexo paterno ey, grandl;;
parte, conforme indicou o cenzinf:} 5. Fm_mals capaz de aceijtg; Uma
auto-imagem menos do que perfeita e de lidar com o pai de uma noyy
maneira. Cerca de trés meses apos o ultimo cendrio, sonhoy que esta.
va chorando, enquanto seu pai jazia nos seus bracos, havendo Uma
reconciliacdo entre eles. Nessa época, foi capaz de dizer: “Uma vidy
devotada & mente nos leva cedo demais as abstracées’’.

Num certo momento desse periodo, teve um sonho em que vig
a namorada na cama com outro homem, sentindo-se desamparado
e paralisado por medo de perdé-la. De fato, sua namorada tinha amea-
cado largd-lo varias vezes, ainda insistindo em que ele n4o estava “43a-
tisfazendo suas necessidades emocionais™. Apés esse sonho, foj ca-
paz de sentir mais nitidamente seu préprio sofrimento no relaciona-
mento e permitiu-se zangar com ela. Comegou a ver a sombra dela
¢ a sentir que ela estava ‘‘auto-absorvida”’ e, basicamente, incapaz
de ouvir ou reagir as suas necessidades recém-encontradas e viven-
ciadas, bem come 2 sua vulnerabilidade.

Comecou a escrever poemas com freqiiéncia. Num poema dedi-
cado a ela, escreveu: ‘‘Se o que sou néo ¢ suficiente para vocg, entio
nao sou suficiente e néo tentarei ser suficiente’’.

Apesar da retirada de suas projecdes e das dificuldades no rela-
cionamento, comecou a sentir que haveria uma melhor chance de acer-
tar as coisas se eles assumissem um compromisso.

Embora tivesse largado a maconha, com raras escapadas, € seus
padrdes de trabalho tivessem se estabilizado, ele chegou a conclusio
de que realmente no gostava de seu servico nem de morar na cida-
de. Falou sobre isso com a namorada e disse que gostaria de achar
um outro tipo de trabalho dentro do seu ramo e se mudar para 0
oeste dos Estadog Unidos, que ambos adoravam. Ele a pediu em ca-
Siﬁzllltil z iciue fosse com ele. A principio, ela concordou. Ele ]SS Fg‘i
| re—— ;Smﬂﬁf, quando de fato encontrou o tal empr eg‘ojdz

Iniciou-selémlr 0 compromisso que tanto hawa alm:]?{;o i}&fa
I Wi e que viria a ser um arra;;tad_o ¢ penoso esio e

aclonamento, com virios episédios de rompimento
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C?Hﬁiliﬂcio. Ele passou por uma profunda angtistia ¢ derramou muitas
lagrimas. O pior passou quando pdde dizer: ““Dor ndo mata’’.

Mesmo assim, aceitou o novo emprego e em trés meses tentou
resolver os problemas do casal antes da partida. Ele recomegou es-
pontaneamente a fazer cendrios na areia, quase que um cendrio a
czjida sessﬁo: A partir desse momento, 4 medida que tentava se defi-
nir no relafrlf)namento conturbado, tornou-se cada vez mais eviden-
te nos cendrios na areia o surgimento e a diferenciacdo da sua pro-
pria natureza feminina, bem como uma nova espiritualidade rela-
cionada com os instintos.

6. APARECE O PRECURSOR DO EGO NASCENTE

CENARIO 6
Descricdo

Esse cendrio é dividido em duas grandes massas de terra, ligadas no
centro por uma grande pedra plana que serve de plataforma ou de

ponte entre elas.
Sobre a pedra h4 um an&o azul tocando um tambor. Na frente

do ando ha uma pedra preta. A esquerda da pedra, uma ponte, que
serve de escada que alcanga a dgua, localizada embaixo.

No quadrante inferior direito, abaixo da pedra, vé-se um ele- -
fante estilizado em aluminio, que 0 paciente chamou de elefante “‘pra--
teado’’. Na 4gua, no quadrante inferior direito, um outro ando azul

numa canoa.

No quadrante superior direito esta o m
no centro do cendrio anterior. Acima dele,
no quadrante da margem direita, hd um outro elefante ‘““prateado’’.
Acima, ligeiramente a esquerda, ainda no quadrante superior direi-
to, pode-se apenas discernir algo que esta brotando do monte de areia:

um ovo de madeira enterrado.

Na parte central superior ha um pequeno anel de pedra brilhan-

te na 4gua. Paraa esquerda, no quadrante superior esquerdo, ha trés

- pedras, duas delas semipreciosas.
_Na borda esquerda do cendrio ha um pedago de pedra brilhante

com formato de um ponto de interrogacao.

esmo disco que apareceu
apenas visivel, mas bem
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Abaixo, no quadrante inferior esquerdo, hd uma plataforma que
liga o quadrante inferior da caixa e mﬂ;la he’} um golfinho (ndo visivel
na foto). Para a direita, no quadrante inferior esquerdo, ha uma lam-
pada de 6leo sobre a areia ¢ uma cipula em forma de cone, deitada
de lado, e um outro pedaco de pedra brilhante, na forma de um ponto

de interrogagao.

6. Sim para a origem.

Comentdrios do paciente

Para o paciente
Stonehengel 1
tia para ele aj
As pedras e

Disse q
balsa sem le

» O cendrio se assemelhava a cena religiosa de
em 2001, uma odisséia no espaco, filme que transmi-
g0 verdadeiro. Dizia sim s origens, a fonte das coisas.
0s objetos eram parte de Stonehenge. o
u¢, no quadrante inferior direito, o ando azul de pe n
e e estava desnorteado e assustado, e ndo sabia para O.Hc;
O que estava ocorrendo’’; ia ao sabor da maré. O ana

com o . _ S
tambor era um agente de uma forca sinistra, que ele ndo o
-——-_._____‘__‘____ :

m . .y 4 v A 2 v . t tef
(N.T.) plo solar primitivo, em formato circular, localizado no sul da Ing%
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preendia, mas era também o arauto de algo novo. A pedra preta ti-
nha poderes magicos. : '

A ponte em pé sobre as dguas era um meio de descer até a agua.,
O paciente disse que gostava de dgua e que geralmente se sentia se-
guro dentro dela.

O golfinho na plataforma era parte do cendrio, mas algo remo-
to, porque trazia uma perspectiva diferente, a condicdo de observa-
dor. O paciente disse que era importante que essa figura ndo fosse
a de um ser humano; deveria ser um simbolo de compreensio e pers-
pectiva distanciada, que ndo podiam ser encarnadas numa figura hu-
mana. -

A plataforma redonda, no quadrante superior direito, era um
circulo religioso servindo como outra ponte, mas ndo sabia para onde.

Os clefantes representavam a forga vital elemental.

Sobre 0 ovo enterrado no quadrante superior direito, disse: “Algo
estd nascendo. Algo tem que ser descoberto e desvendado’’.

Observagdes

Nesse cendrio, novos desenvolvimentos ocorreram apos a ‘‘queda do
velho rei”. : ;

No quadrante inferior esquerdo, que foi propositalmente esva-
ziado no cendrio anterior (o de nimero 5), agora encontramos uma
lampada a 6leo, uma potencialidade para uma nova iluminag¢do ou
consciéncia. Naquele mesmo quadrante, ha um golfinho que contem-
pla o cendrio.

O golfinho implica uma inteligéncia observadora, instintiva e
orientadora de diversdo, rapidez e lealdade. Animal de transi¢do, um
mamifero adaptado a vida na dgua, muito inteligente ¢ com uma lin-
gua primitiva. E uma alegoria de salvacdo, aparecendo em mitos e
lendas como um salvador de marinheiros e criancas, orientando-os
ou carregando-os. E o corcel dos deuses, deusas e homens: Posei-
don, Ino, Leto, Thetis e, especialmente, Eros, o deus do amor e do
relacionamento. E consagrado a deusa da lua.

O golfinho representa provavelmente a concess@o da capacida-
de de inteligéncia a um instinto. A sua posi¢éo elevada também su-
gere a concessdo de posi¢do e objetividade ao instinto. Estd em ce-
na, mas ainda na periferia. _

O elefante solitdrio de um cendrio anterior (3) agora tem um com-
panheiro. De todos os grandes animais, o elefante € o tnico capaz
de colocar sua forca e energia a servico da criatividade humana. E
um instinto que permite ser guiado. Como o golfinho, é a montaria
“de divindades e reis. - "
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varias caracteristicas do elefante indlga?] odestado psipolégico
do paciente. E um animal de manada, socializado, e especialmente
A sado™. A manada ira proteger seus feridos e mOr_ibunh
dos e s¢ esforgara para libertar membros que cairam em armadilhgs,
As elefantas atuam como parteiras € f1cacrl ek f%m admae até que o
filhote possa se juntar & manada. A manada ¢ liderada por uma eJe.

iente (Larousse, p- 581). N
fanta experiente ( i0 de vidro refletem uma atitude aber.

Os pontos de interrogagdo de Vi .
ta, de questionamento, em oposicao as certezas anteriores, estanques,

O ovo parcialmente enterrado aponta para a possibilidade de
nascimento de um novo ponto de vista.

A plataforma de pedra, agora ampliada e no centro, sugere um
processo de coagulagdo-centralizacdo apenas 113d1<§ad0 no ultimo ce-
nario. As massas de terra superior e inferior estao ligadas, talvez uma
ligagdo potencial das duas partes da realidade, o masculino e o femi-
nino. _ '
A plataforma ¢ de pedra natural. Diz-se que muitas divindades

primitivas nasceram da pedra. Cristo era a pedra sobre a qual os im-
pios iriam cair (Lucas, 20, 18) ¢ a pedra fundamental rejeitada pelo

construtor.
A pedra preta na plataforma sugere o “‘todo”’ da matéria ini-

cial alquimica ou, possivelmente, a pedra filosofal que tinha poder

mégico ou energia transformadora. '
Tudo que foi exposto acima sugere uma possivel constelagdo do

- Self.
Os andes azuis sugerem os cabiros, os milagreiros magicos da
grande deusa, seus aspectos falicos criativos. Dos cabiros, disse Jung:
“Na forma de d4ctilos, sdo também os deuses da inveng¢do, peque-
nos e aparentemente ‘insignificantes, como os impulsos do incons-
ciente, mas dotados do mesmo poder’* (Collected Works, vol. 12,
D. 157,‘ par. 203). Os andes apontam para a ativacdo criativa do
inconsciente feminino-matriarcal, agora que a atitude do ““velho rei’”
caiu. |
- O ando azul na plataforma central de ligagdo, que o paciente
descreveu tanto como ‘‘um agente de uma forga sinistra’ e ‘“‘um arat-
:1(:1'3; dalgo novo”, pode representar os elementos positivos recem-
0s da sombra, ou seja, a sua nova capacidade de sentir € X
plrets S?r rava e manter seu ponto de vista, que é o que se faz numa
ga?iiognﬁfl% “to"a capacidade de tomar posse dos sentimentos .11?2'1'
g ,1 ater O Seu proprio tambor”’, realmente Ihe permitl
ular ¢ se relacionar de uma nova maneira com as pessoas im-

portantes na sua vida_ i :
- vida, inclui ; e, pela
primeira vez, a mje ’ ado o pai, a namorada, o chefe &, P .
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O ando azul na balsa que estd ao sabor d
cursor de um novo €go. A miniatura tornard a correnteza € o pre-
cenéarios posteriores. a aparecer em vérios
A ponte que desce a dgua, juntamente com a plataf
dra, formam uma estrutura em forma de CaVernap ; aforma de pe-
4 balsa errante € tglvez ponha um fim as divaga¢d egS: P?de abrigar
ciente. Err_lbora seja verdade que o barco estd a derEVam oco do pa-
ara dirigi-lo, hd uma sensacdo de dgua se movendo e € sem um ego
Jeva a balsa para um abrigo seguro. uma maré que
Referindo-se aos andes, Jung comenta:

Esr:ﬁc_:) em grotesco contraste com 0s deuses celestes e fazem troca del

Originérios da escuriddo, estdo sempre empenhados em subir das{;zw?;;.
dezas para as s}lturas e, portanto, sdo encontrados tanto abaixo como aci:
ma... sido, obviamente, um contetido inconsciente se esforcando para chegar
3 luz... o que chamei em outro lugar de “o tesouro dificil de alcangar”

(Collected Works, vol. 12, p. 158, par. 204).

Quando se pensa nesses andes azuis no contexto do pardgrafo
acima, somados ao surgimento do ovo misterioso, é possivel consi-
dera-los elementos coaguladores de um Self ativado, recentemente

constelado.

7. CENTRALIZACAO:

um protétipo da integracédo dos itens relevantes

CENARIO 7

Descrigdo

centro. No centro da montanha, uma cratera, €
de descoberto. A partir do topo da _monta-
tido hordrio: um mexicano dormindo na
lado externo da montanha, h4 um mon-

beira da cratera; abaixo, 10 _
’ "cia. A direita, um cavaleiro negro com um
ta golpear um sapo ver-

ge chinés numa reentrancia. Ao

capacete vermelho e uma espada na mao I e

de. Ainda no sentido hordrio, 10 lado dir el“} d;; ‘;“;‘;ﬁﬁgﬁ’efe, um

um menino negro, um espantalho yoltado para 101d &

homem de joelhos.
Prosseguindo n

vermelho; acima dele, uma c

Uma montanha no
dentro dela, um ovo VeI
nha e caminhando no sen

tido, temos um monge com habito

esmo sen
* ca deitada numa alcova.

rian
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A esquerda, na beira dsf cratera, um fiiabo olha um gy ,

do diabo, hd um anjo. Abaixo do anjo, a esquerda, va.
afé.

or ?\iaﬁs adiante (no lado esquerdo da montanha), numa
cia, estdo os LICS macaquinhos ‘‘N@o fale, ndo veja e nj
Mal”’. .

Na direcdo do circulo completo, abz_uxo do mexicano adq
do, estdo um camundongo € uma caveira.

No quadrante superior direito da caixa-de-areia estio dugs oraii
des pedras, através das quais vem um pequeno viajante numg dimi.

nuta jangada.

t No quadrante inferior esquerdo, dois pequenos camponeses tra-
balham na terra.

S€ um Moe.

reentrap.
O Ouga 0

rmecj.

(i
1
i
S
|
Ly
T
o

7. A busca do Santo Graal,

Comentdrips do paciente

Este cendrio ¢ ‘ '
: ario e sobre q p 5 0. 0
. usca do ue é 0 0v0-
monge vermelho, a direitg Santo Graal, g

Se aproximando fron;, estd muito sério e determinado, mas &%

neira corretq, T, rontalmente e ¢ provdvel que esta néo seja @ M
+ 1¢rd uma longa e drdua subida.
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O mexicano estd muito perto disso, mas ngo estd realmente ten-
tando. ; 2 direita ¢ '
O homem ajoelhado a direita é humilg

" € e ird seguir um cami-
nho em volta do sopé da montanha, subin

’ do em espiral. Emborq es-
teja aparentemente se afastando, ele est caminhando em dire¢do q ele

O bebé no buraco é a inocéncia. Tem suq propria proximidade
com o Graal, mas ainda estd separado dele. Com experiéncia, pode-
rd chegar até ele.

O menino negro viaja de carona, Ndo ch
estd confiando no seu proprio poder.

O diabo estd ali, mas ndo pode entrar.

Os macacos foram até o mdximo possivel,

O cavaleiro negro ergue barreiras, de modo a poder lutar atra-
vés delas. Um sapo é um obstdculo absurdo para se matar.

A caveira é o sinal da nossa mortalidade. Ri de nossas dificul-
dades.

egard ao destino. Nio

O monge budista chinés, sentado na reentrincia traseira que dd
para o oceano, é um enganador.

O espantalho estd af para afastar aqueles facilmente desencora-
javeis.
O barqueiro que vem do quadrante superior direito estd por de-
mais preocupado com a realidade fisica para se concentrar no Graal.
Ele pode estar tomando o caminho mais curto de todos. O mesmo
ocorre com 0s camponeses.
O anjo € lindo demais para ser real.

O que todos estdo procurando ndo serd o fim, mas apenas o co-
meco! '

Observagoes

Aqui, com a montanha, temos a centralizacdo que estav’a’previstz}
pelo disco no cendrio 5 e a plataforma de pedra, no cendrio 6. Hé
reunido e integracdo potencial de varios itens relevantes nesse pro-
cesso, uma espécie de relatério resumido d9 processo. O ovo verde
(fértil), se revela na sua plenitude, embora ndo esteja facilmente aces-
sivel na s6lida montanha. : Set

O camundongo representaria a tendéncia .re‘manescente do pa-
ciente a uma desgastante e obsessiva pon}pu.lmw_dade. r

Os seus comentdrios sobre a caveira mdmarujlm uma conscién-
cia existencial da mortalidade, da-limitacdo c_la vida fisica humana
e uma crescente aceitacio das limitagdes da realldafie qspggo-tempora].

O mexicano adormecido representa a tendéncia a passividade
do proprio paciente.
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Seus comentdrios sobre 08 trés macacos entaladog & agt
apontam, talvez, para o fato de ter ultrapassado o estado aagnaqgs
de inconsciéncia. E é possivel que a tend@ncia ““parangicy» te?]%rm_r
do dominada. .. . 281

O cavaleiro negro reflete a rigidez agressiva rema
destruiria o poder transformador do sapo verde,

O monge que cqntfmpla O mar representa o que sobyg dag
infladas ambigOes nirvanicas. .Os seus comentgrios indicam o rsuas
nhecimento da falta de auﬁentmdade de:‘ssas ambicdes. O homen, eco.
lhado, na posicdo tradicmn.al .de penitente, na base da m Oma?lcl)e-
talvez indique o fim de suas idéias de grandiosidade, assim como a,
desejo genuino € disposicao para lutar por um significado espirituif;u

O menino negro que viaja de carona € o simbolo da tep dens
da sua sombra, para encontrar um caminho fécil. ;

O bebg vivo e inocente &, num certo sentido, uma ressurreicg,
da crianca que se afogou no segundo cendrio. Como tal, represents
uma potencialidade para uma nova consciéncia espiritual redentorg
embora ainda ndo haja uma real concep¢do do Graal, ’

O diabo, o adversdrio escuro de Deus, representaria a diivida
intelectual sobre o que o paciente estava vivenciando e também sua
sombra de poder, o desejo de poder do ego, para o qual o Graal real-
mente seria inacessivel.

Seus comentarios sobre o anjo idealizado podem também alu-
dir 4 sua imagem mais realista do feminino. A esta altura, ele estd
vendo tanto a namorada como a mae, numa visdo mais tridimensio-
nal, que inclui sombra e luz.

Os camponeses que trabalham no quadrante inferior esquerdo
(uma 4rea que representa os instintos e o inconsciente), lentamente
lavram a terra, inconscientes do significado da cena a sua volta. Do
quadrante oposto (drea do intelecto e da consciéncia), vem um pe-
queno viajante, também absorvido na sua atividade, possivelmente
representando uma nova consciéncia. De fato, o paciente estava co-
mecando a sentir que apenas na sua luta com a realidade cotidiana
e com sua escuriddo interior é que poderia ter esperancas de ser to-
cado pelo transpessoal.

Qs conteidos de ambos os quadrantes representam a Cr
capacidade do paciente para funcionar produtivamente, dentro da
realidade tangivel ¢ do tempo linear. "
pectix]?ae‘;i;zz -fsazer mais uma observagdo. Visto de umat Oltrlz;a g; "
a cabeq:’a de unf e g ke . L Ellhm Desse
it dec e a coruja, sendo'as duas reentrs}nmas 0% 01 ver u m 1no-
e 0 ovo verde esta no lugar do cérebro. 12 T pensdf

Ja em formagdo, como uma nova maneira
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e um novo caminho para o espirito. Talvez nio seja nenhuma coin-
cidéncia que agora, no centro, esteja o ovo, chamado de Santo Graal
ou seja, o recipiente feminino quintessencial do espirito. O simbolé
do Graal estd numa montanha central, acessivel a partir de direcdes
opostas, da terra e do mar.

Um dia ou dois apds fazer esse cendrio, o paciente, que agora
se relacionava de maneira mais direta e aberta com a namorada. fo;
capaz de estabelecer e definir a sua necessidade de isolamento e de
tempo para _si, 0 que ndo tinha conseguido fazer até entio. Nio es-
tava mais disposto a aceitar a autoridade da namorada nem tentar

se relacionar exclusivamente sob as condigdes dela. A luta deles
continuou.

8. SOLUCAO DA INFLACAO PARANOICA

CENARIO 8
Descricdo

No centro desse cendrio hd um moinho de vento e, ao lado dele, uma
pedra.

No quadrante inferior esquerdo héd arbustos e pinhas, através
dos quais surge um ledo.

No quadrante superior esquerdo, hd pequenas bolotas e um cartaz
com o nome ¢ o endereco de alguém. Ha trés fileiras de flores culti-
vadas, no meio das quais ha um camundongo.

Na parte superior central hd um avido acidentado e um homem
gordo agitando os bragos, de frente para o avido.

A direita, hd uma massa de dgua, com algumas drvores e arbus-
tos em volta, e uma estrela de cinco pontas no centro. Acima da es-
trela de cinco pontas, um crocodilo esta emergindo da 4gua. Na mar-
gem oposta, mais para baixo, do lado direito, hd um pelicano e uma
cegonha.

Um canal ou ribeirdo flui da massa de agua. De ambos os lados
do canal, hd um morro; do lado esquerdo, hd um moinho de vento
e, no morro a direita, alguns arbustos. Uma ponte cruza o canal,
ligando os dois lados. Abaixo hd uma pedra plana, novamente suge-
rindo uma plataforma.

No quadrante inferior direito, ndo discernivel de forma clara
no cenario, esta o edificio Empire State.
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Comentdrios do paciente

¥ ym absurdo o ledo cagar 0 camundongo.

O jato acidentado estd Semz-enrerr’ado na areia. E q gy
logia se impondo. O homem gordo e:t;ra vociferando contrg
Nio hd ninguém para escutar. Ele e um louco e estg pian qué
g tecnologia destruiu a naturezd. E um demente que achy 0 e
zada para arrasar tudo que o homem crigy, Aos

el s 0 homem criou merec '
seus olhos, nada do que o home e continuar, Estgq ok,

cecado.

8. O gordo enlouquecido.

ox bt o aueto po um momento o depos diss, i
te, ingia sor ra:; ; ui extremargente rigido e hlpécrl_ta. E_xternamﬂl"
185 Eiilsas, Pe oavel, mas Interiormente ndo era. Fui radical em mlél'
" p—" >¢1 que podia fazer de tudo, que iria liderar 0 munco

ada para longe dos seus problemas. Comegaria porI este

pais, en iti
louq’uec;aandﬁ na politica, e depois salvaria o mundo. O gordo €
0 € vociferante ¢ o que eu era.
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Observagoes

0 avido acidentado, 0 homem enlouquecido, 0s comen
ciente sobre eles'e,. mals Importante ainda, a rev
grandiosas ambl_goes €0 recwhecnmeqto da s
‘ndicam a solugdo da inflagdo parandica-meg
manescentes do complexo paterno.

O moinho de vento, no centro do cendrio, uma forma humana
mais natural de transformar energia, dirige a selvagem energia mas-
culina do vento (espirito) para moer o milho (terra) de modo que possa
ser ingerido ¢ integrado. O moinho de vento pode ser visto, portan-
to, como um simbolo da unido dos opostos, dos elementos masculi-
no e feminino.

O moinho de vento pode ser a nova resposta ao avido aciden-
tado, ou talvez resulte da transformagdo da atitude inflada e para-
noica.

O fato de o paciente ser capaz de chamar de absurdo a caca do
camundongo pelo ledo, o rei dos animais, é uma outra indicagio de
uma postura mais realista, jd que, nesse caso, o paciente nio se iden-
tifica nem com o ledo (o agressor macho) nem com o camundongo
(a vitima).

Por outro lado, ndo se pode deixar de pensar que ha algo de
. positivo no animal selvagem, com a sua energia primitiva, que caca
¢ talvez elimina o animal inoportuno, simbolo provével do padrio
obsessivo-compulsivo do paciente.

O surgimento de diferencia¢do entre o masculino ¢ o feminino
estd sugerido nesse cendrio pela dominagdo, do lado esquerdo do ce-
ndrio, pelo ledo e a caracteristica quase que totalmente feminina do
lado direito.

A direita, a massa de dgua tem uma notdvel semelhanca com
0 utero e o canal de nascimento ou com a cabega e o pescogo tendo
um seio de cada lado. ;

Na margem superior, um crocodilo emerge da dgua, simbolo da
mde devoradora de sangue frio. E também um animal transicional:
0s seus habitats naturais sdo a terra e a dgua. B

Na margem oposta h4a um pelicano, o oposto do crocodilo, ja
que ¢ um simbolo da mie nutriente arquetipica. De acordo com a
lenda, alimenta os filhotes com seu proprio sangue, ferindo o peito
com o bico (Dictionary of Symbols, p. 240). O aparecimento do pe-
licano aqui indica a cura em potencial da imagem materna. Jung se
i refere ao fato de o pelicano alimentar os filhotes com 0 proprio san-

gue como uma alegoria de Cristo (Collected Works, vol. 12, fig. 189,
p. 184). o

tarios do pa-
elacdo das suags mais
ua qualidade iluséria
alomaniaca e dos re.
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stos da mae, estd uma estrela de o

Entre 05 8P e zpeostrela de cinco pontas simbolizzc:)ncﬂ Pon.

tas. Jung destaca qU Works, vol. 9, Parte I, p. 3 hﬂmem
s e G fvel (CGHECfEd o ’ iy D p. 73, par, 68

material, tang! também representa a quintessencia, a qual Jy, 0),

lugar como ‘0 equivalente do éter, 3 Substga ItlieF.

creveu 7 (Collected Works, \folc.lelzl, 1?.'32‘3’ par. 40) Cia

amou a quinta esséncia de espirito da verdage .

Parl?seéig g:compreensivel sem a msiaéra(;ao do Espiritg Sea;?tl{}

(Collected Works, vol. 13, p. 130, o 6). |

Assim, @ implicacdo aqui € que, alvez, para esse pacient
conciliagdo entre 0S aspectos devoradores ¢ nutrientes do fe
.+ ecessitar tanto da esfera n}aterlal como da espiritual,
ird “Emaimeﬂte’ a ponte liga a drea o_nde esta O'EEllflClO Empire St
te. simbolo das realizagoes intelectuais ¢ tecnoldgicas do homem, 44
m:ainho natural, simbolo da ligagao harmoniosa do homem com .
natureza. : ) . .

Se olharmos diagonalmente, do quadrante inferior direito, pas.
sando pelo centro, até o quadrante superior esquerdo, vemos umg
linha reta ligando o edificio Empire State (a matéria), o moinho de
vento (o espirito) e a placa com 0 nome € endereco do dono, suge-
rindo o surgimento de uma identidade do ego definida e de uma es-
trutura na qual ele vive. |

O paciente estava agora escrevendo poesia regularmente. O sey
esforco para se relacionar com a namorada e, a0 mesmo tempo, man-
ter a sua propria posigdo, estd expresso nas seguintes linhas de um

poema:
E tdo mais fdcil amar
Quando vocé ndo me pede,
Exigir ¢ roubar
O prazer daquele que dd

ectos

e: d re-
Mining

9. DIFERENCIACAO DOS ELEMENTOS
MASCULINO E FEMININO NA PERSONALIDADE

CENARIO 9

Descri cao

Aqui a di . : _
lferen 5 . - 4
rece majs claraf;aeiato ¢ ligagdo entre 0 masculino e o feminino apa-
©. No centro, um sistema de terraplenagen, ¢&-

nais de 4gy
1 a e pedraﬁ . M » o
SePara dois ladgg coﬁqﬁfg?r%aﬁente chamou de cenério mister10s9,
K,
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O lad ;
e ft; Ifls:qperdo estd agora quase que inteiramente dedicado aos
e él;mos. g) lado direito é masculino. Ambos os lados sdo
grandes espelhos circulares, um d

_ ; ; ¢ frente para o ou-
i:;(;].hz—”;tras dos espelhqs ha grandes pedras fixando um barbante ver-
; é}}le corta'horlzontalmente o cenario. No centro do barban-

te, um diabo estd pendurado e domina todo o cendrio.

9. Um cendrio misterioso.

No lado direito masculino, de cima para baixo, esta um homem
careca com jeito de professor. Logo abaixo dele, Evel Knievel, nu-
ma motocicleta, caiu de uma catapulta. Perto, hd um cruzado com
espada na mao. Na ponta direita, acima da pedra, estd um elefante
“‘prateado’’. Perto da dgua, de costas para o espelho, hd um monge
chinés em meditacdo. Abaixo da pedra, ergue-se mais uma vez o deus
falico primitivo; um soldado com uma bazuca estd na sua frente. Abai-
x0 dele, um cavaleiro com a lanca em riste cavalga um cavalo negro.
Por perto, hd um riquixd tombado, com um passageiro dentro; um
homem com dois revolveres estd de frente para a outra montanha.

Na parte inferior do cendrio, mais perto da dgua, o anao azul
olha para o outro lado. 5 s -

A esquerda, objetos femininos equilibram mais ou Menos 05 do
lado masculino. -
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No quadrante infer.ior _esgun?rdc;i h4 uma Miniatyr, )
Kwan Yin (deusa da misericérdia).'? Logo acima, hy 1umrar-1ca e
tombado, com O passageiro c‘I‘entro. Lo,gjo abaixo da Pedra Tiquiyg
da a direita, estd um elefante prateado”, para equilibrar evang,_
estd do lado direito. Um anjo se ajoelha de frente Para g g JUe
Uma bailarina com vestes vermelhas, bem perto da Agu depelhg'
do, estd de frente para o ando azul. Atrds dela, hg um | ob’c. Cg{)e la-
por um carneiro. _ erto

Para o quadrante superior esquerdo, vemos dy
Na ponta esquerda mais afastada, ha vérias serpent
pogo. Atrds do espelho, no lado esquerdo, ¢ equilib

lico, do lado direito, ergue-se um grande totem.

a8 campopegy,

Comentdrios do paciente

Entre os dois morros temos um cendrio misterioso. Os
presentam os dois lados daquilo que é. O lado direito ¢ masculing,
0 esquerdo € feminino. Os dois lados estdo tentando se aproximar,

O diabo no centro € parte da percepcio que cada lado tem do oy-
tro. Os dois espelhos refletem a percepcdao que um tem do outro Tal-
vez os espelhos representem as rigidas maneiras de pensar dos dois lados.

Hd totens opostos. O deus-pai a direita e o totem & esquerda.

As cobras (no quadrante superior esquerdo) sio os perigos ocultos
no lado das mulheres.

 Oselefantes “‘prateados” sdo a forca vital elemental de ambos
0s lados.

O lobo na pele de carneiro é a agressividade interna das mulhe-

res, que dd origem ao medo dos homens pelo que hd por debaixo.
. Osriquixds estdo tombados porque neles havia pessoas que que-

flam uma viagem fdcil, que queriam usar a forca dos outros para
chegar a algum lugar, N

A mulher chinesa (Kwain Yin) é a piedosa contraparte feminind
i monge budista em prece, que estd no outro lado.

O anjo ajoelhado ¢ uma sereia regenerada.

e 3 T 5
O professor carecq estd dando uma aula sobre as caracterisicé

das mulheres, Ninguém estd escutando. ’

H ngu | g
B dceznio azul estd atordoado e assustado. Mas é 0 que e;siapif; :

- chegar a algum lugar. Ele é receptivo, em vez de estar P”'
to parg a batﬁ't’ha, g ecep , 5 _

morros re.

12, Tambe A on :
do”}f:: igglﬁgﬁhzm% pelo nome sanscrito de Avalokitesvara (‘‘Aquele Q
Paixd0, Mujtag &asm Japoneés. No budismo maaiana, ¢ o Bodhisatva (divin
Sua condigzp ¢ SUas representagdes tém rosto com tragos femininos,

Pra-sexual, oy seja, além da dualidade. (N.T.) LR

ue Velao M!.Iﬂ:
dade) d2 €%
indicativo>
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na estd concentrada na sua arte, naquilo que estd fa-

A bailart cer ’
is feminina e a mais avancada de todos.

zendo. Ela é a ma

Observag oes

Nio é dificil perceber a sugestdo de uma imagem de Zeus no ‘‘miste-
rioso cendrio’’ no centro. Tem um certo aspecto irado, o que € de
se esperar, ja que é formado onde a agua e a terra se encontram,
onde a terra surge da agua: num nivel muito primitivo da psique.
(Caso s€ aceite a tese de que O pai devorador do paciente era um Cro-
nos dos tempos modernos, eéntdo, o aparecimento de Zeus no cena-
rio na areia € bem surpreendente, jd que Zeus era filho de Cronos.
Deve-se lembrar que O paciente nada sabia sobre a amplifica¢do de
Cronos. De fato, o paciente nao percebeu a imagem de Zeus, até que
o fato lhe foi revelado na exibi¢do de slides, numa data posterior.)

Parece ser o surgimento do espirito masculino, vindo das pro-
fundezas matriarcais instintivas inatas da psique do paciente. Em ter-
mos psicoldgicos, aponta para uma coagulagdo inicial do nivel pa-
triarcal de desenvolvimento, a medida que 0 novo €go rudimentar
(o ando azul) estd emergindo, conforme postulado por Neumann.

Uma outra caracteristica do cendrio é o esforco do paciente pa-
ra equilibrar os dois lados: os totens dos dois lados, os elefantes “‘pra-
teados”’ dos dois lados, os riquixas tombados, a bailarina ¢ 0 anao
azul, os espelhos e as rochas equilibrando-se mutuamente, O barbante
vermelho que liga as duas partes. (O paciente tinha a sua disposicdo
barbantes de diferentes cores: escolheu propositadamente o vermelho.)

Os diferentes aspectos dos dois sexos, conforme ilustrado nesse
cendrio, indicam a crescente complexidade e riqueza das percepgoes
do paciente relativas ao masculino e feminino e dos seus esfor¢cos para
integra-los. ' ' :

Quanto ao anjo que havia sido uma sereia, as sereias mitologi-
cas cantavam docemente para atrair os marinheiros para a morte;
psicologicamente, corresponde a ficar perdido ou preso no incons-
ciente. Os anjos eram forgas ou poderes que subiam e desciam do
mundo do espirito para o mundo fenoménico. Geralmente, acreditava-
se que transmitiam uma mensagen ou inspiragdo divina.

. Temos aqui, portanto: algum sinal de transformacdo do femi-
nino e/ou inconsciente, de um aspecto ameagador para um aspecto
util; do demoniaco para o divino.

A ?araCterimCﬁo da bailarina como a mais avancada entre to-
dos indica um progresso no desenvolvimento da propria anima € sua

crescentgbcazlpamdade de existir numa dimensdo espacial-temporal. Na
crenga hindu, a danca de Shiva criou simbolicamente a unido do
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tempo, resultando na cria¢do do mundo fenomén‘
i

danca ¢ uma forma de criaglio € encarnacdo da energj, uma fy,.

ATICE agao ¢

A ‘q nGtrim de magia © t;-allstIIllﬁgaq. Especmcameme, é um mo‘r‘
L = i i

?};}c‘O . dindmico de estimular, Organizar e expressar emoggy. elo

1 -

verdade, o paciente era agora capaz de expressar os seyg Sentin;er:f
Hais clar iretamente. )
mais clara e di : | |

tos O significado do diabo pode ser bem complexo. A Caracte

cio do diabo como p.rojcc;fio dos dq:sllados mmplica o reconhecimey.
o, por parte do paciente, de que tinha uma sombra PAra projety

O fato de o diabo estar pe.ngurado ent're.c_) masculino e g Fermi.
nino pode ser alguma precognicao da possibilidade de o relaciong.
mento com a namorada nao dar certo. i .

O diabo poderia representar a provagao emocional pela qug] e.
tava passando, a medida que gdqmrla consciencia das projecaes ik
tuamente destrutivas no relacionamento € da sua crescente estupefa-
¢do e dor. '

O diabo pode também ter representado o seu préprio lado escy-
ro, que estava se manifestando abertamente, indicando o fim da sug
identificacdo com a bondade e o ‘“‘noblesse oblige’’. Posteriormen-
te, expressou sua furia e frustragdo e forcou o rompimento do rela-

cionamento com a namorada.
Embora muito triste, suportou bem o rompimento. Continuou

a trabalhar produtivamente ¢ ia visitar 0os amigos.

Permanece a questdo dos dois espelhos. Por que dois? Serd que
era uma tentativa de diferenciar a consciéncia masculina da femini-
na, ou os dois espelhos representavam a sua tendéncia para ideacio
paranoica obsessiva?

Dois espelhos permitem que uma pessoa se veja por tras, isto é,
veja a propria sombra. Podiam representar um impulso em direcio
a uma maior consciéncia ou um olhar obsessivo por cima do ombro.
Espelhos duplos sugerem uma tentativa de ver o infinito, mas um infi-
nito ilusério, pois dois espelhos de frente um para o outro simples-
mente se refletem. A questdo aqui permanece em aberto.

espago ¢ do

12a.

10. MOVIMENTO EM DIRECAO A INTEGRACAO
DOS ELEMENTOS MAS%ULINO E FEMININO

CENARIO 19
Descricgo

Aqui temos

mon-
tanhas est3 s

» NOvamente, uma divisio masculino-feminino. D Jado €5
a

? S€paradas por uma estreita massa de 4gua; ©
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uerdo contém simbe )8 femi : B
quer : '3'“5 35, 0 lado direito,
linos. Uma ponte vaj g4 .

40 que as separe
No topo da montanh: A quc as separa,

Cscs trabalham a terrg . Algu-
5. Na base, perto da dgua,

lado.

ha h4 uma praia com vidr

ros em combate,

ha ha um grande es

qualidades das muy

do espelho, de cabe

ha um mensageiro voltado Para o outro
direita da i
A ' monldn. 0, um abutre ny-
ma drvore ¢ dois cavalej
pelho. O professor que
lheres no cen4rio ante-
¢a para baixo e enfiada

estava expondo sobre ag
rior (9) estd agora diante
na areia.

Um soldado com uma arma esta diante do espelho. Atrés do
espelho, hd uma caveira,

Na base da montanha, perto da 4gua, h4 um ando azul. Logo
antes dele esta um “torii”’, o que normalmente serviria como uma

entrada a um templo xintoista no Japdo. Na sua frente hd um cartaz
com algum ideograma asidtico.

No quadrante superior direito, est4 um
dgua e, a sua volta, trés' golfinhos.

O barbante vermelho enrolado na
esquerdo, se estende diagonalmente at
amarrado do lado de fora, no quadra
queno mandril (foto 10a).

mexicano flutuando na

pedra, no quadrante superior
raves da caixa-de-areia e est4
nte inferior direito, a um pe-

Comentdrios do paciente

O lado esquerdo é um local procurado. O cdlice ¢ realmente a meta.
Pode parecer como um pico, mas, na verdade, é apenas o comego.
Contém um ovo ou pedra preciosa, que seria a préxima etapa.

O mandril que sobe pelo lado de fora, a direita, estd segurandf?
0 barbante e subindo por ele. E a corda que une tudo. O mandril
‘tem a rota mais comprida e mais dificil de percorrer, mas estd na
linha mais direta.

Na montanha, a direita, os homens estdo procurando, mas a cru-
zada ndo leva a lugar nenhum,.

O espelho reflete luz para a outra montanha, de modo que se
pode ver do lado esquerdo melhor do que sem 0 espelho.' Num certo
sentido, pode-se ver mais longe por meio da luz refletida.
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A caveira a{m’s do espelho é um aspecto que ndo se pode ver
Talvez esteja no inconsciente. Os cruzados néo estao em contato con;
0s aspectos negativos da sua vida de busca na montanha. E isso que
representa a caveira. O abutre represenia um aviso de -perigo.

O meu amigo ando estd olhando nostalgicamente para a mon-
tanha a esquerda. Hd hierdglifos no cartaz,

nar a ponte, mas ele ndo consegue ler.
O mensageiro estd tentando dizer gs pessoas como atravessar.
O professor de cabega para baixo na frente do espelho e com
a cabeca enfiada na areia estd expondo e intelectualizando. A sua
cabeca estd realmente na areia; talvez tenha sempre estado ar.
Os camponeses no vale, no quadrante superior esquerdo, estdo

escondidos e protegidos dos cruzados. Eles trabalham silenciosamente
nos campos, e ndo estdo apenas sentados.

que dizem como termi-

Observagoes

Acredito que os comentdrios do paciente descrevem com pre-
cisdo seu estado naquele momento e a‘adequagdo dos seus comen-
tarios indica a sua crescente ligagdo com o mundo interior e exte-
rior.

Ele repete que a meta, desta vez, o calice, é apenas um comego.
Aqui estd a sugestdo de um processo de individua¢do — o caminho
sem meta final, somente novos comecos. O cdlice € outra insinuacdo
da constelacdo do Self.

A joaninha, um besouro vermelho que se alimenta de insetos,
¢ um auxiliar da agricultura. A sua cor vermelha ¢é associada com
fogo benéfico. Diz-se que sua origem € sobrenatural e seu nome, em
alemao, ‘“Marienkéfer’’ (inseto de Maria), mostra a sua ligacdo com
a Virgem Maria. E um sinal de boa sorte, mas deve-se deixa-la voar
de acordo com a sua vontade (Standard Dictionary of Folklore,
Mythology and Legend, Funk e Wagnalls, p. 289). E um instinto fe-
minino auxiliar, que opera melhor se nfo sofrer interven¢do do
consciente. '

Um arauto era um oficial cuja fun¢fo era proclamar a guerra
ou a paz; um mensageiro ou precursor investido de cardter sagradq
e inviolavel; reminiscente de Hermes, o mensageiro dos deuses. Aqul

ele ¢ um arauto da paz, ja que estd tentando indicar o caminho para
que as duas partes entrem em contato.

Os desenvolvimentos parecem andar bem no lado feminino in-
consciente. No entanto, o paciente ainda luta com sua consciéncia
masculina. O ando azul, seu alter ego, agora tem uma direcio, mas
ainda ndo tem certeza de como atingir sua meta.
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olfinhos, representantes da orientagio, salvacy
. irg?iﬁtiva estio agora na agua, a que pertencen o
ia , esta 4
Cartc ainda letdrgica do pac:lent(_a.
p Ligando tudo novamente estd o barbante vermelhg g, 1'

: i
do relacionamento e do sentimento. Em uma de suag pontag, | n% niao’

’ . df).
dril estd subindo.

O mandril pode sugerir o “Macacfo d-e Deus”’, o aspecto

: e estd na linha mais direta que leva S

tivo do espirito, _que g . ha sid . . 40

pode ser que a vida dos lnsthtgs tenha sido Um primeijrq Passg ¢,
direcdo a totalidade .e 'a'o espIrito para esse paciente,

Uma outra possibilidade que se apresenta €I relacgp g,
dril é Thot, o deus egipcio da sabec!orla e z}prenfi1zagem, Thot, Cujg
simbolo era o mandril, gerou a si préprio e é o Criador dy vz
Como aquele que procura a verdade, Técuperou o olho de Ra, ¢
deus do sol, e, como recompensa, Ra criou a lua para ele oy g,
a Thot o poder para crid-la. Como senhor da lua e do céy noturng
Thot era o medidor do tempo e posteriormente tornou-se o deu;
da magia, medicina e cura. Thot participava do julgamento dos mor.
tos, quando o coragdo de um homem era pesado contra a pena da
verdade.

Subindo pelo barbante vermelho, que o paciente chamou de ¢
caminho mais direto & meta, o mandril pode aqui representar o nas-
cimento da consciéncia lunar-feminina do prdprio paciente, sua pro-
pria potencialidade instintiva para cura, sabedoria e verdade.

O esfor¢o do mandril (instintos) para subir até o cenario, € os
tamponeses que trabalham na terra, no quadrante diametralmente
0posto (onde anteriormente havia cobras ameagadoras), parecem ser
desenvolvimentos positivos. Mas a tendéncia do paciente para a pas-
sividade e inconsciéneia permanece, conforme indicado pelo mexi-
cano adormecido, que flutua inadequada e até perigosamente na agua.
Fica-se a imaginar se og golfinhos poderiam orient4-lo ou carrega-
lo, se ele pelo menos acordasse. Talvez estejam tentando acordé-lo.

O sentimento do paciente em relagdo a caveira atrds do espe
lho, no quadrante inferjo; direito, era negativo. No entanto, seu co-

TMeNtario sobre a cayeirg °ra uma indica¢do de uma consciéncia em

germinagio, Quando disse; Qg cruzados n3o estdo em contato com

05 aspectos negativos da sua vida de busca na montanha. Talvez o

tejam por demais €nvolvidos com eles mesmos, a sua visdo de v

pode ser Por demais estreita’’, |

tre oso aSS;EéI;OS CenériPS revelaram varios graus de di.ferendagao’i?o
S masculing e feminino da personalidade. Esse cend

e 1 .
fe?nsig‘?gulntes demonstram ym processo integrativo do masculin®®
100, um potencig] Para a uniio.

NStin,
Call(_‘e_

Man.
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As indmaf;(?_es precoces especificas da integracdo nesse cendrio
sio: a declaracdo do paciente de que os homens do lado direit
estavam & procura do feminino; a receptividade do ando azul ; -
desejo de atravessar; a tentativa do mensageiro de transmitir ins.(i
trugdes para a travessia; a ponte semi-acabada e o sinal que fornece

instrugdes incompreensiveis; e o barbante vermelho de ligagio, que
vai do mandril esfor¢ado até o célice feminino, a rota mais dificil
mas mais direta.

11. CONSTELACAO DO SELF

CENARIO 11

Descricdo

O centro do cendrio consiste de uma formacdo de terra retangular
e elevada, que foi esvaziada no meio. Do lado esquerdo hd um gran-
de espelho cjrcular. Trés pedras polidas estdo dentro da formacgdo
€ quatro estao nas paredes, totalizando sete pedras. No quadrante
inferior_ esquerdo da formacdo, estd empoleirada uma miniatura de
um navio de prata, a vela, com um homem ao leme. Do lado direito
da area esvaziada, hd um lago de espelho redondo com fogo no cen-
tro. O elefante “‘prateado’ estd na margem, contemplando a cena.
O ando azul esta acima. No quadrante superior esquerdo, est4 a fi-
gura de Buda. No quadrante inferior esquerdo, o deus falico africa-
no. No quadrante inferior direito, um totem.

Comentdrios do paciente

(O paciente ficou calado ao fazer esse cendrio e durante a maior par-
te da sessdo.) Finalmente, disse:

Este é um vulcdo extinto, com uma lagoa na cratera. A coisa
toda € um altar, como Stonehenge ou algo assim. Usei o espelho por-
que as lagoas de cratera sdo muito limpas. Hd fogo na dgua. E um
lugar mdgico. :

O barco de prata andou no vento. Estd associado com almas
errantes, que procuram aqlgo. Agora estd aterrissado.

Adoro a sensacdo de deslumbramento do ando azul.

Em algum lugar, algo estd observando tudo isto, isto é, 0
espelho.
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(O paciente pareceu bastante comovido.) Apés up longg i
-

cio, disse:

ia borbulha e se move. Talvez sejq yp,
ochosas, onde as coisas estao sempre em
um longo siléncio.)

Olhe, a aré
nova, como as R
(Novamente,

momanha
mowmemo

11. Fogo na 4gua.

Observacoes

A areia realmente borbulha e se move. Nunca vi o fendmeno antes.
Ap0s olharmos juntos por um momento, o paciente sugeriu que isso
poderia ser causado pela secagem da areia. Sentamos junto e quie-
tos durante a maior parte da sessdo. o
O cendrio tinha uma qualidade mégica: as sete pedras ¢ a unido
dos opostos, fogo e 4gua. Especialmente o aparecimento do f080,
bela primeira vez, sugeria que o paciente estava vivenciando um e
timento num nivel muito mais profundo do que em qualquer Mo
mento anterior, |
o n%ete, 0 numero das pedras no cendrio, tem sido hiStO“"ameI;E
MEro mistico — as sete esferas celestiais, os sete planetas

troldgicos, as spovee 1
Lo A8 SElenotas da e i ecados e virtt
capitais etc. scala musical, 0s sete p

124

Scanned by CamScanner



Setz £ 2 50M2 detrés e q’ua,tro. Tvés implica 3 unizgo oy reconci-
tiagdo dos GPU":'?_I'%'-’J}-‘::'%&,_ d.nim& ¢ sintese, f um nimero dingmico,
que I.v;guh}}, da 1)3}1?;8,‘.') de_.‘) Of)f,':i_-?i()_'"}. E 21‘ médig entre dois nfjrﬂ@ffjﬁ,
feaﬁl"’% do 2 1ensz2o ‘:nfrc qu aa.agu.f:r df;u:-; nimeros, Nesse sentido, ¢
am Fmbolo de recon mll.a,g;a,q que ;sc')lu,c‘mn.a,_ um estado conflitivo, im-
pﬁ%ﬂd@ Uz AOVO COMELO. I Ies se refere 4 realidade tridimensiong]
. 2, pois, um namero de €20, j4 que o ego existe no tempo real fini-
10. Jung s¢ refere 20 11€s como uma metdfora para o processo de
desenvolvimento 20 longzo do tempo. Afirma que a terceira dimen-
o (profun didade) agl?iona realidade ¢ solidez a0 que, de outrz for-
ma, seriz um plano bidimensional (Collected Works, vol. 2, p. 120).

Em Ezo and A rchetype [Egzo e arquétipo] p. 179; p. 184, Edin-
ger se refere 20 nimero trés sendo masculino e ativo, E um processo
de zssinzlacdo de nimeros, um todo dindmico. Quatro, o nimero
da totzlidade, € 2 meta e, portanto, um todo estrutural. E uma ima-
gem abrangente ¢, portanto, feminina. Baseado nisso, o nlimero se-
12 também seria 2 unido do masculino com o feminino.

O comentério do paciente sobre o deslumbramento do ando azul
erz umz projegao do seu proprio sentimento de deslumbramento, pelo
gue pude sentir. Quando falou de algo que ““observava tudo”, pare-
ciz estar refletindo sua sensagdo de um poder suprapessoal.

No contexto desse cendrio, a aterrissagem do navio de prata que
estzva no ar pode significar, finalmente, a descida a terra da procu-
rz espirituzl desnorteada. O homem no leme indica uma consciéncia
ou ego humzno gue estd dirigindo. Na verdade, o barco ainda ndo
chegou até 2 4gua, gue € o seu lugar. Talvez isso seja possivel quan-
do o fogo derreter a lagoa glacial na cratera que ainda existe em al-
gum lugar do paciente.

12, SEPARACAO DO PAIE RECONCILIACAO

CENARIO 12
Descricdo

Dois corregos estreitos se encontram € s€ Unem I_IUI‘I‘I caudal r’r’l‘alor.
No guadrante superior direito hz% um fflefante ?ratee}dp ; por

perto ha uma carpa na praia; trés sffiblog Chll"lcs‘es estao proximos de

uma canoa na praia. No quadrante inferior direito, um pomem carre-

sando uma balanga de pratos CTuzou uma ponte SObre 0 COrego estreito.
Uma coruja senta na areia, na parte central inferior.
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No centro do cendrio, um CSD-C,IhO rf:'pl‘csen 0co, Umg

.nta um templo ¢ uma caveira estd por perto, Donty
sustenta \ drante inferior esquerdo ha um Outro clefy

No quadre nhas estio ao lado da dgua, perto ge um ¢y ate
do’’. Duas CCSONO corrego, hd um peregrino chings ¢y, un: Ndeir,

ontanha. No topo da snianiE BEA :

da mont Atrds da deusa, num nivel inferior, estg g OVO verde
afrlgan;e su;;eri or esquerdo estdo as miniaturas de Um homep, |,
gugml‘; em volta de um menino.

Um barbante vermelho marca o perimetro dq Cendrig.

ta um

Om

12. O filho encontrar4 sey caminho.

Comentdrios do paciente

n . em a
- - - » * h;neses n
A carpa veio direto das profundezas. Os trés quros CHIHES
véem, . . ; .

Os elefantes §ao macho e .\
€.para baixo no ygle, » yidando da su
O homem com 4 balanga de pratos estd apenas T

vide, = = B 5 abin o -

¥ " " a
: . do. pard cim
fémea e estdo se barrindo, pardé
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O peregrino chinés ainda estg fen tando
to longe. J

As cegonhas ndo estdo interessadgs.

O curandeiro africano estd
fem na montanha. :

O espelho € 0 pogo no centro. Estd on

de estd a energig. A '

. . onfte

sustenta um templo da vida. Mas a caveira adverte que é peﬁgoso
tentar demais.

O barbante vermelho contém e yne tudo.

O homem € um trabalhador passeando com o filho. Ele faz esse
caminho todos os dias. O filho faz perguntas o tempo todo. O pai
ndo tem respostas. Ansiava por atingir o ovo e o fotem, mas néo
sabia como realmente chegar até eles. Agora reconhece que estd além
do seu alcance. O filho terd que encontrar seu proprio caminho.

mas ndo consegue ir muyi-

Jazendo um sortilégio para o sey to-

Observacdes

Depois de uma rdpida tentativa de reconciliacdo, o paciente e a na-
morada finalmente romperam. Teve um sonho em que a via e estava
tentado a ir atrds dela, mas decidiu nada fazer, sentindo-se triste,
vazio e resignado, um reflexo razodvel de como se sentia ao montar
esse cendrio. Estava também ansioso em relagdo a sua partida, em
breve. :

O estado um tanto deprimido do paciente se reflete nos trés sd-
bios chineses que ndo véem a carpa que estd disponivel para ser leva-
da. No entanto, a carpa ¢ um importante peixe de dgua doce na Asia.
E conhecida por sua resisténcia e perseveranga. Assim como o sal-
mio, nada correnteza acima. Pode viver fora da dgua por um tempo
considerdvel. Aqui aparece, ‘‘milagrosamente’’; um alimento do in-
consciente e ninguém toma conhecimento. .

As cegonhas, aves da terra, ar ¢ dgua, sdo geralm‘ente conside-
radas simbolos de justica, lealdade e zelo, com as qualidades de psi-
copompo. Sdo consagradas a Artemis, Atenas, Apolo e Hermes. Aqui

estdo indiferentes. _
O peregrino chinés ndo vai em frente. o R, '
O pagode parece abandonado na paisagem descampada, assim
como 0 ovo verde. R el e
Apesar do estado triste do paciente, existem elementos positi-
vos nesse cendrio. - R M e gt
Os elefantes barrem energicamente, indicando que as energias

instintivas do paciente estdo vivas, ¢ bem vivas.

127

Scanned by CamScanner



0 pogo-espelho de energia estd 1o centro. Contém
.2 e, acredito, simboliza aqut O inconsciente. Sustentg um g,
fllaavi’da, embora ignoﬂrado., e B plo

A caveira, que nao esta on% ; ponto onde um ayiz, .y
acidentado (Cenarios 2 € 8), lembra do perigo da ambicz, inﬂadva
. 1ieqndo uma nova consciéncia no paciente. a
mdlc;'; quadrante superior esquerdo — onde certa vez havig o
(Cendrio 9) € onde mais tarde cam_léones;es chineses trabalhae, I;a:
terra (Cendrio 10) —, agora, um ocl enta ca}mlnha €Om 0 bragg -,
volta do filho, reconhecel}do que suas maneiras anteriores de buses
falharam e que agora o filho (o ego renascido) deve encontrar yy,
novo caminho individua}. N .

A dupla pai-filho indica varios desenvolvxmentqs: disposicao par
uma maior solucdo do complexo paterno, separacio do pai e de g
proprio SUperego punitivo, € reconciliagdo com aml?os, o fim do sep.
timento inflado de superioridade e honradez (0 pai € um simples .
nhador). Também esta indicando um novo relacionamento entre o
paciente € 0 aspecto jovem dele mesmo. A depressao e a inconscigy-
cia sdo evidentes, pois 0 0vO, que anteriormente estava na cratera
de uma alta montanha (Cenario 7), € agora acessivel, mas o lenha-

dor ndo o percebe. : . _
A deusa na montanha esta no local onde havia o calice de cris-

tal, indicando uma descida para o nivel mais primitivo e instintivo
da psique. 2 |

A coruja, que pode ser tanto positiva quanto negativa, parece
ambigua nesse cendrio, assim como nos anteriores. :

No quadrante inferior direito, onde se especulou sobre 0 man-
dril Thot, que se esforgava para entrar na caixa-de-areia (Cendrio
10), entrou um homem carregando uma balanga de pratos e feza
travessia. Devemos lembrar que Thot era o deus egipcio da sabedo-
ria e da justica, que presidia a pesagem dos coragdes no mundo dos
mortos, onde um coragdo puro é pesado contra uma pena, que I¢-
presenta a verdade. - . ! -

Cher.

Aqui, 0 homem equilibra a balanga de pratos nos ombros, tal-

vez refletindo uma nova possibilidade ‘de equilibrio p‘smolégiccj no
paciente. _ WINEY

b O barbante vermelho ““contém tudo, liga tudo”. Podemosleﬁ;
orar da meditago tibetana do. fogo interior, onde se diz que um 10

vermelho derrete o intelecto. ;

e i ' F_o= . * 4 l l Ois
~ Fmalment?,-:todo 0 cenario se situa numa: paisagem onde d _
COIregos se uniram. , _ s A2
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13. APARECEM 0S SiMBOLOS pE RENOVACAO

CENARIO 13
Descricao

Um desenho na areia com um morro no centro
) _Nps quadrantc§ superiores estdo os dois elefantes “Srateados’
A direita hd um objeto em forma de )

lua crescente. N
. . : . IN@ parte central
superior c:sté colocado um disco de ceramica, marcado em seis 5:}
goes. Abaixo dele hd uma drvore desfolhada, com um anel dourado
nos galhos.

Aproximadamente no centro do morro hi uma pedra preta po-

lida. Na base da drvore ¢ de cada lado da pedra preta estdo objetos
de cobre esmaltado em formatos triangulares.

13. Um escaravelho.

Abaixo do centro, o ando azul se observa num espelho redondo.

Atras dele, na margem inferior da caixa, estd um diminuto vi-
king, sem dilvida a sua sombra. .

No lado esquerdo estd um cone de cerdmica num espago circu-
lar; abaixo estd uma pedra mineral polida. Do lado direito, uma minia-
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f2 azul, também num €spaco circular ¢, g,
ineral translicida, também dificil de di’ abaixg del

ermelho sai de um buraco da cab Scernjr,
no centro do cendrio. 02 de cergy,.

tura de garrad
uma pedra m

Um barbante v
ca, subindo pelo morro

Comentdrios do paciente

ya @ toa quando, finalmente, vi surgir uma cena. 4 f; —
| & aintej.

ra na areia € umm escaravelho. |

A drvore € um fotem natural. NGo estd morta, apengs g
cida. Os dois elefantes estdo novamente se comunicando e ¢ ewm?-
estd segurando 0 anel dourado na drvore. O ando azul, que éf‘{erg;a
td bem desperto agora e se observa no ESpeg,i ve(;

zes sonolento, €s L |
olho do escaravelho. E um tipo de autodescoberta.

O diminuto nordico estd a caminho de algum lugar. Estd gtr4

Esta

do ando. |
A cabana de cerdmica € uma protecdo. Pode-se olhar para g dr-

vore através do buraco.
Cologuei o barbante no buraco da cabana apenas para ligar as
coisas. O barbante vermelho tem um efeito estético, um efeito dere-

demoinho, juntando todas as coisas.
Cologuei a garrafa azul ali, como um ponto de equilibrio. Pa-

recia encaixar e gostei da cor. _
Escolhi o disco de cerdmica porque parecia um zodraco, exceto
pelo fato de ter apenas seis secdes. Acredito que a forma semilunar

seja um tipo de lua.

Observagoes

m tanto melhor, mas ain-
da e sofrendo outras do-
Jagdo ao novo em-
o ansiedade
preparagif

Uma semana depois, 0 paciente se sentia u
da triste com 0 rompimento com a namora
res de seParagﬁo. Estava um pouco ansioso €m re
PIEBO.€ a3 perspectivas de refazer a vida. A tristeza €
ctan lvidas pelas milplas atividades necosires
b , que ocorreria dentro de um més.
CaiX&—dféf-I;lr(::i;o;l) r'ltflda a atividade interna e exter na,.o.
-arela inuou. s
A e el homen
lua crescente, 3 dise‘??mlvma IATE mtregra]}'r_lente. ey e;f{ v
D, e é1 a, -g cendrio estd equilibrado. - ; e estrume
na qual depositoy o um besouro que empurra uma bold e once-
R seus ovos. Portanto, 05 antigos €8IP° " o pou
que nascia da sua propria substancid; © 5€
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o simbolo do aspecto autocriador ¢ auto-renovador do deus do gol,
Ra. Khepri, o nome do deus do sol nascente, significa tanto “aquele
que veio a existir’’ como “escaravelho”. Khepri era representado por
um homem com cabega de escaravelho ou como um escaravelho em-
purrando o disco do novo sol (Ions, p. 46).

O escaravelho simbolizava a renovacio da vida e a vida eterna,

No contexto desse cendrio de escaravelho, pode niio ser uma exa-
gerada suposi¢do considerar o disco de cerdmica, com suas linhas
radiais ¢ feito de barro, agua ¢ luz solar, andlogo ao disco solar nas-
cente da mitologia egipcia.

A implicagdo de que uma nova consciéncia ou dinamismo pode
estar em formacao nas camadas primordiais do inconsciente é apoiada
pelo numero de agrupamentos de trés que constam do cendrio. Exis-
tem trés tridangulos de cobre esmaltado, trés pedras minerais polidas,
trés formas circulares (o ancl dourado ¢ os dois espacos circulares
de cada lado). O anel dourado, nesse contexto, pode ser considera-
do um terceiro olho, assim como o disco solar de cerdmica. O disco
tem seis raios — duas vezes trés. H4 trés contornos acima e abaixo
do corpo do escaravelho.

Olhando o cendrio de uma outra perspectiva, pode-se ver nele
os olhos de uma coruja, composto de vasos femininos, a cabana de
ceramica ¢ a garrafa azul. Ao lado dele, estd a lua crescente femini-
na. Aqui, novamente, a implicacdo de uma mudang¢a em direcdo a
consciéncia feminina.

A coruja pode ver e se mover rdpida e silenciosamente no escu-
ro e na claridade. Possui tanto os aspectos positivos quanto negati-
vos da intuicdo. Quando relacionada com a vida'e a realidade, € po-
sitiva; caso contrario, pode ser psicologicamente perigosa, assim.co-
mo qualquer conteido desconhecido do inconsciente, se ndo estiver
relacionado com a realidade externa. o i

A coruja, cujo significado tem sido ambiguo nessa série, agora,
com a vinda de uma nova consciéncia, assume um aspecto posi-
tivo. : . . . .
Pode ndo ser por mero acaso que a ?oruja, cujos sentlglqs sao
tdo agucados, se torne um simbolo positivo no mesm}odcen rég e(r:;
que ha cinco circulos (0 discq solar de ceramica, 0 ane Odura ,sos
olhos da coruja e o espelho circular): o cinco € 0 NUMEIO doS i
‘sentidos e o numero do anthropos (homem).
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0 SURGIMENTO DA ANIMA E 0

14.
NASCIMENTO DE UMA NOVA CONscigyg,,

CENARIO 14

Descrigado

Esse é o ultimo cenario. O paciente chamou-o de ““comemorges.
um nascimento’. | i ¢a0 de

O corpo e as asas de uma dguia emergem da dgua. Trés peg;
polidas delineiam 0S olhos e a boca. No topo dos ombros hg dés
totens. S

Abaixo deles, 0 ando azul contempla, atraves do fogo, uma ang
loira, que olha para ele. (O fogo é visivel no cendrio 14a.) Atrés dely
h4 um espelho circular.

No quadrante inferior esquerdo ha um tocador de tambor de
uma tribo africana. No centro, & esquerda, no dngulo em que a asa
encontra o corpo, o mexicano esta adormecido sobre algum musgo,
Abaixo do musgo, uma ponte une a asa esquerda e o corpo. Abaixo,
onde a terra encontra a dgua, ha uma cegonha. No quadrante infe-

rior esquerdo, hd uma elefanta ‘‘prateada’.

Abaixo do anio azul, no centro do cendrio, estd um carrosel -
ao qual se liga o totem africano (agora chamado de deus pelo pa-
ciente). Abaixo do totem hd um bebé, diante do qual duas freiras
s¢ ajoelham. ' |

No lado direito, perto do ombro, um corneteiro do exército to-
ca seu instrumento. Meio caminho abaixo, na asa, perto da agua,
uma outra cegonha. Adiante estdo dois carneiros. No ponto mais bai-
xo0, 4 direita, um elefante “‘prateado’.

Uma ponte liga a asa direita e o corpo. Abaixo da ponte h4 um
pouco de musgo e um sapo.

Na base do cendrio, no centro do perimetro inferior, hd um $&
gundo espelho voltado para dentro. i o

‘Novamente o barbante vermelho serve como meio de ligacd0:

Comentdrios do paciente :

nascimento:

E ~ i =
a comemoragdo de um nascimento! E uma cena de a0
eia engul

esmvgome?o” como uma dguia na terra. Eu a vi na ar
0 e para ver o que poderia ver.
fo50 enf;osso ando favorito estd encontrando uma MUTe .,
reeles. O fogo aquece, limpa e purifica, mas € també
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harredva, un obstdenlo para wm encontro total, Afinal o -
queimar, Talvez o obstdculo seja parte do caminpyg, . Pode
C Coloquel o espelho porque queria que ele Josse capaz de ,
que estava Juzendo. N ' o

Ndo tenho certeza por que coloquei as cegonpgg Gosto del,
simplesmente, . N . %

Os anitnais ¢ as pessods se reuniram e est 4o fazendo Milsicq p,
que ¢ uma comemoragdo. Oﬁe!efan{e, a direita, estd mgjs excftad;'
menos controlado do que a fémea, a esquerda. Estdo barring, Tirers
o macho é um pouco mais solto. Estd se livrando de todas qg ‘;’"ars
ras. Ele é que tem sido o elefante controlado. O sapo, perto de{e-
canta com uma voz muito profunda. ’

O mexicano deitado absorve tudo. Estd relaxado, confiante, de;'.
xando as coisas ocorrerem.

As freiras e o bebé sdo um toque do tradicional.

O corneteiro militar tem um papel menor, mas nao deve ser
esquecido. : :

Coloquei os carneiros no lado masculino mais a titulo de equily.
brio. ; :

As pontes parecem mais como arcos de friunfo. Elas se encaj-
Xam na comemoracdo, juntando todas as coIsas.

O barbante liga tudo de uma maneira circundante. Hd muita cor.

O carrossel € o simbolo da vida. Produz e usa energia. E uma
Jorca vital essencial, no ceniro, ndo planejada. O deus estd ligado
ao carrossel. Deus veio do carrossel, Jundiu-se nele. Ou talvez seja
0 contrdrio, o carrossel é que veio de Deus.

O espelho na base é como um olho do lado de fora e também
uma porta.

Observagées

Falava com grande intensidade, excitacdo e alegria.

- Continuei escrevendo apos ele parar de falar, enquanto perma-
Necia sentado, em siléncio, esperando-me acabar. Um momento de-
Pois, olhei para cima e ¢ vi sorrindo com os olhos rasos de lagrimas.
Sentamos quietos por um tempo. Os agrupamentos de trés que apa-
receram no wltimo cendrio estayam reiterados aqui: trés totens, duas

freiras e o bebé, os dois andes e o fogo, todos mostrando um dina-
mismo. muito forte,

EXiStcm do_is
a imagem d
intermedia
giéio do COr

desenvolvimentos novos: o surgimento da anind;
O S€U préprio aspecto feminino psicologico e 0 fogo, que
O €80 masculino nascente com a anima que esta na ré-
a¢d0, a qual pertence. Talvez a colocagdo do espelho atras

134

Scanned by CamScanner



da mulher for &
e el élgclzélsci)napepals \lma consciéncia da atividade do ego
VISlv ; i
terna do homery ¢l da sombra e da natureza feminina in-
A ligacdo da figura divi -
a divina primitiva T : ;
. . - ; 2 5]
lar implica a ativacdo do Seyf om & Horga vital” circu-
Totens sdo represe O

anterior, derivada do seu complexo paterno.

As miniaturas que representam o €80 € a anima sdo andes, sim-
bolos Flo:s .trabalhadores—mila'greiros da grande deusa. Sio elemen-
tos primitivos que operam profundamente no nivel matriarcal ou,
talvez, no que E. C. Whitmont chamou de “‘a dimensio mdgica’’
(The Symbolic Quest [A busca do simbolo], p. 270). Sdo apenas par-
cialmente humanos. ' - '

No entanto, o bebg, diante do qual as freiras se ajoelham, indi-
ca que o processo evolutivo da ““forga vital’’ j4 em andamento tem
em prontiddo um desenvolvimento humano/divino. Pode ser que a
comemoracdo celebre uma ressurreigdo e o nascimento de uma nova
vida, ao menos potencialmente. _  n . :

Um espelho ¢ um simbolo do inconsciente, ja que reflete de vol-
ta para nds aquilo que ndo vemos; como tal, representa um irr}pulsp
em direcdo & consciéncia, uma capacidade potencial de se desidenti-
ficar com os conteudos inconscientes. Edinger (1975, p. 35) s’uger‘e
que “‘uma reflexdo meditativa pode transfo.'rmar um humor_ opressi-
vo em um objeto de conhecimento, por meio da descoberta de uma
imagem significativa contida neste humor”. A Imagem pqde S€r por
demais perigosa para ser vista diretamente. F01 atraves do espe_lho‘-.
escudo dado por Palas Atenas que Perseu pdde olhar EOn SEgHEan-
¢a ¢ matar a Medusa. ' :

0 espelho por tras da figura da anima nesse cendrio, para dentro
do qual o ando azul olha, ¢ talvez uma imagem do mco_n‘s‘men}:e pes-
soal e a vontade de obter uma consciéncia maior do ego, de “conhec 61;1 i
" Edinger sugere ainda que a consciéncia requer adexper_lenc? 0
ego como sujeito conhecedor, além da experiéncia de ser o objeto
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conhecido. Ao ser objeto de conhecimento, a fy
nhecedor reside no “‘outro’”. Continua dizendo que “‘a imagem ar
quetipica que carrega as expressdes simbdlicas

i  SImbo mais clarag da eXpe-
riéncia do ego de ser o objeto conhecido & g Imagem do Olho de Deug»
(p.. 33).

Os comentérios do paciente referentes ao grande eg
se do cendrio sugerem que ele representa o QOlho de
Com base nessas idéias, & possivel inferir que

ne¢ao do Sujeito cq.

pelho na ba-
Deus ou Sejf,13
nesse ultimo ce-

m bjeto a ser conhecido, estdo jm.
plicitos, ao menos como potencialidades.

E interessante que o homem

cendrio 2, que representa talvez u

rio 2 ma nova objetividade na buscy
do significado, estava na mes

’ ma posicdo na caixa-de-areia em que
agora esta o Olho de Deus, o elemento transpessoal que observa
tudcl:}, inclusive a figura do ego nascente representada pelo ando
azul.

Edi_nger (1975, p. 42) Sugere que, em termos psicoldgicos, o olho
(o terceiro olho de Shiva, o olho de Ra, o olho vigilante de Horus)

“serzii destrutivo para tudo que, no ego, ndo estiver adequadamente
relacionado com o Self.

‘Ja que o olho nesse cenario parece benigno, talvez indique a so-
lug:ﬁo\ da identidade inflada ego-Self, da qual sofria o paciente.

A medida que o cendrio foi sendo desmontado, surgiu uma ima-
gem interessante. O barbante vermelho que o paciente insistia que
““unia tudo’’ parecia delinear o corpo de uma mulher num vestido

vermelho, sobreposto & grande dguia; um tipo de unifo instintiva dos
opostos, Logos e Eros, subjacente a todo o cenario.

Nao ha nada verde nesse tltimo cenario, apenas algum musgo
perto da dgua, indicando que o processo est4 inacabado e num estd-
gio bem inicial, talvez o primeiro grande passo.

O encontro final, uma sessdo dupla, ocorreu duas semanas de-
pois, quando se projetou e se discutiu os slides. Na época, fiquei ima-
ginando se o caso nio era por demais ajeitado. Embo.r‘a 0s sonho_s
confirmassem o processo, era possivel que o paciente tivesse mani-
pulado os cendrios para me agradar. O surgimento da anima, logo
antes da sua partida, parecia bom demais para ser verdglde. No mo-
mento em que eu estava tendo esses pensamentos, o.pamente'cpntou
um sonho ocorrido alguns dias apds montar o ultimo cenério:

13. Em Ego and Arckeryﬁe; Edinger expressa a analogi?_ao‘ Self df: forn}a_ elegante, cgl:):::;-
do diz: “‘A imagem do Olho de Deus sugere uma consciéncia (visio) unificada no in
ciente” (Edinger, 1972, p. 284).
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Encontrei uma nova mulher numa reuniéio social. Era muito bo-
nita, embora 0s seus tracos ndo estivessem nitidos. Chamei-a e sai-
mos juntos uma m{ duas vezes. Senti-me muito atraido e ela tam-
pém, mas nao queria apressar as coisas. Estava pensando em morar
junto, em construir uma familia e todas essas coisas. Os outros, meus
amigos, sugeriam que ela era a mulher para mim e que eu deveria
insistir mais. Senti que caminhava no ritmo certo e que estdvamos
muito confortdveis e contentes com o rumo que as coisas tomavam.

Havia muito mais no sonho, que ndo me lembro, mas, de modo
geral, havia um sentimento muito positivo. Satisfeito e completo.

Desnecessario dizer que o sonho era reconfortante.
Embora a terapia na caixa-de-areia tivesse sido interrompida nesse

estagio, ainda bem inicial, ja havia ocorrido um significativo cresci-
mento e uma mudanga palpdvel:

e O complexo paterno foi resolvido em grande parte, assim como
a identifica¢do com o intelecto.

e Houve um periodo de intensa confusdo, durante o surgimento
da funcdo sensagdo/realidade e do sentimento anteriormente repri-
mido. |

e O sistema incipiente ilusério parandico e a perigosa inflagéo fo-
ram colocados em xeque, assim como a mutilante compulsdo obses-
siva.

e  Ocorreu a diferenciagio entre as fungdes masculina e feminina.

e A medida que seus sentimentos evoluiram, ele retirou a proje-
cdo da anima sobre a namorada € descobriu que poderia ama-la. Mas,
aparentemente, ela foi incapaz de se ajustar a perda do controle so-

bre o relacionamento, ¢ assim tudo terminou.

o Alterou seu modo de vida e deixou a terapia com septimentos
de leveza e otimismo, misturado 3 tristeza e alguma ansiedade.

E impossivel determinar se esses des?nvolvimeptos ocorreram
somente como resultado da terapia na caixa-de-areia. No entanto,
antes da introdugdo da caixa-de-areia, o0 paciente i:ez pouco ou ne-
nhum progresso na analise verbal, ja que q.u.alqu~er insight que d.esa-
fiasse, mesmo que remotamente, sua identificacdo ego-Self era ime-
diatamente rejeitado. Portanto, é razodvel acreditar que a terapia
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reia agilizou a quebra da sua resisténcig ¢ ating;

ar ao nivel transpessoal da personal; it a me.
e

na caixa—de-a
Cf Or.

incipal, de cheg :
a princip) de forma bem-sucedida.

lecer 0 €80 ; _
ta Como podemos Ver repetidamente, essa terapia N0-verhg
racional, funciona eficazmente cOmo um processo autdnom. | 0gg.

auxiliar do trabalho analitico, ela ativa, acelera € facilita ¢ prsoc(::omo
terapéutico. Atualmente, a importancia e o sentido majs ampl gsso
terapia na caixa-de-areia ainda ndo foram plenamente Percebiq e
Uma maior prética e pesquisa 1rao certamente desenvolver.tam 0s,
uso clinico da terapia na calxa-de-arf:la como sua bibliografi, 5 00
nha esperanca pessoal de que este livro estimule um interess'e migj:

amplo e mais profundo por esse valioso processo psicoterapéuticﬁ
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